﻿ANATOL BASARAB vwp» жыеигМфб Anatol Basarab Toate drepturile acestei ediții sunt rezervate Editurii IRECSON Nicio parte din această lucrare nu poate fi copiată fără permisiunea scrisă a autorului și a Editurii IRECSON Editura IRECSON Str Franceză nr 68, București, sector 3 Tel /fax: 021 314 18 90; 021 313 17 33 e-mail: editura@irecson ro http:/www irecson ro Redactor: Adriana lacov Nicolae Tehnoredactor: Liviu Crăciun Coperta: Anca Pintilie Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României BASARAB, ANATOL Viața care ne trăiește / Anatol Basarb - București: Irecson, 2009 ISBN 978-973-7694-65-2 159 9 ISBN 978-973-7694-65-2 2 Viața care ne trăiește Fiecare om reprezintă un conductor al unui infinit ocean de cunoaștere și puteri ce stau ascunse în spatele lui Cunoaște-te pe tine însuți ca pe o parte din lume și lumea ca pe o parte din tine Mișcă-te din lumea efectelor spre lumea cauzelor, evitând emoțiile negative Nu există cauze obiective pentru emoțiile negative - fiecare situație reprezintă doar o sursă de informații Aceste trei afirmații valorează foarte mult în lumea spirituală Spiritualitatea este forma specifică de existență în această lume, care, din fericire, este distribuită pentru toți, ca un colet poștal, dar care, din păcate, nu este ridicat de la „oficiul poștal” de cei mai mulți dintre oameni, niciodată în viață Fiecare om, însă, a primit această înștiințare nu o singură dată Acest lucru trebuie ținut mereu în minte In caz contrar, tu, cel care dorești să te ocupi de spiritualitate, vei nimeri fie în mania superiorității, fie și mai rău, vei aluneca către un fel de cinism specific în relație cu oamenii Omul care nu respectă viața omenească nu poate avea acces în lumea spirituală, încălcând legea interioară, omul se autodistruge, în loc să se ocupe de autoconstrucție Calea Duhovnicească este calea către Duh, iar calea către Duh este calea către tine însuți, către subiectivitatea ta pură și netulburată de nimic: Eu sunt Eu, Eu - sunt Toate celelalte reprezintă conținutul conștiinței, psihic, corp, atitudini, relații, istoria personalității Spațiul acestei cărți este pentru aceia care, măcar o dată în viață, s-au oprit și s-au întrebat, „dar de ce?”, este pentru aceia cărora nu le convin răspunsurile gata fabricate, nu se mulțumesc cu răspunsurile altora, cu semifabricatele - aici oricum nu veți găsi așa ceva 3 Anatol Basarab Lumile social-psihologice (II) Principiul uniunii în lumile social-psihologice 109 A conștientiza propria lume 114 Granițele lumilor 118 Permisul de ședere într-o altă lume 123 Construcția unei lumi noi 124 A primi și a oferi 128 Copiii maturi 130 Iubirea Mamei și a Tatălui 133 Muncesc în numele lui «Vreau» 135 O lume moștenită 136 Credo 143 Viața: sens și existență 146 Munca și iubirea 151 Partea a doua Sensul vieții Corpul omenesc 157 Limita - caracteristică a formelor 158 întruchiparea ideii de limitare 159 Trăirea propriului corp 163 Taina acțiunii reale 165 Creați-vă pe voi pentru voi 165 Iluziile și paradoxurile Vieții 172 Tendința către fericire sau fuga de insuficiență - e timpul să te hotărăști! 176 Iluzia insuficienței 179 Iubirea 188 Frica 191 Educația din copilărie 192 Roata vieții 208 Modelul instrumental de structurare a conștiinței omului 212 Teatrul vieții 227 Rolurile în socium: pro și contra 229 Ce jucăm? 233 Observatorul și creatorul 236 Iubirea față de sine și față de ceilalți 240 Cine pe cine trăiește 247 Tehnologia vieții 253 Fermecătoarea lume privată 256 Marele proiect al vieții 258 A juca sau a nu juca? 260 6 Viața care ne trăiește Viața omenească Crizele sensului vieții 267 Perfecționarea într-o viață nevrednică 269 Problemele autoexprimării 269 Două margini ale autoexprimării 270 Chipuri și chipuri 270 Autoafirmarea 273 Teritoriul autoafirmării 276 Problemele autoafirmării 277 Scenariul vieții 280 Scenariul și necesitatea de tine însuți 282 Scopul scenariului 284 In goană după sens 287 Iubirea fără frică 290 Partea a treia NAscuți pentru fericire Subiectul și «legile vieții* Canoanele conducerii 293 Problemele comunicării 296 cu realitatea 296 Despre țesutul viu al vieții 299 Cum să trăiești cu spiritualitatea 301 Ce este cunoașterea? 303 A te naște în raport cu viața 305 Tot ce este necesar pentru viață există în tine 306 Spațiu în spațiu 310 Reorientarea conștiinței 310 Rezonanța spațiului 313 Conștiința și integritatea omului 316 Procesul formării spațiului - Eu 321 Stăpânul propriei conștiințe 326 Viața în existența spațială 328 Ce să facem cu realitatea? 329 Eu sunt spațiu, el este obiect 330 Despre tendințele de personificare și depersonificare în evoluția spirituală 332 Problemele întruchipării 335 Omul și Duhul 338 Întruchipând al tău «Vreau» 339 Căile spirituale și diversitatea realității 343 Duhul și subiectul 343 7 Anatol Basarab Despre unic și tipic 348 Invulnerabilitatea în pustietate 352 Corpul meu este șansa mea 353 Omul permeabil 355 Cine are nevoie de unicitatea mea 360 Sociumul iubește tipicul 362 Natura bilaterală a omului 363 Limitarea conștiinței 368 Distrugerea ecologiei omului 371 Fiecare om este unic 372 Acceptarea unicității 375 Suntem aici pentru a trăi 380 A trăi, a fi viu, înseamnă a fi nemuritor, cât timp trăiești fără moarte 401 Viața care ne trăiește Prima parte ШИ64 OAMENILOR 9 Viața care ne trăiește Omul este ca și viața, plin de surprize și neprevăzut, necunoscut și tainic OMUL VIU Astăzi mă simt pe mine însumi cu totul diferit, mă simt de parcă aș fi un adevărat clasic în viață, încă în viață înțeleg că, în general, era mult mai bine ducă nici nu apăream în această lume, deoarece nu fac nimic altceva decât să le bulversez altora ideile și planurile sau le stau de-a curmezișul Dar, până una nha, trăiesc, încă trăiesc Trebuie să trăiesc, nu am altceva mai important de Iftcut Aceasta este ocupația mea de bază Am înțeles că sunt în această lume pentru a trăi și, în timp, am învățat să trăiesc din ce în ce mai bine, deși multor oameni acest lucru nu le prea convine Nu existența mea nu le convine, ci faptul că trăiesc bine, că pot trăi bine Asta îi enervează Nu întâmplător am început cu această semi-glumă Există în mintea oamenilor un astfel de clișeu psihologic: atunci când ai scris deja câteva cărți, ai elevi, învățăcei, discipoli, urmași și urmăritori, atunci înseamnă că ai o imagine, ești cineva; și, la propriu vorbind, purtătorul material al acestor calități și atribute arată cel mai bine sub formă de statuie sau fotografie De ce? Până când nu te lovești singur de toate acestea, nici nu te gândești la astfel de lucruri în general, este extrem de greu să îți imaginezi un om «viu» Și, mai interesant, a te reprezenta pe tine însuți în calitate de om viu este la fel, adică, extrem de greu Oricine a încercat să construiască o astfel de reprezentare s-a convins cât de greu este să faci acest lucru Tot timpul avem tendința să procedăm cu noi înșine la fel cum procedăm cu alții și cu lumea în general - să ne încadrăm în oarecare șabloane, cadre, rame, granițe Interesant este faptul că aceste șabloane, cadre, nu sunt unele oarecare, ci numai acelea care ne sunt nouă personal accesibile, acceptabile, confortabile, înțelese și coincid cu imaginea noastră asupra lumii, cu reprezentările noastre, cunoștințele, iluziile noastre despre cum trebuie să fie Anatol Basarab Omului îi este foarte greu să se descurce fără șabloane, atât referitoare la sine, cât și la întreg spațiul înconjurător, cu tot ce conține acesta Insă și mai greu îi este fără aceste cadre, mai ales atunci când se raportează la alți oameni Aseară vorbeam cu un actor, după ce terminase spectacolul Vorbeam despre faptul că, dacă nu ai fi citit diferite scrisori, documente personale, jurnale și altele, atunci ar fi foarte greu să ți-i imaginezi pe Cehov, Pușkin, Lermontov, Blaga, Emincscu și alții ca pe niște oameni vii în general, să îți imaginezi pe cineva viu este foarte greu Aceasta este și tema aleasă, pe care m-am hotărât să o numesc «Psihopatologia vieții cotidiene» sau «Nebunia cotidianului» sau «Viața care ne trăiește» Oricare ar fi denumirea, aceasta ar fi, desigur, una convențională Nu am aici în vedere aspectele medicale, adică psihiatrice, deși poate ar fi trebuit Vom discuta numai despre problematica reprezentării, a imaginării și cuprinderii ca sens a ceea ce se numește «omul viu», adică așa cum este omul în existența sa Haideți să începem cercetarea noastră pornind de la această problematică: de ce omului îi este extrem de greu să se reprezinte pe el însuși în întreaga sa complexitate, în totalitatea sa contradictorie și schimbătoare, adică să se prezinte pe sine în calitate de om viu? După cum bine se știe, în foarte multe tradiții spirituale (sau psihologice, dacă doriți), cea mai înaltă realizare este considerată capacitatea de a te simți pe tine însuți ca parte a omenirii, de a trăi acest sentiment în mod real, de a trăi în tine însuți sentimentul deplin și real că ești o părticică a omenirii Cea mai simplă realizare este dobândirea sentimentului real și trăirea senzației apartenenței la cosmos, sentimentul real că ești o părticică din cosmos; de aceea, astăzi (când, deodată, a fost posibil și nu este interzis) sunt atât de mulți oameni care «învață nemijlocit de la cosmos, comunică cu universul, astralul, cu învățători cerești, primesc mesaje din cosmos » Sunt și mai mulți cei care «învață» nu de la tot cosmosul, ci numai de la constelația Ori-on sau de la al doisprezecelea sau douăzecilea nivel al realității, de la îngerul Coroanei și Luminii Chiar și aici apar categorii, grupuri și bisericuțe, ca să nu fim toți uniformi și unilaterali; apar tot felul de fragmentări și fărâmițări pentru a ne ușura percepția infinitului Percepția vieții pe bucățele este, probabil, mai accesibilă înțelegerii omului Marea realizare este considerată, în diferitele tradiții spirituale, capacitatea de a te conștientiza pe tine însuți și a trăi deplin sentimentul lăuntric de apartenență la Marele Infinit Dar cel mai greu lucru și o realizare mai mare decât cea din urmă este de a trăi sentimentul deplin și de a te simți ca o parte a omenirii!!! De ce? E simplu! Pentru că omul viu este mult mai greu să fie încadrat 12 Viața care ne trăiește intr-o anume concepție delimitată, analiză, judecată, predictibilitate, în comparație cu întreg universul Pentru că omul conține în sine un diapazon atât de vast, încât a-1 primi, a-1 percepe și a-1 asimila în întregime aproape că este imposibil Mai ușor cuprindem cu mintea întreg sistemul solar, decât un singur om, dar viu Nu întâmplător, una dintre cele mai paradoxale pilde despre maestrul budist arată cam în felul următor: Maestrul budist a sosit intr-o localitate, iar dimineața trebuia să-și continue drumul spre o altă localitate El întrebă: Cum să ajung acolo? Localnicii îi răspund: Va trebui să faci un drum ocolit Deși drumul prin pădure este cu mult mai scurt, pe acest drum deja de mulți ani nu mai merge nimeni - De ce? - Pentru că toată lumea știe că acolo, în pădure, viețuiește un bărbat care a promis să se răzbune pentru moartea fratelui său și a jurat că va omorî treizeci de oameni A ucis deja douăzeci și nouă și, de aceea, de câțiva ani, nimeni nu mai merge pe drumul scurt ce traversează pădurea Omul din pădure așteaptă de mult să îl ucidă pe cel de-al treizecilea Desigur că maestrul budist a plecat pe drumul scurt Mergând acesta prin pădure, la un moment dat, ucigașul sare dintr-un copac și, fioros, îi spune maestrului: - Tu, om sfânt, oare nu ai fost prevenit de oamenii din sat că eu stau aici de câțiva ani așteptăndu-l pe cel de-al treizecilea? Eu am făcut un jurământ și trebuie să îl împlinesc Așa că sunt obligat să te omor pe tine, un om sfânt De ce ai procedat atât de prostește? Nu pot să cred! Da, cu adevărat este o nebunie curată Imaginează-te pe tine sau pe oricine altul în locul maestrului Ai fost prevenit de ce te așteaptă și tu totuși Ai merge prin acea pădure? - Acum nu am ce face, trebuie să te omor! Atunci, maestrul îi spuse: - Tocmai de aceea am și venit, să mă omori, și astfel, în sfârșit, să te eliberezi în acel moment, ucigașul a simțit cum se cutremură ceva în el A început să trăiască foarte profund un sentiment, o stare spirituală și mentală pe care nu o mai trăise niciodată în cele din urmă, acesta a devenit discipolul Maestrului Mai târziu, cel ce fusese un ucigaș a devenit unul dintre cei mai proslăviți maeștri budiști 13 Anatol Basarab Cum așa? Ucigașul care, în mod conștient, omorâse douăzeci și nouă de oameni, a devenit un maestru budist renumit? Cum e posibil așa ceva: prostituata Maria Magdalena a devenit sfântă? Cum e posibil: mulți sfinți au trăit mai mult de jumătate de viață într-un mod boem și desfrânat, ca mai târziu să ajungă sfinți? Foarte mulți dintre noi ne-am deprins cumva cu aceste lucruri, am îmbrățișat aceste idei, dar niciodată nu ne-am gândit prea mult și profund la ele Stau în fața noastră icoanele și ne închinăm la ele, ne rugăm, le sărutăm, dar puțini știu adevăratele biografii ale sfinților din icoane Biografiile sunt altceva decât icoanele De exemplu, Pușkin - marele poet rus - era mare fustangiu, nu scăpa nimic Sau luați pe oricine altcineva dintre cei faimoși Și ce ? Aceleași lucruri - erau oameni care făceau parte din omenire, adică aveau și calități și defecte, au făcut lucruri bune, dar și rele, morale și imorale Din omenire făcea parte și Hitler, pe de o parte, și Mahomed pe de alta, și un oarecare bețivan de la marginea drumului, ca și alții de care nu se va auzi niciodată nimic Dar și oameni care s-au făcut extrem de cunoscuți, precum unul care a jefuit o mașină de transportat valori din București Toți oamenii fac parte din omenire Toți aceștia există în fiecare dintre noi, cu toate calitățile și neajunsurile lor, sunt prezenți în noi într-un set destul de complet Nu întâmplător se spune, iar psihologia acceptă acest lucru, că în fiecare dintre noi este bine ascuns și un sfânt și un criminal Dacă există printre noi cineva care este convins că în el nu se găsește ceva ce aparține întregii omeniri, atunci trebuie să știți că acel om este în mare iluzie Acest om trăiește într-o iluzie imensă, dar dulce Cu alte cuvinte, acesta, foarte sârguincios și stăruitor, încearcă să se încadreze pe sine într-o oarecare ramă, într-un portret, încearcă să devină monument Pentru el, pur și simplu, încă nu au existat situații, condiții extreme sau speciale, nu a avut anturajul necesar, liderul care trebuia, nu a avut parte încă de sugestiile sociale adecvate pentru ca tot ce există în el și este ascuns, necunoscut nici măcar de el însuși, să se manifeste în toată splendoarea, atât în sens pozitiv, cât și în cel mai negativ mod posibil - mai ales cel din urmă caz Este evident că nu toți oamenii care au avut o tinerețe agitată au devenit sfinți, cum nici toți sfinții nu se pot lăuda cu tinerețea lor agitată, plină de culoare și conținut Totul există în fiecare dintre noi, deoarece după chip și asemănare suntem creați cu toții După același chip și după aceeași asemănare Fără discriminare Sau poate acel om care zice că el nu are ceva anume, că un anumit lucru îi este străin - nu este creat după chip și asemănare? Mă îndoiesc Toți suntem după un chip și o asemănare, ne recunoaștem unii pe alții ca fiind oameni, pentru că avem același chip și ne asemănăm toți între noi, deși fiecare este altfel 14 Vtafg care ne trăiește Toată problema aici constă în altceva: administrăm noi înșine toată această bogăție de calități și atribute (de la un bețiv notoriu până la un Ma-homed sau lisus) sau avem doar iluzia că am administra acest arsenal? Sau poate că toată viața suntem preocupați să demonstrăm altora că ceva anume în noi nu există, nici asta nu există, nici asta, mai ales asta Ba nuuu Există Toate există, sunt acolo în fiecare dintre noi, chiar și mai mult Noi toți suntem făcuți din oameni, din nimic altceva Chiair dacă avem învățători din constelația Orion sau Andromeda Asta nu modifică situația, deoarece oricum noi, în esență, suntem făcuți din oameni și atât! A TE CONȘTIENTIZA - OM Pentru a ne clarifica cât de cât această problemă, mai mult sau mai puțin profesional, avem nevoie de un curaj uriaș, de o dorință nestrămutată și ceva mai mult Câteodată, de fapt aproape mereu, este mult mai ușor să te arunci de unul singur cu sabia în mână în fața dușmanilor, decât să îndrăznești să cercetezi în mod serios acest aspect și să pătrunzi profund răspunsul la întrebarea: Ce este omul? Pentru a găsi răspunsul personal la această întrebare îți trebuie nu numai curaj Credeți-mă! Am făcut nenumărate studii instituționalizate de parapsihologic și psihologie Prin natura meseriei mele, mă întâlnesc zilnic cu oameni noi și iau contact cu toate problemele lor Mulți dintre voi, cititorii acestei cărți și poate și ale altora, scrise de marii filosofi și gânditori, ați văzut - (dacă ați dorit să vedeți) - că până și acele minți înalte și-au trasat o graniță până unde să aprofundeze subiectul sau până unde să cerceteze omul Toți au trasat o graniță, o linie de demarcare, peste care nu se mai poate cerceta ceea ce se numește - om, sau peste care nu este permis să se mai cerceteze sau să se cunoască Ei înșiși și-au pus în față acea graniță, înăuntrul căreia, și numai înăuntrul acelui spațiu, ei studiază problema foarte adânc Dar să limitezi omul printr-un cadiu, să separi de el ceva ce lui îi aparține este oarecum o formă de ucidere, deoarece imediat ce omului i se înlătură ceva, orice, acesta încetează să mai fie viu Acest lucru se întâmplă zilnic cu fiecare dintre noi și la orice pas Chiar și părinții, de cele mai multe ori, încearcă să înlăture anumite trăsături ale ființei copiilor lor, pe care aceștia le consideră dăunătoare, poate inutile, fără a-și da seama că anume acele caracteristici îi definesc ca și individualități Astfel, chiar și în cunoaștere sau cunoașterea de sine, așa-numita auto-cunoaștere, în mod direct sau indirect, funcționează același principiu: pentru a cerceta omul, acesta trebuie mai întâi «ucis» Trebuie să fie transformat în 15 Anatol Basarab «trup», nu neapărat în sensul fizic al cuvântului Dar trebuie, totuși, retezat tot ce este în plus, inutil și inadecvat, netrebnic din punctul nostru de vedere, iar ceea ce mai rămâne să fie studiat sub numele generic «Omul» Astfel se studiază omul în toate științele - medicină, istorie, din păcate, chiar și în psihologie Firește că, în viața cotidiană, noi nu avem o asemenea bărbăție și un asemenea curaj, nu avem nicio astfel de putere a iubirii și nici cunoștințe pentru a percepe omul viu în totalitate De aceea, oamenii au creat de-a lungul istoriei o cantitate imensă de șabloane, stereotipii, ajustări, instrumente, metode, categorii, caracteristici, zodii, horoscoape și încă multe alte eschivări științifice sau mai puțin științifice, care ne permit să ne îndepărtăm de posibila ciocnire și de impactul cu omul viu PRIMA PATOLOGIE FUNDAMENTALĂ A VIEȚII COTIDIENE: NOI ȘI EI Primul astfel de șablon, ajustare, mecanism, cu ajutorul căruia ne putem permite să evităm impactul cu Viul, este unul foarte bine cunoscut de către noi toți, care funcționează ca mecanism de separare, sub numele generic de NOI și EI încearcă să afli de la tine însuți cine în tine se afirmă ca Noi și unde se află restul - Ei Ei - decad din start, nu ne interesează, sunt alții Gândiți-vă fiecare, cine la voi se încadrează în clasa - N01 și unde se găsesc ceilalți - EI Volumul sau mărimea acelui spațiu numit NOI reprezintă acel cadru, acea ferestruică prin care noi ne uităm atât la noi înșine, cât și în direcția altui om Tot ce reprezintă EI decade din ecuație, se anulează, se îndepărtează, pentru că nu ne convine și este greu de înțeles Dar, în același timp, există o cantitate enormă de criterii de orientare în relație cu ceea cc suntem NOI sau ceea ce sunt EI Ei - sunt aceia care nu cred în aceasta, în cealaltă, în a patra și a patruzeci și patra, nu fac ca noi, nu gândesc, ce să mai sunt ciudați, idioți, imbecili, în general nu se știe de ce îi ține Dumnezeu pe fața pământului Ei - sunt aceia care nu trăiesc așa cum trebuie, adică la fel ca Noi Ei - sunt aceia care nu acționează, nu reacționează ca Noi Ei - sunt aceia care sunt necinstiți, mincinoși, nespălați și tot așa și pe dincolo Ei - sunt toți aceia care nu își bat nevestele și ajung vai și-amar de capul lor pentru că ci nu știu că trebuie să-ți bați nevasta o dată pe săptămâ 16 Viața care ne trăiește nă, așa, preventiv Ei - sunt aceia care au case și mașini, dar și bani, pentru că au furat ța ra în lung și în lat nu ca noi, cinstiții, care, chiar dacă, poate, am furat câte ceva, dar nu în măsura în care au făcut-o Ei Ei - sunt niște hoți, mafioți, bandiți Ce să mai vorbim, pur șj simplu, nu sunt ca Noi, adică atât de buni și cinstiți în toate, pur și simplu, r>u pot fj ca Noi, care suntem aproape sfinți Uuuunde trăăăăiiim? într-un mic grup, gașca de Noi, dar țn Juru] nostru sunt numai EI A câta parte din omenire suntem Noi? Pretutindeni sunt numai Ei Dar de-ai noștri, adică cei care suntem Noi, sunt foane puțini Ce ne facem? Și uite, tot așa, ajungem inevitabil la o situație foarte interesant^ șj anume: Cu cât - NOI sunt mai puțini, cu atât - Eul (egoul) este mai mare Aceștia ca mine - EU - sunt puțini, iar împrejurul meu sunt numai E), EI gj pretutindeni numai EI ! ’ Nu demult, am ajuns la o adresă din București cu un taxi Taxjmetris-tul a început să îmi vorbească de nemulțumirile vieții lui și ale Poporului român, în general Eu îi dădeam dreptate în tot ce afirma și chiar îl susțineam Foarte rapid, eu și acesta am devenit Noi, adică doi deștepți care știm totul și judecăm pe toată lumea drept, stând strâmb La sfârșitul cursei, taxi-metristul, animat de ideologia Noi, era gata să nu îmi mai ia banii pentru cursă, pentru că este nu-știu-cum să iei bani de la unul de-al tău Chiar îmi spunea că își face el plinul nu de la mine, ci de la alții, numiți «fraieri» Peste câteva săptămâni, a trebuit să mai fac o cursă cu taxiul și, ironia sorții - cu același taximetrist De data aceasta, nu mai aveam dispoziția necesară de a fi Noi, așa încât l-am contrazis în tot ceea ce spunea, dându-i posibilitatea să vadă lumea și viața și din alt punct de vedere Ce credeți că s-a întânțjiap La sfârșitul cursei, am fost taxat la suprapreț Aceeași cursă, același taximetrist, dar m-a costat de trei ori mai mult Cum a reușit să facă acel lucru -mimai el știe, pentru că aparatul indica suma de bani pe care mi-o cerea, l-aț |,a nii, dar am înțeles că a fi - Noi costă mai puțin, pe Ei îi costă mai nult Așa este pretutindeni, la orice nivel! Cei care sunt de-ai noștri plătesc iui puțin, scapă mai ușor, pe când cei care nu sunt de-ai noștri, adică sunt - Б, plătesc mai scump, scapă mai greu din orice necaz Asta se întâmplă oriumk în socj etate, oameni buni, de la ghișeu până în Parlament Parlamentarii umt Ei noi suntem Noi ’ 17 Anatol Basarab omul spune, direct sau indirect, chiar fără să își dea seama: «Vreau să fac școala, eu vreau să fiu sub litera legii», «Vreau să fiu ca Voi!» Ce rezultă de aici? Ceva foarte comic și paradoxal în același timp Ima-ginează-ți că ai intrat într-un magazin unde se vând banane, să zicem Ai venit să cumperi banane Dar până ai cumpărat banalele banane, până când vânză-toarea ți-a spălat creierii, te-a încântat, te-a descântat, ai descoperit că, în final, venind după simplele banane, printre altele, ai și intrat deja în Partidul Comunist De fapt, bananele erau cam vechi și cam stricate, așa că nici nu ai cumpărat nimic folositor, deși ai plătit și cu bani și cu timp Dar, în schimb, tu acum ești unul de-ai Noștri sau așa lași să se creadă Iată, așadar, că, de când lumea, fiecare magazin, în loc să se mândrească cu marfa de calitate pe care a vândut-o, că vinde numai produse de calitate oamenilor - adică Lor, acesta se mândrește cu: Anul trecut, magazinul nostru a atras în «celula lui» cel mai mare număr de oameni Am avut cel mai mare număr de vizitatori dintre toate magazinele orașului Nu este important ce au făcut ei în interiorul magazinului, ce anume au cumpărat, nu este important cine sunt, important e că i-am atras, acum sunt de-ai noștri, sunt ca noi, de fapt, sunt - N01 Cumpărătorii noștri! Iată vouă spre gândire prima patologie a vieții cotidiene, a vieții noastre, când, în orice formă de relație cu omul, se petrece înainte de toate încercarea de a clarifica: Este de-al nostru sau nu este de-al nostru? O să observați că primul lucru pe care un grup de oameni o să îl facă în direcția ta atunci când ai ajuns mai târziu sau când vii pentru prima oară în contact cu aceștia va fi de a stabili dacă ești de-al lor sau nu Câteva minute te vor privi și te vor analiza subtil din toate pozițiile, îți vor adresa câteva întrebări-capcană, pentru a stabili dacă te încadrezi în pretențiile lor sau nu Dacă aceștia observă că ești cumva din altă «curte», atunci te vor eticheta imediat, apoi te vor marginaliza și, în cele din urmă, te vor exclude însă, dacă ai spus gluma care trebuia sau ai afirmat, ai fost de acord cu ceea ce «trebuia», înseamnă că ești băiat de-al lor și, deci, - «Bine ai venit în gașca noastră!» Totul, de fapt, este o mare minciună! Dar câți dintre noi am recunoaște că suntem niște mincinoși sau niște prefăcuți? De fapt, nimeni nu încearcă să mintă pe nimeni, totul este cinstit Ți-a plăcut de el sau de ea Se pare că și el / ea te-a plăcut pe tine Dar, după cum se vede, nu este suficient Trebuie să mai clarificați, amândoi, un aspect: este de-al nostru / de-a noastră, adică Noi sau nu este de-al nostru / de-a noastră Dacă persoana aleasă de tine se dovedește a nu fi de-a voastră și nici nu vrea la Voi, ci dimpotrivă, dorește să te atragă pe tine la Ei - iată și cearta, mare scandal, divorț, deoarece înseamnă că nu te iubește sau nu te iubește așa cum trebuie, nu te iubește total și, în general, este cam alunecoasă 20 Viața care ne trăiește >i perversă, are ceva persoana aceasta, e parșivă cumva pa, pa, mai vorbim în altă viață, poate Morala acestui basm este următoarea: dacă tu nu dorești să trăiești astfel de situații decepționante, nu călca niciodată pe alături Trebuie să te în-vârți tot timpul numai printre ai tăi în general, începe direct cu această problemă, dacă tot este atât de importantă: «Mă, tu ești de-al nostru sau nu?» ca să fie clar de la bun început Nu ești? - Pa! Cel mai interesant și catastrofal, în același timp, este faptul că acest principiu, împins până la absurd, face lucruri greu de imaginat, cum ar fi situațiile în care tatăl își părăsește fiul, fiul își denunță mama, fratele, sora, tot neamul, pentru că nu sunt ca NOI, mama se dezice de copii, copiii se dezic de părinți, românii se luptă cu ungurii, ardelenii cu oltenii, moldovenii cu restul țării și tot așa, până când îți vine să înnebunești Dumneavoastră știți cum s-au întâmplat unele dintre aceste lucruri, nu chiar cu foarte mult timp în urmă Dar cum să trăiești cu unii care nu sunt de-ai noștri? Cum să trăiești departe de Noi? Cum să trăiești, pur și simplu, printre oamenii vii? Uite, cu această problemă își bat capul marii gânditori ai tuturor timpurilor Descoperim că acest lucru este cel mai greu Este aproape sau de-a dreptul imposibil Este extrem de greu, deoarece pentru aceasta este necesar să te percepi pe tine însuți ca pe ceva viu, în care există totul, și să fii mereu pregătit să faci călătorii grele și obositoare prin lumile social-psihologice, prin universurile social-culturale și câte și mai câte, să fii pregătit să fii de-al Lor, oriunde te-ai afla Să fii ca Ei, mai bun în cele bune și mai puțin bun în cele rele, dar ca Ei, cu alte cuvinte, să faci parte din - N01 Cum așa? Asta este oarecum o lipsă totală de principialitate!? Trebuie să fii lipsit de principii! Nu se poate așa ceva! Asta mi-au spus mulți, unii așa și vorbesc despre mine, că sunt lipsit de principii Artist Se adaptează și se integrează oriunde și cu oricine Printre hoți - devine hoț, printre artiști - artist, printre căutătorii spirituali - căutător spiritual Păi atunci, cine este el în realitate și la urma urmei? Aaaa? Cine ești Tu, mă? Zi, mă! Spune, mă, odată, cine dracu ești tu, că te omor în bătaie! ' Anatol, spune, în sfârșit, tu ești alb sau negru? m-a întrebat cineva la o întâlnire I-am răspuns: Eu sunt nicicum Și asta este foarte greu Pentru că, de oriunde ai veni, pretutindeni și toți încep chiar de la aceasta, să întrebe sau să se intereseze întreabă direct sau indirect sau oricum, așa sau altfel Tu, Anatol, ești de-al Nostru, adică ești - Noi, sau tu ești Ei? Pe nimeni nu interesează omul din mine, așa cum este el în sinea lui Și îi vezi cum se chinuie, se macină să clarifice, să descopere apartenența: tu dintre care Noi ești? E foarte amuzant să vezi asta, mai ales că mai poți aduce ț 21 Anatol Basarab apă la moara lor sau poți turna gaz pe focul curiozității lor, iar atunci devine de-a dreptul comic și extrem de interesant să observi neliniștea și zbuciumul lor lăuntric Unii, de bună seamă, nici nu pot dormi noaptea din acest motiv Mi s-a întâmplat foarte des să comunic cu oamenii și să constat că aceștia, în general, nu prea știu cum arată mama, tatăl lor, soția, copiii, soțul, prietena Nu știu și niciodată nu s-au gândit la asta Nu și-au pus problema astfel niciodată Dar important este că alături de ei sunt toți de-ai Noștri, deci sunt de-ai mei și eu sunt de-al lor Toți sunt de-ai noștri, sunt NOI și gata în schimb, pot să îți descrie cu lux de amănunte cum arată un altul oarecare, care nu este Noi, unul oarecare ce face parte din Ei Acesta trebuie reținut, bine memorat, studiat, spionat, pentru că se asociază cu dușmanul Important este ca viața în sine să decurgă pe neobservate, liniștită și să nu fii nevoit să observi pe nimeni din jur, nimeni prin nimic să nu îți sară în ochi Nu!!! Pentru că doare Ai venit acasă și dorești ca nimic să nu te enerveze, să nu te irite, adică nimic să nu iasă în evidență prea tare Iar toate lucrurile care nu ies în evidență sunt acele lucruri pe care nu le observăm, ca și cum ele nici nu ar exista, însă, puțin mai târziu: Ah, cum de s-a întâmplat asta, cum a fost posibil, ce este asta? De unde la astfel de părinți, astfel de copii? Și invers: La astfel de copii, astfel de părinți? Și de ce toate logodnicele sunt atât de frumoase și bune, iar soțiile toate atât de rele? Dar oare de ce flăcăii sunt toți atât de dulci și uimitori, pe când soții sunt toți niște porci ordinari? E simplu, tocmai din aceeași cauză și același motiv Haideți, pentru început măcar - spun unii - să împărțim lumea și oamenii în bărbați și femei și să vorbim despre începutul masculin și cel feminin, despre defectele și calitățile lor!? Și iată că, astfel, este deja mult mai bine, deja nu mai sunt toți negri Noi - femeile sau Noi - bărbații!? Și uite așa a început războiul sexelor Arătați-mi mie un singur bărbat care să nu aibă în el nimic din principiul feminin Nu văd! Dar o femeie care să nu aibă în ea nimic din începuturile masculine? Nu o văd nici pe asta Ori eu am probleme cu vederea ori voi nu ați găsit-o încă? Cred că voi aveți probleme Sunt ferm convins de aceasta Dar toți încearcă să își închipuie că nu există nimic altceva, că numai ei sunt astfel, așa cum se știu ei pe ei înșiși A întâlni omul viu este foarte greu Nu pentru că acesta s-ar ascunde pe undeva, ci deoarece chiar noi fugim de el cât se poate de repede și în direcție total opusă Iată prima sursă fundamentală care poate fi numită simbolic izvorul «psihopatologiei vieții cotidiene» De aici apar o mulțime de lucruri, cum ar fi popularitatea a tot felul de 22 Viața care ne trăiește horoscoape, care probabil deja știți că au un succes deosebit de mare Cu cât sunt mai simple, mai banale, cu atât sunt mai bune Unii oameni cumpără ziarul numai pentru horoscop, pentru nimic mai mult Unii cumpără anumite ziare pentru că acolo se publică horoscoapele unor astrologi reputați sau pentru că, la un moment dat, s-au adeverit cele spuse, scrise sau citite Observați un lucru foarte interesant și anume acela că de astrologie, ca știință, se preocupă un număr foarte mic de oameni, pentru că în astrologie sunt necesare și trebuie făcute calcule complicate, analize, sinteze și interpretări Acum, pe astrologi îi ajută computerul, dar, cu mult timp în urmă, acestea se făceau fără computer Vă imaginați cât timp era necesar pentru a face toate calculele cerute de un singur horoscop și cât efort trebuia depus? Probabil nu întâmplător, de serviciile astrologilor și al numerologilor beneficiau numai regii, fiindcă numai ei își permiteau să îi întrețină pe aceștia Iată, însă, că ce găsim astăzi în reviste și ziare este mult mai simplu, banal de simplu, dar efectele nu mai sunt simple deloc: - Tu ce ești? - Eu sunt Balanță - Dar tu ce ești? - Eu sunt Săgetător - Și cum ne este nouă împreună? Suntem incompatibili La revedere - Dar tu în ce an ești? - Eu? în anul Tigrului - Dar tu din ce an vii? - Eu! Din anul maimuței de lemn! - Ahaa Maimuța tot timpul păcălește tigrul La revedere Pa Mai vorbim Caută alt fraier - Eiii, stai un pic, eu nu am de gând să te mint - Da, da Mă vei minți Așa scrie în horoscop Tot din aceste motive decurge și transformarea Socionicii (știința despre tipologiile social-informajionale ale omului) într-un fel de horoscop, într-un fel de joc pentru adulți In descrierile acesteia descoperi astăzi ceva de genul: cine cu cine este compatibil, cine cu cine nu este și de ce - Tu cine ești? -Eu- Eminescu Dar tu? - Eu sunt Napoleon - Scuzați-mă Faceți cumva mișto de mine? în general, nu poți să spui așa ceva, nu poți să afirmi așa ceva, deoarece nu corespunde cu ceea ce este scris negru pe alb Napoleonii nu vorbesc și nici nu se comportă astfel Orice material care ne oferă posibilitatea, fără multă greutate și pro- 23 Anatol Basarab bleme, cu trimitere la mari autorități în domeniu, să evităm și cea mai mică șansă de a ne întâlni cu omul viu - a fost, este și va fi cel mai bun produs, cel mai bine vândut material în bazarul psihologic Ne place sau nu - așa a fost și va fi mult timp de aici încolo Chiar foarte mult timp va fi așa, numai dacă omenirea va reuși să trăiască atât de mult Și când te gândești că, aparent, este o preocupare nevinovată - horoscopul sau socionica Atât este de amuzant! Ca într-o casă de nebuni - Tu ce ești? - Eu? Taur! - Dar tu? - Rac Mai credeți că nu este patologie? Este! Și ce mai patologie ! Mergi pe străzi, de exemplu, sau ești în autobuz, în metrou și pretutindeni auzi: Vărsător, Tigru, Taur, Berbec, Cal de lemn, Maimuță de foc în zilele noastre, auzi tot mai des: Napoleon, Stalin, Hitler, dar și altele de genul - Cămătaru, Spoitoru, Câmați, Salam, Vijelie, Copilu’ Minune în trecut măcar erau Ion și Vasile, Gheorghe și Maria Astăzi aceștia nu mai există Toți sunt «extratereștri», roboței de generația 1960 sau generația postrevoluționară - 1990 Generația PRO, generația McDonald’s în curând, probabil își vor agăța de gât un ecuson metalic (ca soldații americani), pentru a nu fi deranjați de străini Ca să fie totul clar și vizibil, cu inscripții de genul: «Născut în anul Calului de foc, un Napoleon, dominanta 4B, temperament - melancolic, introvertit, IQ-101, EQ - 68, bisex» Toate datele Pentru ca străinii nici să nu se mai apropie, să nu mai piardă timpul cu ei explicându-le și aflând reciproc coordonatele Dar și pentru ca aceia care sunt de-ai tăi, adică NOI, să te poată identifica cât mai ușor și repede Așa este mult mai comod Vă dați seama - niciun om viu nu va mai rămâne Pretutindeni numai monumente Astfel foarte ușor devine clar unde sunt Noi și unde sunt Ei Și toate acestea nu se fac așa, pur și simplu, ci pe bază științifică: «Asta nu este mintea mea subiectivă, aceasta a fost descoperită științific!» Na! Mai ai ceva de zis? Gata, cred că am descoperit pe deplin acest aspect al vieții Pot să mă bag în pat, desigur, și să văd cum toate acestea funcționează într-o situație foarte intimă Dar despre asta nu vă așteptați să spun ceva Voi păstra pentru mine Vă las, însă, vouă spațiu larg pentru creație, pentru a putea face propriile voastre descoperiri - să descoperiți acest virus în cele mai neașteptate locuri Credeți-mă, acesta este prezent pretutindeni Chiar și acolo unde s-ar putea crede că nu are ce căuta Virusul se târăște chiar și acolo, nu are astâmpăr 24 Viața care ne trăiește A DOUA PATOLOGIE A VIEȚII COTIDIENE: OMUL CU MULTE FAȚETE SAU PATOLOGIA MĂȘTILOR Următorul virus al vieții noastre cotidiene (pe de o parte, chiar și eu am ajutat ca acest virus să se răspândească) se referă la faptul că omul este multilateral, multichip, adică are multe chipuri, fețe sau, mai corect spus, măști (persoana) Vedeți voi cum stau lucrurile? Trebuie să înțelegeți că omul are o mască (Persoana), el are fețe pentru diferite roluri sociale, omul are individualitate, are și esență, el are și scânteie Dumnezeiască, el mai are și personalitate, statut, poziție, rol, și câte și mai câte nu are! Are de toate Aparent, nu este nimic rău în aceasta, în a afirma că omul are atât de multe Unde poate fi aici sursa patologiei? Dimpotrivă, chiar și profesorii ne învață în cărțile lor și la cursuri că, în general, fiecare comunicare trebuie să conducă și să contribuie la trezirea esenței Ei, uite că am trezit-o! Ce facem mai departe? Tot restul, care este în plus, să se taie, să se arunce? Nu este posibil De ce? Pentru că, în om, niciun lucru nu este mai important decât altul, omul este un întreg Poate ar trebui să ne agităm și tot timpul să îi spunem omului: Ce faci, omule, de ce arunci esența ta în mâinile puterii personalității tot timpul? Păcătoși suntem procedând astfel Păcătoși De ce? Doar pentru că esența e mai importantă? Dar cine a spus că este așa? Eu, de exemplu, nu am spus așa ceva Nu veți găsi asta nici în cărți, nici în cursurile de la facultatea de psihologie Esența este mai importantă - eu nu am spus așa ceva Dar ca esența să fie favorizată - am spus câte ceva, într-adevăr, recunosc Esența trebuie să fie favorizată în raport cu toate celelalte, mai zic asta încă o dată Ce descoperim aici? Descoperim încă o metodă, o tehnică de apărare împotriva omului viu Asta nu sunt eu, asta e personalitatea mea Ce te-ai tot legat de mine? Eu cu ea, cu personalitatea mă lupt, lasă-mă în pace, dar până acum încă nu am reușit să o înving Dar eu știu de esența mea, știu că ea - uite cum este ea Acesta nu ești tu - îmi spun unii, chiar psihologi fiind Asta - zic ei - e personalitatea ta Uite, acum am văzut esența ta Aceasta este cu totul altfel, e altfel Acesta nu ești tu - acesta este tipul tău de sistem nervos, este viteza de reacții biochimice proprie fie, este o particularitate a organismului Acesta nu ești tu, este pur și simplu alter - egoul, nu ești tu - este super - egoul tău, este o parte a temerilor tale, este o frustrare de a ta, instinctul, este doar un aspect al tău Și s-a pornit și merge val-vârtej și continuă: Aces 25 Anatol Basarab ta nu ești tu nu ești tu, nu ești tu! Aceasta este a doua patologie a vieții noastre de zi cu zi Se manifestă atunci când omul nu se conștientizează pe sine ca subiect și, din această cauză, e! depinde în totalitate de scenariile, evenimentele, împrejurările -exterioare în raport cu el - din viața socială (Dacă acesta nu ești tu și aceștia nu suntem noi, atunci revoluția nu am făcut-o noi Sigur că nu noii Căci noi nu suntem capabili să ne omorâm între noi Noi suntem Romăni și se știe că românii, fiind cei mai inteligenți, cei mai deștepți și talentați oameni, care se pricep la toate (și la nimic în special) nu fac așa ceva Revoluția au făcut-o Rușii și Americanii, iar teroriștii, care nu erau de-ai noștri, adică nu eram noi, se opuneau înfăptuirii acesteia Păi, atunci să le mulțumim Rușilor și Americanilor pentru libertatea pe care am obținut-o în urma bunăvoinței lor Noi nu suntem băieți răi și nu am tras unii în alții Revoluția asta, cu vărsare de sânge și pierderi de vieți omenești, au făcut-o serviciile secrete străine, dar noi avem revoluționari cu acte în regulă Dar, mă întreb eu - teroriști cu acte în regulă de ce nu avem? Peste sute de ani sau poate chiar mai repede, este posibil ca toți acești revoluționari să fie trași la răspundere sau prigoniți, cum sunt astăzi securiștii de cândva, pentru că ne-au atras în acest sistem de guvernare numit democratic și care, posibil, se va dovedi in timp că este unul din cele mai rele sisteme de guvernare din toate sistemele care au existat din negura timpurilor până în prezent Niciodată nu se știe ce le mai trece oamenilor prin minte Eu, personal, deja sunt ferm convins ca democrația este cel mai prost sistem de guvernare dintre toate cele care vor urma să mai fie ) Poate că eu greșesc, poate există printre voi oameni care nu au pronunțat niciodată aceste cuvinte anume în această ordine: Acesta nu ești tu, ăsta nu sunt eu, nu eu! Da, știu - acesta nu ești tu, sunt sigur că nu ești tu Aceasta e doar o bucățică din tine, e o parte din tine, sigur că știu mai bine ca oricine Imaginați-vă cum cineva se apropie de un copac și îi zice: Această crenguță - nu ești tu Iată - tulpina - ăsta ești tu cu adevărat, iar crenguța aceea hai să o tăiem și să o aruncăm, că ea e altceva, oricum nu ești TU Nici prin cap nu ți-ar trece să faci așa ceva Dar referitor la om o facem, foarte des, mai ales dacă acel om este de-al nostru, este Noi Cu cât omul este mai mult de-al nostru, cu atât mai greu este de crezut c& el poate fi și altfel Cu cât mai bine integrat este un om în Noi, cu atât mai ușor i se iartă o oarecare abatere, pentru că Noi nu facem așa ceva, nu procedăm astfel, a avut omul din N01 o scăpare, o greșeală, probabil datorată influențelor și manipulărilor lui - Ei Dar, dacă un oarecare dintre Ei va face aceeași greșeală, va fi aspru pedepsit și băgat în pușcărie pentru neplata unei amenzi de circulație în valoare de 200 000 lei vechi Cel mai interesant este că asupra lor aceste lucruri nu se răspândesc, Ia ei toate acestea nu există Ei sunt totdeauna - EI Dar uite că ai noștri nu sunt chiar de tot El, ei sunt ai noștri, ei sunt NOI Uitați-vă la activitatea de bază a 26 Viața care ne trăiește (invcmului și Parlamentului nostru și veți vedea o continuă luptă dintre «NOI» și «Ei» Unii de la Noi au plecat la Ei Dacă au plecat la Ei, înseamnă că au devenit Dușmanii Noștri Noi suntem cei buni și incoruptibili, pe când Iu au făcut tot răul în țara asta și au răspândit corupția până în măduva oaselor Ei sunt cei răi, netrebnici, hoți, corupți, ticăloșiți, «pușcăriabili » Ia să mai vedem Noi ce case și termopane și-au mai pus Ei Și uite tot așa, lupta dintre Noi și Ei continuă de 17 ani, chiar în interiorul țării Ocupația preferată în interiorul cercului NOI - este de a demonstra altuia că el nu este chiar el Această ocupație cere să aduci pe lângă afirmație și o sumedenie de argumente și teorii, ca și cum bazate științific Acumularea acestor date face parte din jocul preferat din interiorul cercului Dc exemplu, un astfel de dialog cred că vă este foarte cunoscut: - Tu nu ai putut face așa ceva - Da, dar am făcut - Nu, tu nu puteai face așa ceva, nu aveai cum, asta este influența cuiva rău intenționat asupra ta Sau asupra noastră Ei te-au influențat! Sigur Stitn noi cum se procedează - Eu am făcut asta!? - Taci, că știm NOI mai bine cât de perverși sunt EI! Sau: - Tu ai jăcut asta? - Eu am făcut așa ceva!? Nu asta este o nebunie Tu doar știi că eu nu pot să fac așa ceva, nu sunt capabil de asemenea răutate Niciodată! - Nu, probabil ți-ai ieșit din minți, tu nu faci așa ceva, tu doar știi că nu poți face așa ceva Nu ai cum și nici de ce! înseamnă că l-am înghesuit pe noi în Noi și nu a mai rămas nimeni Și ai noștri nu mai sunt la fel și nici Ei nu mai sunt Ei O nebunie adevărată și totală! La cineva nu ajunge esența, la altcineva - personalitatea se bagă acolo unde nu trebuie Ce e de făcut? Trebuie să îl găsim pe Domnul Dumnezeul nostru personal Dar numai pe al nostru Acesta are tot timpul la dispoziție și va propovădui cât trebuie Noi, însă, ne vom preface că și credem Pentru că nu putem crede într-adevăr, cine va crede Crede cineva? Chiar dacă Noi îl avem pe EL (Dumnezeu), iar El este al nostru, chiar și aici deja ceva nu este în regulă, pentru că și la EL, obligatoriu, ceva trebuie să fie, așa cum nu trebuie în mod sigur, această formă de viață nu este cea mai bună pentru EL Dar oare s-a încarnat vreodată? Nuuu!? Vezi, am zis cu că ceva nu e în ordine la EL Și ce dacă, chiar și așa, Dumnezeul nostru ;uc mai puține defecte decât Dumnezeul lor, al musulmanilor, de exemplu, 27 Anatol Basarab sau al catolicilor Dumnezeul nostru este cel mai bun, cel mai adevărat (pentru că e al nostru) Dumnezeul lor c un tcrchca-bcrchca, habar nu are pe ce lume trăiește! Să-i aducem pe toți acești - Ei la Noi și să le arătăm noi lor cum stau treburile, pentru că sunt niște oițe rătăcite, să-i punem în fața Dumnezeului nostru, cu forța dacă trebuie, ca să vadă ci că Dumnezeul nostru este Iubire față de aproapele!!! Și uite așa, foarte ușor se ajunge oriunde în lume la comportamente și acțiuni care se nasc din fraza: Cred că a venit timpul ca Noi, toți oamenii buni Și credincioși, să ne unim în sfârșit puterile, pentru a-i omorî pe cei răi și păgâni Pentru că așa nu se mai poate! A TREIA PATOLOGIE A VIEȚII COTIDIENE: ACESTA NU EȘTI TU CU ADEVĂRAT Trăgând concluziile, putem fixa următorul virus sub denumirea generică de: Acesta nu ești întru totul tu Și, desigur: Acesta nu sunt cu adevărat Eu Nu am venit eu la tine, prin mine, la tine a venit maestrul Nu sunt eu, este maestrul, sau nu eu fac aceste lucruri, ci maestrul de pe Andromeda, Mirele Ceresc, Dumnezeu, le face prin mine 28 Viața care ne trăiește Și la mine a venit cândva, la fel M-am folosit personal de frazele acestea Recunosc Funcționează, funcționează perfect, cu foarte mare succes Dar cmc este acesta care a venit? Uite, acesta, cine este și ce caută aici? Dacă acesta nu e Maestrul, atunci cine e Maestrul? Monument? O nălucă fără corp? E aproape ca la Maiakovski, dacă îmi aduc bine aminte: Nu este un bărbat, ci un nor îmbrăcat cu pantaloni Acum observați cum și de ce moare iubirea, care încă se mai întâlnește pc ici pe colo sau măcar îndrăgostirea Chiar și printre ai noștri - Eu te iubesc, dar acesta nu ești chiar tu Ceva trebuie făcut cu tine, pentru că eu te iubesc - Da 'pe cine iubești tu? - Pe tine, dar tu nu ești tu Ceva nu este în regulă la tine Trebuie să te schimbi! Eu te iubesc!!! Те-am avertizat! Astfel, devenim niște fricoși sub influența minții noastre, deoarece curajul firesc își schimbă culoarea și se ofilește sub influența unui gând palid în schimb, suntem în siguranță Nu este de ajuns că am construit în jurul nostru un zid din Noi, am mai construit unul, un câmp de întăriri și mai puternic decât primul: Nu e chiar așa totul, chiar și ai noștri nu sunt tocmai ai noștri 29 Anatol Basarab CÂT ESTE DE SIMPLU SĂ IUBEȘTI OMUL Dar dacă omului nu trebuie să îi faci nimic, atunci ce trebuie totuși să facem cu el? Imaginați-vă următoarea situație psihologică: în fața voastră este un om De învățat, acesta nu trebuie învățat, de învățat de la el tot nu trebuie, nu e cazul, nu trebuie să îi îndreptăm neajunsurile, deoarece acestea sunt o continuitate a calităților lui Iei un neajuns și observi că, de fapt, aceasta este o transformare sau o extensie a unei calități, o continuitate Un neajuns se transformă într-o calitate și invers - Ce să facem cu acest om? - Nimic, pur și simplu nimic Iubește-l, pur și simplu - Cum așa, să îl iubim și să nu facem nimic cu el? -Da Cei din vechime spuneau că exact asta și este iubirea Anume atunci când tu nu simți nevoia de a modifica, schimba, face și preface ceva la acel om Pur și simplu, dorești să fii cu el, să conviețuiești împreună cu el, să mergi prin viață, până la moarte, alături de el, așa cum este, fără a-1 transforma, schimba, adapta, ajusta, re-softa, updata Se spune că aceasta și este iubirea, care e tare ca moartea, e acea iubire despre care cu toții citim prin romane și ne-o dorim, visăm la ea Dar pentru asta trebuie să recunoști și să știi că el este - el, așa cum este, este el complet, în întregime, cu tot ce are și nu are, numai pentru faptul că tu nu poți vedea ceva anume în el El este el, pur și simplu Este atât de bun și cu ceea ce nu are sau poate că eu, pur și simplu, nu pot vedea acel lucru în el Vă las iarăși spațiu pentru creație și căutare a altor exemple concrete, atât din viața proprie, cât și a altora, de-ai voștri S-ar putea spune - ce mai e de descoperit aici? Am ajuns chiar în mijlocul mijlocului Exact acolo unde totul se vede altfel și am deconspirat totul Oare unde se mai poate ascunde aici vreo patologie? Patologia constă în cum ne percepem pe noi înșine și unii pe alții: tu - nu ești tu și eu - nu sunt eu De aceste lucruri este legată o altă problemă - incapacitatea noastră de a trăi în timpul prezent, incapacitatea de acceptare a trecutului așa cum a fost Lupta permanentă cu trecutul - cea mai dureroasă și inutilă ocupație dintre toate ocupațiile inutile Dar mai există încă o cauză la fel de fundamentală a «patologiei vieții cotidiene» Aceasta se referă la sfera de valori a interrelațiilor cu timpul și spațiul 30 Viața care ne trăiește Cine dintre voi este convins că, în acest moment și loc totul este corect, bine și frumos? Cine este convins că s-a născut la timpul potrivit și unde trebuia? Cine este convins că în livada proprie merele sunt mai bune? Toată lumea știe că în livada vecinului merele sunt mult mai dulci și mai roșii și cumva mai altfel, mai bune, mai atrăgătoare Cine este convins că în statul învecinat este exact ca și la noi? Cine dintre voi este mulțumit astăzi și aici? Sau cum se ц*аі spune -aici și acum? Să vă povestesc o pildă pe care o iubea mult Lev Tolstoi A venit odată un om la un înțelept și a spus: Eu am trei nedumeriri pe care le voi formula în trei întrebări: Care timp este cel mai important, care om este cel mai important și care muncă este cea mai importantă? înțeleptul s-a gândit și i-a răspuns: «Cel mai important dintre timpuri este prezentul, deoarece trecutul nu există, a plecat demult și nimeni nu îl mai poate prinde, iar viitorul încă nu a venit Cel mai important om este acela cu care tu ai de-a face în prezentul actual» Cel mai important om pentru fiecare dintre noi suntem chiar noi Pentru fiecare dintre noi, în prezent, toți ceilalți, aici prezenți, sunt cei mai importanți (conform înțeleptului) Pentru că nu cei din trecut sau cei din viitor vor declanșa acum un război, îți vor fura mașina sau telefonul mobil la care ții atât de mult, ci numai și numai oamenii din acest prezent pot face toate acestea Și timpul acesta, acum, astăzi, cât o fi arătând acul la ceas, este cel mai important timp pentru fiecare dintre noi «Care muncă este cea mai importantă?» înțeleptul a răspuns: «Iubirea dintre tine și acel om» Reiese, dacă îi dăm crezare înțeleptului, că cea mai importantă muncă este iubirea dintre noi în acest moment Nu există nimic mai important decât iubirea în acest timp și spațiu Ce chestie! Cine va crede nebunia asta? Chiar dacă o vor «crede», oricum cine naiba va trăi astfel? Din acest motiv, acest virus creează încă un înveliș de protecție și fugă de omul viu Și nu întâmplător - Nu! Clar, evident nu ești tu omul care îmi trebuie acum Mâine sau peste o lună poate - Ce treabă am eu cu mâine? - Cu tine nu am nicio perspectivă - Dar tu? Dacă apăreai cu câteva săptămâni în urmă sau, și mai bine, anul trecut, ar fi fost poate ceva Dar poate vom avea o șansă, să lămurim asta peste vreo trei anișori 31 Anatol Basarab Și nu a mai rămas nimeni Eu sunt singur, dar și eu cel de astăzi încă nu sunt chiar cel care trebuie Eu știu, încă jumătate de an de muncă istovitoare din partea mea, și atunci eu îmi aduc aminte că acum vreo cincisprezece ani eram om Dar nu a mai rămas nimic Pustietate Beznă Ce reiese de aici? La ce final ajungem în mod real? Ajungem să trăim în beznă, unde nu există nimic viu și imprevizibil, nici măcar în relație cu mine însumi După toate acestea, nu mai avem nimic de făcut decât să plecăm Cum spuneau egiptenii - cu toată viteza și forțele înainte spre celălalt mal al râului Pe celălalt mal al Nilului Mai țineți minte, ce se afla acolo? Corect - împărăția morților Acolo totul este normal Acolo totul este calculat și predictibil îmi amintesc uneori de un prieten mai vechi, care întotdeauna când mânca un măr, un castravete, struguri sau orice altceva, bombănea ceva, vorbea «ca de la viu la viu sau ca de la om la om» Acesta era un om «foarte» viu în acele momente, deoarece iubea această chestiune și atunci el se simțea pe el însuși, pur și simplu, viu și nu avea în acele momente niciun neajuns, nici el și nici mărul Dar, dacă gândim astfel, ajungem la o răscoală a minții, aceasta începe să se întunece și nu ne este bine deloc Adică cum? Totul este perfect în această lume, cea mai bună dintre lumi? Și nu trebuie făcut nimic? Nimic? Crește copacul ca de la sine, luptându-se pentru un loc sub soare, în timp ce pe lângă el vreo cinci alții s-au uscat deja Copacul e deja mare, dar ceilalți sunt încă mici Mersul firesc al lucrurilor Dar ce-i asta - mersul firesc al lucrurilor? După cum spun cei mai inte-ligenți oameni, care se ocupă în mod special și profesional de această problematică, mersul firesc al lucrurilor reprezintă un proces în care totul se manifestă spontan, spontaneitate în toate, în iubire, în uniunea viului cu viul Un mare înțelept a spus odată că există două puteri: prima este puterea naturii, de care noi ne temem, deoarece ea se supune numai mersului firesc al lucrurilor Aceasta deține puterile viului A doua este puterea spiritului, care nu deține puterea viului, deoarece este fără de trup Puterea Spiritului poate doar să structureze acest cazan fierbător al vieții Numai uniunea dintre aceste două puteri alcătuiesc adevărata sfințenie și permit cunoașterea adevărului De ce ne trebuie nouă adevărul, dacă noi, de fapt, vrem să trăim? Spre ce ne conduce acest adevăr: spre iluminare sau spre viață? Dar oare a trăi cu adevărat și în adevăr nu este cu mult mai interesant, mai viu, «mai» splendid, decât a trăi în întuneric? Acest lucru este destul de greu de realizat, chiar și numai la nivel teoretic, pentru că este foarte dificil de găsit un echilibru între 32 Viața care ne trăiești «aspirațiile sufletului», «chemarea spiritului» și cerințele vieții sociale Cu alic cuvinte, este greu de realizat acest echilibru, pentru că mai există încă un dement important ce poartă denumirea de socium Structurarea socială a omului, a vieții omenești reprezintă încă una dintre marile probleme legate de tema noastră Am ajuns să fim un produs al societății în care trăim, în loc să fim un produs al Creației Divine A fi un piodus al societății este egal cu a fi un produs al unei firme, uzine, fabrici -adică un frigider, mașinărie, obiect Așa am ajuns, treptat, să ne raportăm unii la alții ca față de niște obiecte, ne cumpărăm și ne vindem unii pe alții ca pe niște mărfuri, ne folosim unii de alții la fel cum ne folosim de cele mai diverse obiecte, în cele mai diverse scopuri Omul obiect sau omul subiect? ( ât mai este omul de astăzi obiect și ce a mai rămas din el ca subiect? Subiectivitate sau obiectivitate? Sentimente, trăiri profunde sau logică și raționamente? Inimă sau creier? Simt (trăiesc) sau gândesc? Iubesc sau trag concluzii logice? Cine mai suntem și încotro ne îndreptăm, căci de unde venim se pare că nu știm și nici nu dorim să aflăm Apar multe întrebări, dar numai unii le găsesc răspuns, fie și unul subiectiv, dar trăit cu putere De multe ori, ca psiholog, nu pot rezista să nu izbucnesc în râs când văd și aud toate balivernele pe care le scoate știința numită psihologie, care studiază omul ca o știință nomotetică, iar în practică psihologul se vede nevoit să o aplice ca pe o știință ideografică Foarte mulți psihologi nu sunt niciodată în stare să depășească această fază a nomoteticului, deoarece chiar ei sunt un produs al societății, adică psihologul este un «frigider» care încearcă să înțeleagă alte «frigidere» Obiectul încearcă să înțeleagă alte obiecte și să le facă viața mai ușoară, mai bună Un obiect îi face psihoterapie altui obiect Frumos Iar, în final, înnebunește și psihologul și clientul Dar asta este o altă temă Altădată, poate Chiar și așa, vreau să spun că psihologul este extrem de util pentru clientul său, din simplul motiv că are o specializare mult mai înaltă în raport cu psihicul omului decât deținătorul acestui psihic -clientul Toți oamenii au impresia că știu psihologie, dar asta este doar o impresie, credeți-mă Adresați-vă psihologului, vă este de mare folos, știu ce spun Conlucrarea cu specialistul vă poate schimba calitativ întreaga viață Toți oamenii mari ai lumii, într-un fel sau altul, se folosesc de serviciile psihologilor, chiar dacă, uneori, aceștia nu au terminat obligatoriu o facultate de psihologie Facultățile te îndrumă doar să devii psiholog, dar nu produc psihologi A deveni psiholog și a termina o facultate de psihologie sunt lucruri extrem de diferite 33 Viața care ne trăiește lumile $Oeifi(^IHOtOQICE(t) 35 Viața care ne trăiește în viața oamenilor există sisteme mai mult sau mai puțin închise ale lumilor psihologice, în interiorul cărora omul trăiește, de regulă, toată viața I ot de aici, omul își absoarbe bazele pentru întărirea și pronunțarea propriei valori, modului de existență și a comportamentului valoric Lumile social-psihologice se nasc treptat La început, această lume este reprezentată și alcătuită de membrii familiei Mama, tata, surorile și frații mai mari Mai târziu, ea este îmbogățită dc cercul de prieteni și nu numai, de rude ale familiei Mai târziu, se va compune și din trierea subconștientă a apropiaților și cunoștințelor - formarea anturajului propriu Anturajul îmbogățește uneori foarte mult și influențează propria lume social-psihologică încă de la vârsta grădiniței, începe acea selecție subconștientă, la care participă particularitățile individuale, tipul metabolismului informațional, temperamentul și altele Dar, în același timp, în toată această selecție, un rol foarte important îl au particularitățile culturale, adică apartenența la o anumita lume social - culturală, cu un anumit sistem de criterii și valori, cu anumite puncte de vedere asupra omului și vieții omenești Adică acel set de valori sau poate non-valori, care spun clar ce este permis și ce nu, ce este posibil și cc nu este posibil, ce poți să faci și ce nu Această lume vine cu o întreagă ierarhie proprie de valori, cu un propriu sistem de acțiuni și reacțiuni la comportamentul altui om și așa mai departe Selecția subconștientă începe încă din fragedă pruncie Aceasta reprezintă, oarecum, continuarea acelei teme în care am vorbit despre virusul sub numele de NOI și El Numai că, de această dată, am schimbat punctul de referință de la cel exterior la cel interior și vom privi lucrurile din punctul interior al vieții subiectului însuși 37 Anatol Basarab DESPRE NON-VIOLENȚA DINTRE LUMI Ce descoperim aici? Atunci când oamenii intră într-o oarecare relaționare, fiecare tinde să își apere propria lume, deoarece orice tentativă asupra acestei lumi este considerată și percepută ca o tentativă asupra omului însuși, întrucât lumea social - psihologică reprezintă corpul personalității Cu foarte rare excepții, omul nu își părăsește niciodată propria lume social-psihologică Nu o părăsește nici măcar când acesta nu mai are niciun fel de contact cu reprezentanții personali ai acelei lumi Dacă vom desprinde un subiect din lumea lui social - psihologică obișnuită și îl vom plasa într-o situație neobișnuită, în care acesta nu va avea posibilitatea de a întreține legături cu reprezentanții aceleiași lumi social-psihologice, el își va adapta comportamentul la noua situație, totuși, în interiorul lui nu va părăsi propria lume social-psihologică niciodată Așa ceva se întâmplă doar în cazuri foarte rare, ce sunt de-a dreptul excepții Cu alte cuvinte, românul va rămâne român, chiar dacă locuiește la Roma De ce? Ce înseamnă a părăsi lumea proprie? A părăsi lumea interioară înseamnă a renunța la sine După cum știm, să te refuzi pe tine, în calitate de țintă conștientă, este posibil, și o astfel de idee apare numai în unele tradiții csotcrice - tradiții transformaționaliste Nici tradițiile puterii, nici tradițiile meditative, nici cele ce țin de dirijare (astăzi se înțelege ca manipulare sau speculare) și conduită situațională nu și-au propus niciodată, în mod serios, un astfel de scop Nu își propun un astfel de scop pentru că experiența milenară le arată că sarcina cea mai grea și complicată, care practic nu poate fi realizată, este de a te părăsi pe tine însuți, de a ieși din coaja oului, din matca propriei lumi social-psihologice Din acest motiv, cu toții se abțin să pună în fața omului un astfel de țel Chiar dacă veți reuși să creați pentru așa ceva o motivație destul de puternică - tot nu se va realiza A realiza un astfel de transfer, de trecere de la o lume la alta, nu înseamnă, pur și simplu, o adaptare a comportamentului sau a conduitei la o situație sau la un mediu nou, nu înseamnă a deveni un fel de spion într-o lume străină, ci cu adevărat să devii acea lume în totalitate Iată de ce eu spun că omul care a ales o cale spirituală sau merge pe drumul unei tradiții spirituale, de la un anumit moment încetează să mai fie om la nivelul obișnuit, comun, de înțelegere a ceea ce este omul El, într-adevăr, devine «Ne-om» Mai mult de atât, el însuși nu poate nici măcar să conștientizeze acest lucru Dar este interesant că, dacă acest om va rămâne printre oameni, el va începe imediat să primească de la cei din jur o masă întreagă de semnale negative, ce au funcția de semnalizare, să arate 38 Viața care ne trăiește că el «este pe alături», că el nu se încadrează în peisajul comun, nu se înscrie in nicio lume social - psihologică formată din norme în această situație, dacă omul nu înțelege, nu conștientizează acest fenomen, atunci de cele mai multe ori se ajunge la un final invers scopului Deși individul a venit în tradiție cu o motivație puternică - să devină mai puternic, mai tare, mai spiritual, să își ridice nivelul de autorealizare - el dobândește numai minusuri Omul încetează foarte repede să mai realizeze acele lucruri pe care înainte le făcea cu de la sine putere Ceea ce înainte realiza ușor și firesc, acum nu mai poate realiza deloc Acesta începe, din ce in ce mai mult și mai acut, să își perceapă singurătatea, abandonul, neînde-mânarea, neputința și inadaptabilitatea Iată de ce oamenii care afirmă că învață direct de la Cosmos se află într-o situație mult mai favorabilă în comparație cu aceia care într-adevăr învață, deoarece primii, subconștient sau chiar conștient, își controlează de sine stătător gradul și nivelul de transformare, aceștia nu sunt nevoiți să își părăsească lumea lor social-psihologică, nu trebuie să se părăsească pe sine, ci dimpotrivă, însuși Domnul Dumnezeu sau Marele învățător de pe Andro-incda ca și cum pogoară personal la ei Chiar și oamenii sincer credincioși, ce aparțin aceleiași religii, se deosebesc atât de mult unii de alții, încât începi să te îndoiești că sunt credincioși, deoarece cred, acționează și gândesc în limitele cadrului, cercului, așa se înțelege religia și credința în interiorul lumii lor social-psihologice Nu există nimic altceva pe lume de care omul să fie legat atât de mult și de strâns ca de propria lume social-psihologică Aceasta nu este o simplă încărcătură artificială, care poate fi redusă la un negativ - a spune că este rău Nu este nici rău și nici bun, este pământul pe care omul a crescut și de care este legat prin rădăcini adânci și puternice, este legat cu toată ființa și interiorul său Iii însuși este această lume De aceea, atunci când spunem: «Cunoaște-te pe tine ca pe o parte din lume și lumea - ca pe o parte din tine», trebuie să înțelegem că nu de cosmos sau de univers trebuie să ne ocupăm, nici măcar de biosferă sau noosferă, ci de cunoașterea propriei lumi social-psihologice, lumea în care tu viețuiești real, lumea în care tu ești fixat în mod real Dacă omul încă nu a făcut acest lucru, totul este un joc, un teatru, un fals, deoarece, necunoscându-te pe tine însuți în această calitate, nu poate fi vorba în continuare de niciun fel de autocunoaștere Totul începe aici și, pentru foarte mulți, totul aici se și termină (De aceea, așa - numitele cursuri de autocunoaștere, realizate de unele curente din cadrul psihologiei, nu sunt nimic altceva decât o mare iluzie, un fals, un mod de a mai lua niște bani de la oameni, este un mod de a vinde o anumită marfă psihologică unor oameni care habar nu au ce cumpără și ce vor face cu acea marfă Nimeni incă nu s-a iluminat în urma acelor cursuri, nu a devenit mai înțelept Pentru a mă auto- 39 Anatol Basarab cunoaște am nevoie, în primul rând, să îmi cunosc granițele și construcția lumii social-psihologice proprii, dar la acele cursuri ei încearcă să mă introducă în lumi străine mie, lumi necunoscute, care nu înseamnă nimic pentru mine și poate chiar sunt în contradicție cu lumea mea De exemplu, omul este obligat să fie un pește sau animal de mare, la alegere Omul își alege acel animal după anumite preferințe, dar mai departe, el joacă teatru și nicidecum nu se autocunoaște In lumea lui, poate că a fi un animal de mare este jignitor, umilitor sau strigător la cer, în sens de păcat In general, am impresia că în psihologie ceea ce înseamnă autocunoaștere este greșit înțeles Odată, la un astfel de curs de «autocunoaștere» am fost rugați să ne alegem câte un animal după cum dorim fiecare și să ne comportăm ca atare Eu mi-am ales să joc rolul (adică teatru) unui urangutan și în secunda doi am atacat instructorul, pentru că se afla pe teritoriul meu și nu avea ce căuta acolo când eu sunt urangutan Apoi, am fost întrebat de ce am acționat astfel și le-am răspuns că mi se pare normal să acționezi astfel atâta timp cât sunt urangutan Nu? Voi ați dorit ca eu să fiu un animal Acum de ce vă supărați că v-am atacat? Trebuie să vă luați măsuri de siguranță pentru a vă afla în compania maimuțelor Acestea sunt spontane și imprevizibile Acum se joacă cu tine, acum te atacă Niciodată nu știi ce le trece prin minte) Ce se întâmplă ca urmare a fixării în lumea proprie socio-psihologică? Aceasta dă naștere violențelor Analizând îndeaproape colaborarea mea cu o trupă de actori și nu doar a unui singur teatru, m-am ciocnit de o situație neașteptată Teatrul, în forma ideală, trebuie să fie compus din oameni cu individualități creative Individualități cu aptitudini și calități particulare, diferiți unii de alții, dar uniți de o idee sau proiect artistic sau uniți chiar de ideea de artă în realitate, era cu totul altfel Neluând în considerație faptul că toți munceau cu maximă abnegație și disciplină, pentru a avea un rezultat de calitate, în interiorul meu exista în permanență un soi de nemulțumire Această stare a durat până când partea pedagogică a muncii noastre în comun a luat sfârșit Eliberându-mă de poziția de pedagog și consilier, deodată am înțeles că, în tot acest timp, nu făceam altceva decât să acționez violent asupra actorilor încercam să le impun acestora să trăiască în lumea mea Teatrul este o manifestare foarte complicată, pentru că, pe de o parte, este o muncă colectivă, iar pe de alta, fiecare trebuie să își păstreze individualitatea Eu am manifestat violență, ascunsă prin faptul că, neacceptând lumea social - psihologică a vieții lor -deoarece mie nu îmi plăcea - în pofida și cu puterea funcției de pedagog și consilier, am început, voit sau nevoit, să le impun acele poziții și idei care aparțin de lumea psihologică - ezoterică a mea, și reieșea că îmi băteam joc de ci, prin intermediul minții, cunoașterii și capacităților mele înțelegeam că ei depind de mine Ei încercau să facă tot ce era mai bine Nu puteam avea niciun fel de pretenții profesionale asupra lor, deoarece aceștia munceau din greu cu adevărat, cu sârguință și putere, dar eu eram nemulțumit tot timpul 40 Viața care ne trăiește Atunci când normele, valorile, regulile unei lumi social-psihologice sunt impuse cu putere unor oameni ce aparțin altor lumi, atunci se întâmplă ca violența să apară sub diferite forme Violența poate fi foarte subtilă, violența inconștientă, subconștientă, supraconșticntă, motivată sau nemotivată, cum doriți, dar tot violență rămâne Sc întâmplă adesea să apară forme de violență clară și evidentă de tipul «religia noastră e cea mai adevărată, cea mai bună» Cu bâta în mână Cine nu c în credința noastră, acelora dați-le în cap, pentru că trebuie salvați, deoarece acești sărmani sunt rătăciți Aceasta, însă, este varianta bună, încă bună, deoarece aici putem observa clar ce dorește omul de la om, putem vedea ce bălă are în mână și cât de zdravănă este bâta, dar și pe cel care o deține, astfel că putem lua și noi o bâtă și mai zdravănă și ne putem bate puțin dacă trebuie, așa, să se mai înmoaie oasele, pentru energizare generală, să ne simțim mai vii Dar cea mai înfiorătoare variantă este aceea când niciunul, nici al doilea, nici al treilea, niciunul nu înțelege ce anume a declanșat conflictul în această situație, începe tărăboiul general - spargeri, jafuri, pogromuri, incendieri, orice Toate acestea se întâmplă deoarece, în astfel de situații, este prezentă o tratare neadecvată a însuși sentimentului de violență Sunt, desigur, masochiști, conformiști - masochiști, cărora violența asupra propriei lor persoane le provoacă o mare plăcere (vedem asta foarte evident în timpul luptelor dintre galeriile cluburilor de fotbal, bătăile dintre forțele de ordine și suporteri ) Aceștia se prefac că sunt victime și primesc (olul fără voia lor, dar, de fapt, asta le provoacă senzații tari și plăceri, dar totuși asta încă nu înseamnă că ei, într-adevăr, au venit dintr-o lume în alta Nu ei sunt chiar în miezul lumii lor - aceștia, masochiștii Imaginați-vă o astfel de situație: Un om oarecare zice tot timpul următorul lucru: Da! Vă arăt eu vouă cine eșefitl aici Dar nimic nu se întâmplă Toți observă și simt că toate acestea nu sunt manifestări sincere Cu alte cuvinte este un teatru, în sensul prost al acestui cuvânt în procesul de adap- 41 Anatol Basarab tare la cerințele de la care nu ne putem abate, nimic sănătos nu vom avea ca rezultat (Și Comunitatea Europeană ne impune niște norme și reguli, de la care nu ne putem abate dacă dorim să ne integrăm Oare aici va apărea ceva sănătos în cele din urmă? Și asta este o formă de violență până la urmă Și Uniunea Sovietică a procedat la fel producând diferite forme de violență, asupra statelor membre și a culturilor lor Unele forme de violență erau chiar foarte puțin observabile și perceptibile, dar iată ce a rezultat Basarabe-nii au dorit să fie basarabeni, gruzinii - giorgieni, țările baltice să fie baltici, fiecare să fie ce este și nu sovietici, omul sovietic) Din punctul de vedere al omului, toate acestea pot fi destul de sincere, dacă mai ales prin cuvântul sinceritate înțelegem neconștientizare: omul, pur și simplu, nu conștientizează că se supune violenței (Oare noi ne supunem unei anumite forme de violență atunci când ascultăm ce trebuie făcut pentru a intra în UE? Cineva a spus că lumea se ține pe violență, în diferitele ei forme Dar a uitat să adauge că tot timpul vedem urmările acelor violențe și, astfel, putem spune că lumea se mai ține și pe o altă putere care tinde să înlăture violențele de tot felul Violența - non-violența, e normal să fie astfel, pentru că legea cosmică spune: «Dacă ceva undeva ae spală, atunci altceva, in alt loc sau în același, se murdărește Dacă ceva undeva apare, altceva în altă parte dispare Dacă ceva undeva moare, altceva în altă parte, se naște » Iată, tot așa, undeva ceva dispare și se naște cancerul sau în natură din ce în ce mai mult dispar pădurile ca rezultat al activității umane și în altă parte, de fapt, chiar aici pe Pământ, apar furtuni violente, încălzire globală, inundații, secete ) PROBLEMELE COMUNICĂRII ÎNTRE DIVERSELE LUMI Condițiile modeme de viață amestecă oamenii tot timpul cu o tenacitate enormă: la serviciu, în companii de tot felul, cursuri de calificare și recalificare, cooperare, în grupurile de învățământ, se adună câteodată studenți, practicanți, învățăcei, indivizi, persoane și personalități complet diferite unele de altele, vin din lumi social-psihologice total diferite și câteodată total opuse Dacă grupul are și un conducător, atunci, pentru acesta, grupul se împarte imediat în indivizi care acestuia îi plac mai mult, care îi plac mai puțin și care nu îi plac absolut deloc Dacă acest conducător de grup nu înțelege sau nu conștientizează acest «îmi place - nu îmi place», adică acționează în direcția oamenilor depă-șindu-și atribuțiile profesionale, atunci, imediat, violența începe să își facă loc Oamenii au venit acolo, încheind o convenție de cumpărare - vânzare a mărfii, fie că acest produs - marfă înseamnă cunoștințe, deprinderi sau informație - și pentru nimic mai mult Am văzut mii de astfel de situații Trebuie știut că, în aceste situații, se interzice intervenția în treburile suverane ale oamenilor, în treburile lor intime, în modul în care aceștia tră- 42 Viața care ne trăiește iese Nu e treaba nimănui Acei oameni nu sunt nici discipoli, nici ascultători, nici supuși, ei au venit, pur și simplu, să cumpere un produs Dumneavoastră ați propus o marfă, dar nu aveți dreptul să vă amestecați în viața lor particulară sau de care o mai fi! Puteți, însă, să faceți propagandă, proliferare - este un drept al oricui, dc a face propagandă, proliferare pentru lumea lui, dar să vă amestecați brutal - niciodată Oamenii care profesează meserii legate de psihologia practică trebuie, de fapt, sunt obligați să țină minte că lumea social - psihologică reprezintă «pământul» omului, locul de unde își trage seva Acea lume reprezintă lucrul în baza căruia omul a crescut, trăiește, acel ceva din care acesta se hrănește Fiecare din noi trebuie să simțim și să vedem acest lucru, pentru a evita, în practicarea meseriei noastre, manifestarea violenței în această direcție De ce? Pentru că violența naște violență și poate să întoarcă lucrurile astfel încât să nu fii bucuros deloc de această răsturnare a evenimentelor Altfel, nimic bun nu veți avea ca rezultat Numai într-un singur caz omul poate interveni în această direcție și anume atunci și numai atunci când cineva calcă pe drumul uceniciei și numai dacă acest adept, discipol, și-a manifestat dorința de a trece din lumea lui social - psihologică în lumea, să zicem, a Școlii, a Tradiției Numai în acest caz, având o calificare corespunzătoare și cunoștințele necesare despre cum acest proces se derulează în etape, poți primi dreptul de a interveni în această direcție Mai mult de atât, nu cunosc situații în care un astfel de drept îl poți primi sau avea Am văzut nu o singură dată cum o simplă funcționară publică îi tratează pc cci de la ghișeu nu ca pe niște oameni, ci ca pe niște milogi, îi învață cum trebuie să se comporte, le face observații, îi critică, îi arată cu degetul, considerându-se pe sine un om de elita și pretinzând o atitudine corespunzătoare Funcționara se vedea pe sine drept un mic Dumnezeu, iar printre cei din fața ghișeului existau unii oameni pentru care o funcționara este doar o funcționară Funcționara anume pe aceștia îi repera foarte repede și, văzând că nu se milogesc în diferite forme, îi ataca Asta până când unul sau mai mulți oameni dintre cci a căror lume social - psihologică deținea destulă violență fizică erau gata să se năpustească asupra funcționarei pentru a o trage puțin dc cap Abia acum femeia observa că nu e de glumă cu aceștia și încerca să aplaneze conflictul pe care tot ea îl declanșase fără să își dea seama cum și când Acum să analizăm încă o situație foarte răspândită îndrăgostirea Cum stau lucrurile în cazul bărbaților și femeilor, soților și soțiilor, cum să fie cu ei? Doi oameni se iubesc unul pe altul și au hotărât să fie împreună, dar sunt din lumi social-psihologice diferite 43 Anatol Basarab Desigur că, în primul rând, atât ei, cât și psihologii cărora aceștia doi bănuiesc că se vor adresa pentru ajutor și consiliere, neînțelegând de ce iubirea lor nu își găsește o exprimare de bucurie adecvată în viața lor, se vor arunca - spre ce? - să studieze compatibilitățile individuale, adică să vadă dacă aceștia se potrivesc după tipologii, se potrivesc oare după horoscoape, sunt oare compatibile temperamentele, cu alte cuvinte, tot felul de întrebări și probleme legate de compatibilitatea individuală Să presupunem că toată această muncă de cercetare arată că aici totul este extraordinar: este bine în conformitate cu horoscopul și cu socionica, bine este și în conformitate cu toți parametrii psihoenergetici, totul se potrivește perfect Dar, în viața lor de cuplu ceva nu se leagă totuși Astfel, ajungi la concluzia că poți explica adecvat situația numai înțelegând că aceștia doi sunt din lumi social-psihologice diferite Dar aceasta este o problemă colosală: este posibil oare să învingi această străinătate, înstrăinare, această diferență? Este posibilă o conviețuire, oare vor putea aceștia doi să construiască o a treia lume, unde ei doi vor fi patriarhi, propărinți, deoarece prin simpla compatibilitate și compatibilizare nu este posibil Fiecare dintre ei va trebui să iasă din cadrul propriei lumi și să construiască din această materie o a treia lume sau ambii vor trebui să găsească acea lume nouă comună și adecvată amândurora Altfel, tot timpul se va scurge într-o luptă nevăzută, neîntreruptă, câteodată foarte dureroasă și cu mari distrugeri Chiar dacă unul dintre ei este înclinat spre a se supune, iar celălalt are darul conducătorului, adică pentru unul dintre ei supunerea nu naște tensiuni, ci poate chiar dimpotrivă, detensionează psihologic, lupta oricum va continua, va exista, deși pe neobservate Acest lucru este înrudit cu încercarea de a planta în același ghiveci o plantă tropicală, cu pământul, soarele și aerul ei, și una din zona muntoasă a României, să zicem Care va fi rezultatul - o necunoscută totală, imposibil de știut Și pământul este altul și microorganismele sunt diferite, condițiile climaterice total diferite, totul este altfel, deși unele lucruri parcă sunt identice, dar totuși acolo ceva nu e la fel, ceva nu e în regulă acolo, și acolo, și dincolo Poate el e stejar și ea pălămidă sau viceversa? El are nevoie de mai mult soare, ea de mai mult întuneric, el vrea să crească în sus, ea vrea să se extindă pe orizontală «Ceva nu e bine, e clar, ceva nu merge Dracul și-a băgat coada între noi sau cineva ne-a făcut vrăji, farmece, cântece și descântece » în această situație, omul se aruncă în brațele unor mari «specialiști», care lucrează direct cu Dumnezeu sau cu Mirele de pe Andromeda Costă foarte mult, să știți Și costă de două ori, pentru că se știe că zgârcitul sau/și ignorantul plătește/plătesc de două ori Poate la fel de scump, dar de două ori Nu la vrăjitoare trebuie să căutați rezolvarea, că ele vă rezolvă de toate și, în primul rând, de bani La un psiho- 44 viața care ne trăiește log trebuie să mergeți, la un bun specialist în psihologie, pentru ca, împreună cu el, să depuneți o inundă de înțelegere a ceea ce aveți și ce trebuie făcut Există o lucrare extraordinară a unui psiholog francez - cu părere de rău nu țin minte numele lui - publicată în revista «America» Acesta a luat parte la expedițiile Kon-Tiki ale lui Thor Heyerdahl pe plutele «PA-1» și «PA-II» El a studiat în cadrul echipajului problemele de compatibilitate și a ajuns la concluzia că, în principiu, mai ales în condiții complicate și extreme de spațiu limitat, în condiții de activitate extrem de grele și periculoase, practic se depășesc orice diferențe - și rasiale și de apartenență la o religie sau alta, se depășesc chiar și barierele lingvistice, categoriile de vârstă, aproape toate, în afară de una, pe care acesta o considera absolut de neînvins și de nedepășit; a numit acest obstacol «cercul cultural» Eu sunt convins că acel sens, pe care el l-a ascuns sub această denumire, reprezintă, de fapt, noțiunea de lume social - psihologică Atunci când spunem «orizontul cultural» ne gândim: Ce, mă rog, e aici atât de important? Dați omului posibilitățile corespunzătoare de a se instrui, să mai citească, să mai vadă, iar el se va dezvolta și își va lărgi cercul său cultural, întrucât chiar se va suprapune peste altele Se dovedește că nu este așa - Nu! Desigur, acest lucru se poate întâmpla, cel puțin la nivel teoretic, dar, în realitate, lumile social-psihologice nu sunt compatibile, nu se pot suprapune, nu din cauză că reprezentanții lor se raportează în moduri diferite la noțiunea și fenomenul cultural, ci tocmai din cauză că lumile social-psihologice dețin diferite scări valorice și ierarhii culturologice Să luăm, de exemplu, doi oameni relativ egali din punct de vedere al instruirii, al școlirii - să fie egali pe cât posibil în sens cultural, ambii la fel de citiți, școliți, umblați prin lume, aproape că, din acest punct de vedere, sunt gemeni - dar să vină din lumi diferite Reacțiile neadecvate din punctul de vedere al unuia asupra celuilalt vor apărea obligatoriu și aceștia doi, în cele mai neașteptate situații, vor încerca să se împingă unul pe altul mai spre margine, în mod automat, vor apărea și pretenții, indignări, reacții de iritare reciprocă: - De ce ai explodat din senin? Ce ai, că nici măcar nu ți-am zis nimic?! - Cum adică, vrei să spui că am explodat aiurea, așa, de nebun?! Tu ai călcat pe ce este sfânt! - Ce este sfânt? în lumea lui, acel ceva este sfânt, iar în lumea celuilalt acel ceva nu e nimic Cine are dreptate? Ambii Dar nu au conștientizat Cine are dreptate: românul care vorbește românește, francezul care vorbește franțuzește, sau poate rusul că vorbește rusește? Nu, eu cred că americanul pentru că vorbește englezește (că tot vrem noi să le învățăm limba lor din ce în ce mai bine și să o vorbim pe a noastră din ce în ce mai 45 Anatol Basarab prost «Suntem americanofoni-bufoni » spune un cântec al formației Taxi) Toți au dreptate Ei vorbesc limba lor, limba natală Desigur, putem învăța orice limbă străină și chiar trebuie (câte limbi cunoști, de atâtea ori ești om) -întrucât cunoașterea limbilor străine îmbunătățește comunicarea, dar pentru ca să înveți adevărata limbă a altei lumi social-psihologice sunt necesare eforturi mult mai mari, nespus de mari, câteodată este, pur și simplu, un volum de muncă de necrezut LUMILE APROPIATE ȘI LUMILE ÎNDEPĂRTATE Există lumi care nu se intersectează cu altele în niciun loc, deși din exterior pare că au foarte multe lucruri în comun, dar aparențele înșeală în lipsa înțelegerii, deprinderii de a reflecta profund (a conștientiza) la această componentă a integrității omenești, se ascunde una dintre cele mai răspândite forme de patologie a relațiilor în viața cotidiană Eu cred că anume în acest fapt se ascunde una dintre cele mai puternice motivații a comuniunilor spirituale în căutarea unei astfel de lumi, în care noi toți am fi ca frații și surorile, fără să devenim identici, dar să avem o lume universală pentru relaționarea cu tot și toți restul din jurul nostru Toate comuniunile spirituale caută o astfel de lume universală în relație cu tot restul Chiar și mișcarea lui Bivolaru, sub numele de MISA, căuta același lucru E adevărat, căutau în felul lor, dar căutau Anume aceasta este una dintre cele mai vitale probleme, care dă naștere și accelerează principiul omenesc cunoscut de toți: «Purice la purice și păduche la păduche» sau se mai poate spune «Muștele la muște și câmatul la câmat!» Acest principiu este extrem de important și necesar în același timp, pentru a putea conduce și dezvolta activități comune cu oameni apartenenți la lumi social-psihologice diferite Dar, totodată, acest principiu reprezintă și o barieră în calea tendinței oamenilor spre integritate, ca să nu mai vorbesc de totalitate Deoarece despărțirea, separarea, fragmentarea permit realizarea activităților comune (Divide et impera) și acesta este un plus, dar, în același timp, despărțirea dintre oameni, fragmentarea lor, categorisirea, nu permit integrarea în realitatea subiectivă proprie în afara propriei lumi social-psihologice, iar acest lucru reprezintă un mare minus Este un minus din punctul de vedere al acestui scop, dacă ne punem în față o astfel de sarcină - de a atinge integritatea, contopirea, unificarea De aceea, pot spune foarte clar că, acolo unde se aplică principiul separă și stăpânește, niciodată nu se va ajunge la integritatea neamului, contopirea, unificarea acestuia, pentru că tot timpul vor exista diferite 46 categorii de Noi și Ei Noi românii, Ei ungurii Noi democrații, Ei conservatorii, Ei liberalii Aceasta este o problemă colosală Toți, intr-un fel sau altul, ați citit despre această problemă în tratatele spirituale, dar ați trecut în mare viteză pe lângă Poate nu toți Problema este colosală, pentru că reprezintă însuși țesutul viu al vieții omenești Nu este o născocire, nu este o convenție socială, nu este un contract, nu este nici măcar un rol social, nu este un mecanism de apărare a personalității - este însăși personalitatea Acestea sunt pământul, țărâna și aerul și hrana, sânul și pântecul matern Venind în lume din pântecul mamei și tăindu-i-se cordonul ombilical, omul încetează imediat să mai fie om în sensul obișnuit al cuvântului El începe calea devenirii de la om la «nc-om» Este condamnat de noi restul la așa ceva, fără nicio singură posibilitate de a scăpa Din acest moment, cale-ntoarsă nu există Și el nu poate, chiar dacă dorește, să ascundă acest fapt, niciun om din lume nu poate ascunde lumea în care el trăiește, lumea în care el își are rădăcinile A ascunde acest lucru este chiar mai mult decât a încerca să te ascunzi pe tine însuți Pentru că lumea omului - este însuși omul, este componenta indispensabilă a lui Numai în puterea necunoscutelor influențe tainice unor oameni le apare motivația de a părăsi acea lume Nu întâmplător, majoritatea oamenilor ce au pătruns pe calea uceniciei spirituale, aproximativ în al treilea an de practică, spun: «Dacă era să știu de la început că acest lucru este atât de greu, niciodată și pentru nimic nu aș fi început» Tot în această perioadă de timp foarte mulți abandonează Unii pleacă cu mulțumire interioară, cu un anumit fel de a înțelege lumea și pe ei în ea Alții pleacă după principiul de a călca în picioare, a discredita, a arunca cu noroi în fostul său lider și maestru, dar, de fapt, pleacă pentru că încep să simtă că, dacă mai fac câțiva pași - se va închide ușa în spate și cale de întoarcere nu va mai fi Acest drum este fără întoarcere ()mul care a părăsit lumea social-psihologică proprie - este un om care s-a părăsit pe sine însuși, în sensul propriu al cuvântului Acesta nu este principiul mișcării prin straturile sociale, atunci când de jos ajung unii tocmai sus de tot, din ciobani, împărați, din hoț în polițist, după principiul scării verticale (în realitate, aceasta nu este verticală) Nu trebuie să confundăm niciodată aceste lucruri, adică procesul și principiul mișcării prin păturile sociale și principiul mișcării prin lumile social-psihologice Sunt lucruri total diferite Cu mult timp în urmă, aveam o relație de prietenie cu familia unui ministru Vizitam foarte des casa lor Da, el era ministru, în acele timpuri și, în acel sistem administrativ foarte sever, aceasta era o funcție și o responsabilitate foarte serioasă El ajunsese în această funcție trecând prin păturile sociale de 47 Anatol Basarab jos în sus, dar a pornit mișcarea lui de la orfelinat, putem spune Acolo a copilărit și a crescut Și soția lui era tot din orfelinat, e adevărat din altul, dar în orfelinat a crescut și a înțeles lumea în felul ei Interesant este că el așa și a rămas toată viața lui - copil din orfelinat Toată viața nu și-a părăsit lumea lui social-psihologică, deși, în sens de înaintare pe scara socială, desigur, au avut loc schimbări colosale Copilul orfan - ministrul - a rămas tot timpul el însuși El a învățat să joace acest rol social și l-a jucat chiar destul de bine, dar ca om nu și-a părăsit pământul Se simțea extraordinar, nu avea niciun fel de probleme, pentru că a reușit să își folosească puterea administrativă pentru a supune și a reconstrui totul identic cu lumea lui, dar în el se petrecea o violență neconștientizată Nu era acea violență foarte dură și aprigă, dar era Astfel, se întâmpla ca la el în vizită, oficială sau nu, să vină câte un intelectual rafinat dintr-o familie pur sânge, de a treia generație Acesta venea cu toate regulile sale fine de comportament, îmbrăcat impecabil și, când colo, era întâmpinat foarte simplu, țărănește chiar, iar ministrul comunica cu acesta la fel cum vorbea cu vecinul Intelectualul, însă, trebuia să se adapteze rapid la această situație și vă imaginați că, făcând asta, aproape uita ce avea de spus, pentru că se vedea nevoit să caute în mintea lui toate acele cuvinte simple, țărănești, ca să le redescopere și să le înțeleagă sensul în context Una este dependența profesională, socială sau funcțională, de om; dar cu totul altceva este atunci când se ating legile și valorile lumii tale social-psihologice, în care trăiești în mod real, atunci când tu ești nevoit să nu mai fii tu însuți, să joci într-un joc străin, să joci în jocul unei alte lumi social-psihologice, în care valorile, regulile și legile sunt cu totul altele De ce trebuie eu să joc în jocul tău, în jocul lumii tale social-psihologice, în care, uite, asta este importantă, dar în lumea mea nu înseamnă nimic în schimb, în lumea mea, uite, asta e foarte prețioasă, iar în lumea ta o căleați în picioare Ceea ce fac eu acum, aici, nu se reduce doar la un simplu proces de analiză a structurilor valorice a oamenilor, deoarece structurile valorice reprezintă doar un schelet, dar lumea mea social-psihologică - reprezintă trupul, suflarea, aceasta se îmbibă în cele mai amănunțite detalii de comportament, de gândire, de visare îndată numai ce omul devine spontan (dar spontaneitatea - unica stare vie a ființei omenești - reprezintă momentul deplinei autorealizări, ceea ce înseamnă că omul acționează fără cenzură interioară, având încredere în sine), el imediat descoperă întreaga lume social-psihologică proprie lui 48 Viața care ne trăiește CUM PUTEM STA DE VORBĂ? A părăsi lumea proprie social-psihologică este, practic, aproape imposibil De aceea, omul este spontan, fericit, firesc și liber numai în interiorul lumii lui social-psihologice Mai există o situație în care omul se simte la fel s iu aproape la fel, anume atunci când lumea lui social-psihologică este percepută ca un dat, ca ceva firesc, de la sine înțeles și acceptat Asta și înseamnă, de fapt: a accepta omul așa cum este el Dar și acest lucru, credeți-mă, este deosebit de greu Cum să primim un om în lumea noastră - pe ce loc, pe ce funcție și pe unde să-i facem intrarea? Putem, cu mare efort, să îl primim, să îl acceptăm situațional, pentru o anumită perioada dc timp, pentru un anumit interes și/sau scop Dar, fără acestea, este cam greu să acceptăm omul așa cum este cl Odată, eu, din cauza interesului și a tendinței dc a călători prin lumile осіаі-psihologice, era să o pățesc rău de tot Eram la Moscova și, întâmplător arn nimerit într-o situație aparte, fiind înconjurat numai de hoți profesioniști Acolo li se spune «hoți în lege», adică aceștia trăiesc numai și numai dm cc fură, de aceea și sunt profesioniști; dacă, însă, lucrează măcar o singu-іа /I ca angajați pentru bani, nu mai sunt profesioniști (nu mai sunt în lege) și ceilalți il resping Patru ore am reușit să stau de vorbă cu ci De intrat în lumea lor am intrat, dar cum să ies acum? Am intrat ușor, mi-am însușit o imagine am intrat în rol și am descoperit o mulțime de lucruri extrem de interesante, care nu puteau fi cunoscute din mcio carte sau facultate Am aflat că acolo, la ei, există o anumită ordine și legi nescrise, dar însușite de toți și respectate, există omenie, cinste și onoare, un anumit fel de sinceritate, loialitate prietenie, un anumit fel de bunătate și multe altele Dintr-odată, aceștia nu început să mă compătimească și să aibă grijă de mine, așa că m-au invitat m castă, așa, că sunt băiat bun și deștept A fi invitat in casta lor pentru a avea acces la protecție, finanțare și tot restul e cea mai mare onoare pentru un hol adevărat Eu, însă, încet, încet, fără să deranjez, am plecat tot așa cum am și apărut Nu m-au mai văzut niciodată Cu boschetarii profesioniști, la fel, nu am reușit să stau mai mult de câteva luni Ain încercat chiar și să cerșesc, dar, la fel, nu am rezistat mai mult de m este calculat - ca orice mașinărie - să treacă prin el numai o anumită cantitate de măncare Cu căt mai repede o termini, cu atât mai repede mori sau te defectezi Așa că, pe lângă faptul că mâncăm mult, mai și consumăm mâncare moartă, de proastă calitate energetică și nutritivă) Noi, cei de as-tâzi, adică civilizația roboților biologici vii, deja avem nevoie de nutriționiști caic să ne pună în farfurie ceea ce ar fi bine, după părerea lor, să mâncăm I iccarc om este în sinea lui irepetabil, dar trebuie să mâncăm toți la fel Roboții se alimentează la fel, oamenii se alimentează cu hrana vie pe care numai ci știu să o aleagă în funcție de necesități, de nivelul de sănătate, de scopul propus Oamenii de știință spun că animalele sunt mult mai raționale, mai inteligente în a-și alege hrana potrivită în dependență de sezon, de sănătate și o mulțime de alți parametri individuali și niciodată nu consumă mai mult decât le este strict necesar Asta este o mare problemă a civilizației și o vastă temă de gândire pentru tine, cititorule DESPRE SPONTANEITATE (OARECUM COMIC) Ce reprezintă comportamentul spontan? Este comportamentul prin care eu fac un anumit lucru pe care chiar vreau să îl fac în acel moment Nimic mai mult Dacă ați citit cumva creația lui Richard Bach, «Aventurile unui Mesia capricios», ați putut vedea că toată această povestire este construită pe așa ceva - spontaneitate în realitate, la drept vorbind, singurul lucru pe care trebuie să îl învățam în serios - este spontaneitatea A-ți permite să fii spontan este ceea ce pe noi ne încântă observând copiii, urmărind copii de aproape cinci anișori, dacă aceștia, desigur, se află în situații mai mult sau mai puțin normale Se mai întâmplă și altfel, adică să nu fie Anume spontaneitatea acțiunilor lor, since-litatca absolută în orice manifestare ne fascinează Atunci când devenim maturi, ajungem deja conștient la concluzia că numai spontaneitatea este acel comportament care afirmă valoarea proprie, autorealizarea în formă și volum complet Atunci încercăm să fim spontani, dar în majoritatea cazurilor nu reușim nimic Nu mai avem deprinderea asta, am pierdut-o undeva pe drum Nu mai avem obișnuința Și anume de aici pornește patologia 67 ' Anatol Basarab în sensul cel mai direct al cuvântului, orice deformare, inhibare a spontaneității reprezintă o patologie Psihopatologie La începutul cărții, noi neam înțeles, încă o dată amintesc, deoarece știu că a ține minte și a fi atent sunt unele dintre cele mai grele sarcini în acest corp, (Cea mai grea sarcină în acest corp este să ții minte și să fii atent) că folosim termenul de «psihopatologie» în contextul «Psihopatologiei vieții cotidiene», adică nu în sensul strict medical al cuvântului, ci în sensul a ceea ce ne împiedică și nu ne ajunge pentru autorealizarea deplină, deplinătatea sentimentului de sine ca subiect și ca individualitate valorică Uitați-vă în momentul de față, vedeți, mă ascultați pe mine sau mă citiți, ce este aici de temut? Uitați-vă fiecare la sine pe dinafară și pe dinăuntru Cine dintre voi este liber aici? Spontan? Ce fel de teamă este asta? Și de unde e dobândită aceasta? Această teamă se datorează părinților voștri, deoarece ei cândva v-au explicat foarte bine și insistent, mulți ani la rând, cum trebuie să vă comportați, cum e bine, cum nu e bine, cum e frumos și cum e urât, ce e frumos și ce e urât, ce este bine și ce este rău Tot ei vă apreciau, vă stimulau, lăudau, mângâiau pentru ceea ce făceați cum trebuie sau vă pedepseau pentru ce nu era făcut, gândit, exprimat, cum trebuie Același lucru l-au făcut alții cu voi mai târziu la grădiniță, apoi la școală, apoi la liceu, facultate, armată, serviciu și tot așa mai departe Astfel încât fiecare om știe sau bănuiește că, în general, el nu este chiar așa cum trebuie Odată ce tu nu ești chiar așa cum trebuie sau chiar deloc nu ești așa, atunci reiese că tu trebuie să te urmărești, să te spionezi, să te controlezi Să nu cumva rușine rușine rușinică ce va zice lumea, va râde de tine ești nebun tâmpit idiot Mulți, foarte mulți părinți au în arsenal o frază îndrăgită: «Tu trebuie să te urmărești, să te controlezi De ce nu ai grijă de tine?» Dar ce înseamnă asta - a urmări, a avea grijă de tine? Asta înseamnă a genera în tine însuți un supraveghetor, controlor, numiți-1 cum doriți, cenzor, care va trebui tot timpul să urmărească cum tu însuți te comporți, cum stai, cum vorbești, cum gesticulezi, zâmbești te îmbraci, te dezbraci și așa mai departe, până la limită La un moment dat, se ajunge că absolut totul să fie supus controlului sau cenzurii Unii oameni, când sunt puși în fața unui grup, nici nu mai știu să vorbească, pentru că în acele momente ei, de fapt, sunt preocupați de propria spionare, ei încearcă să se spioneze pe ei înșiși, în loc să vorbească, să comunice ceva Și, desigur, nu poți face două lucruri în același timp și pe ambele să le și faci bine, lată că apare bâlbâială, mintea se întunecă, cuvintele dispar, ideea se pierde, abia acum îți dai seama că nu ai spus nimic concret și valoros și imediat își face apariția rușinea, sfiala, crește tensiunea, se usucă gura și omul pleacă plângând din fața grupului Astfel, acesta deja va avea o 68 Viața care ne trăiește mare frică de a mai apărea vreodată în fața altor oameni pentru a le comunica ceva Va prefera să tacă în banca lui și să îi asculte pe alții, mai spontani Lucrul acesta este atât de complicat și necesită atât de multă energie și timp, încât nu mai poți face nimic altceva decât să te spionezi pe tine însuți Și care este rezultatul? lată care este Astfel se ajunge la situații tragicomice S-au întâlnit doi oameni Ambii duc dorul după o conversație omenească vie, după o înțelegere reciprocă profundă Unul se străduiește să ghicească cum dorește celălalt să se comporte Al doilea încearcă și el să ghicească același lucru Primul observă: el nu se comportă așa cum ar trebui Al doilea, privindu-1 pe celălalt: ceva la el nu e așa cum trebuie, nu e în regulă înțelegeți? Mă veți întreba probabil: «Ce e de făcut?» Ori săriți în apă și înotați, ori tot timpul veți merge pe mal gândindu-vă: «Oare se cuvine, e bine, dacă eu o să mă scald în apa asta a mării? Oare în locul acesta? Nu, poate mai încolo! Dar ce vor zice oamenii? Ce m-a apucat așa, deodată, să sar în apă? Dacă nu o să pot înota în stilul corect?», «Stau cuminte, că sigur mă fac de râs!» Ați conștientizat oare că majoritatea interdicțiilor s-au învechit demult și se adresau numai copilului și nu vouă de acum? Ați conștientizat, oare, că, în general, majorității oamenilor le este absolut indiferent cum, într-adevăr, vă comportați? Oamenilor le este indiferent acest lucru, pentru că fiecare om este preocupat de propria spionare și de propriile lui temeri Acest aspect trebuie să îl înțelegeți bine Dacă ați conștientizat asta, atunci veți înțelege că nu vă puteți dori nimic atât de supranatural sau nefiresc din care să nu își dorească și alții Puteți fi spontani și niciun fel de pedeapsă nu va urma Frica de a fi spontan reprezintă unul din izvoarele extrem de nocive ale patologiei vieții cotidiene și anume asta face ca viața să ne trăiască pe noi, în loc să Пе invers, adică noi să ne trăim viața proprie, unică și irepetabilă într-o formă cât mai completă Toată «viața» ta reprezintă obiectivarea relațiilor «tale» cu realitatea Viața reprezintă un act creativ de realizare a dorințelor Chiar și dorințele iraționale sunt mai bune decât lipsa dorințelor Nimeni nu vă va lua înghețata și nu vă Va încuia în casă; nici la colț nu vă va așeza, nimeni nu vă va interzice să vă uitați la filmul cu desene animate dorit Vă vor lăsa și în oraș, dacă dumneavoastră asta doriți Această fiică de spontaneitate este o sursă colosală a patologiei vieții de zi cu zi Aceasta reprezintă piramida temerilor copilăriei, pe a cărei lungime de undă încă mai sunt acordate concepțiile mental-vizuale, mental-imaginative, reprezentările, asocierile de idei dobândite în anii adolescenței și maturității Merită să priviți această piramidă, liniștit, atent, cu ochii maturului, cum de îndată aceasta, cu de la sine putere, începe să se dărâme 69 Anatol Basarab Poate, acum și aici, cineva dorește să doarmă, ascultând ce citește altul cu voce tare din această carte Să doarmă! în starea de semi-adormire, materialul se asimilează la fel de bine, de fapt, chiar mai bine, deoarece mintea se deconectează, nu mai controlează: «Ce tot vorbește ăla acolo? Dar poate oare așa ceva să fie? Prostii! Dracu știe! Totul e posibil Cum să înțeleg asta? Bine, bine, să vorbească» Noi avem o mare problemă, deoarece oamenii «știu» cum trebuie să ne comportăm, cum trebuie să gândim, să acționăm Noi avem o tendință enormă, imediat să îi facem unui om liber o observație, o atenționare Pentru că și noi vrem ca el, dar ne este teamă Și atunci ne este mult mai ușor să spunem că el este un needucat, tupeist, neobrăzat și imoral, prostu’ dracului Noi ne răsucim în noi înșine ca niște cârpe după spălat, iar acest lucru inevitabil conduce la creșterea nivelului de nervozitate Suntem civilizația nevroticilor și istericilor Priviți în jur, veți vedea numai manifestări clare ale isteriei generale și ale nevrotismului spasmotic Acea manieră de comportament a străinilor, în general, care pe noi ne uimește, mai ales pe domnișoare, în realitate nu este spontaneitate deloc! Din punctul nostru de vedere, ei par a fi liberi, deoarece trăiesc într-o societate democratică cu adevărat sau câtuși de puțin adevărată Dar spontaneitatea, acolo, la ei, reprezintă o problemă la fel de mare ca și la noi, poate chiar și mai mare, în mod sigur mai mare Spontaneitatea lor reprezintă efectul de halou al nostru, ceea ce înseamnă că atunci când îi privim sau observăm, facem acest lucru prin intermediul anumitor prejudecăți sau preconcepții pe care tot noi le-am creat Cu alte cuvinte, din start îi privim pe aceștia într-o aură distinctă Dacă spontaneitatea nu era o problemă la ei, atunci nu se înghesuiau cu zecile de mii pe un stadion, ca să poată urla, țipa, strâmba, îmbăta, scuipa, scărpina prefăcându-se că ascultă muzică sau că le place meciul de fotbal Nivelul ridicat de nevrozare este problema covârșitoare a marilor orașe contemporane Această problemă a apărut, însă, ca rezultat al constrângerii sferei emoțional-afective Rezultatele cercetărilor psihologilor americani, și nu numai, arată că, deși diferențele economice ale modului și nivelului de viață, ale bunăstării, sunt enorme, procentul nevrotizării în Anglia, SUA, Canada și la noi este aproximativ același Această problemă a apărut și la ei și la noi, ca urmare a frustrării în sfera emoțional-sensibilă Americanii au o viață materială mult mai bună ca noi, dar nu au o viață socială, de relație Noi avem o viață social dezvoltată, pentru că suntem obligați să relaționăm cu tot felul de oameni pentru a ne atinge scopurile și pentru că la noi anume relațiile sunt cele care pot propulsa omul de pe o scară socială pe alta, dar nu avem o viață material-financiară satisfăcă- 70 Viața care ne trăiește toarc Ambele lipsuri produc frustrări de aceeași intensitate și cu aceleași clccte (Americanii nu își pot permite să piardă timpul relaționând cu alți oameni așa cum o facem noi, dar noi nu ne putem permite să trăim o viață financiară așa cum o fac ei Noi avem mulți prieteni și amici în cele mai diverse structuri sociale și poziții, ne întâlnim cu aceștia la un grătărel, la un pescuit, la o distracție, ne mai contrazicem, ne mai certăm, ne mai împăcăm, ne mai iubim și urâm, se întâmplă ceva, dar nu avem bani Americanii au bani, dar nu au parte de relații interumane diversificate, de viață socială colorată Pe lângă aceasta, îmi permit să spun că în lume sunt două forme mari și late de inteligență dacă doriți, de feluri de a fi, de a gândi și acționa Una este cea asiatică, care se bazează pe șiretlic, pe sentiment, emoție, viclenie, afect, subiectivitate și cea europeană care se bazează pe instruire, învățare, pragmatism, obiectivitate Noi, românii, nu suntem nici, nici Noi le deținem pe ambele și, din acest motiv, una spunem, alta facem, alta credem și tot așa mai departe, până când nici noi înșine nu mai știm de unde am pornit și unde trebuie să ajungem Noi suntem credincioși și atei în același timp și ambele roluri le jucăm foarte bine, de aceea se știe că românul este un mare artist, poet, actor, tot ce doriți Prietenii noștri sunt și dușmanii noștri, în același timp Suntem foarte prefăcuți - actori Noi nu suntem europeni din acest punct de vedere, noi suntem euroasiatici și, geografic, suntem plasați chiar la porțile Asiei Noi suntem Eurasia Din acest motiv, nimeni nu ne poate înțelege, nimeni nu ne poate pătrunde, nici măcar noi Noi suntem spontani și controlați, reținuți, în același timp Ne aprindem și ne stingem la fel de ușor Nimic nu durează prea mult la noi Pentru astăzi ai fost apreciat - mâine vei fi pedepsit sau invers Priviți în istorie și veți vedea ce vreau să spun eu aici) Japonezii au început să creeze parcuri dejoacă pentru maturi, unde aceștia pot să fie oameni maximum de spontani: să se tăvălească prin noroi, să țipe, să alerge, să se lupte, să meargă zid în zid Ei văd în toate acestea un mare folos, atât pentru omul concret, cât și pentru treburile și interesele firmelor Dar ei încă nu își dau seama că, în viitor, oamenii se vor deprinde să fie spontani numai în acele parcuri, nu și în societate sau la firmă, în familie, pentru că toate acestea, în afară de parc, sunt alte lumi și poți fi judecat, pedepsit, mustrat Vor apărea în viitor chiar și afirmații de felul: «Auzi! Atenție! Aici nu ești în parcul de distracție pentru maturi! Puțină seriozitate, te rog! Da!? Dar e posibil așa ceva?» și gata cu spontaneitatea, trăiască nevrotizarea! Cu cât viața noastră este mai supusă celor mai diferite convenții, cu atât mai mult ne vom controla propriul comportament, pentru a fi în corespondență cu tot felul de reguli, convenții Dar, cu cât încercăm mai mult să controlăm viața, comportamentul, cu atât consumăm mai multă energie, deoarece, în caz contrar, ai putea fi pedepsit, arătat cu degetul, mustrat, sancționat Astfel, omul încetează să mai creadă în emoțiile sale și, chiar atunci când ajunge în propria casă, nu se poate elibera de autocontrol, nu poate fi spontan nici măcar cu propria soție sau propriul copil Frustrarea în direcția emoțional - afectivă duce, în mod sigur, la 71 Anatol Basarab scăderea tonusului, a poftei de viață Astfel, apare renumitul paradox: bunicile noastre sunt cu mult mai energice și mai pline de viață decât nepoții lor Câteodată, privești o bătrânică și rămâi uimit de energia, activitatea, mobilitatea, ritmul și temperamentul acesteia, iar privind nepotul, constați că acesta este un bătrânel obosit și epuizat, într-un cuvânt - boșorog, trup ambulant, robot al generației PRO sau McDonald's Americanilor le este necesară spontaneitatea pentru a putea să își dorească totul deodată și să nu se lege de nimic Nouă, însă, ne trebuie spontaneitate, pentru ca, măcar o dată în viață sau poate în istorie, să ne dorim ceva anume (nu contează ce!) cu adevărat în trecut erau mai mulți oameni obsedați, posedați, fixați, cum mai doriți, care doreau ceva cu înverșunare, cu ardoare Dorește astăzi cineva ceva? Cu adevărat? Unde este acela!? Să îi arătăm noi lui, păi da’ se poate? Chiar așa, nu îi este rușine? Păi, noi ce facem aici? Fiecare face ce vrea? Spune și tu! Noi citim multe cărți scrise pentru absolut alți oameni, a căror lume sentimental - emoțională de multe ori era mai grandioasă și mai puternică decât lumea gândirii rațional - logice Până în secolul XVII, pe Pământ, în general, nu exista o astfel de societate, în care să domine gândirea asupra trăirilor Vă dați seama? Nu existaaaaa ! De aceea și anume din acest motiv, anumiți gânditori, care au reușit să îmbrace sentimentele și trăirile lor într-o formulare logică, ne șochează pe noi până și astăzi Marele pătrat - ca să vedeți - nu are colțuri! Pentru ce atunci îl tot laudă? O prostie, nu alta! Sau: «Acel ce merge înaintea mea merge în urma mea», Lao Tzî Ce ar fi spus, oare, Descartes în această privință acestui Lao Tzî? Este doar o exprimare a trăirii, nu o exprimare a gândirii Se zice că Heraclit a întemeiat geometria El nu a întemeiat nimic, el doar trăia în lumea trăirilor cu slabe manifestări ale reflectării mentale Noi suntem cei care trăim, deja de vreo trei sute de ani, în lumea gândirii cu slabe scântei de trăire emoțională Și nu înțeleg ce tot ne agățăm de Zen, de același Budism, Sufism, Teosofie și alte treburi din acestea exotice Ne agățăm cu disperare și noi, și ei, și toți, pentru că încercăm să găsim lumea trăirilor sufletești - raiul pierdut Dar atunci, când ne agățăm de acestea, ce facem? încercăm să ne raportăm față de ele ca față de niște obiecte pe care putem să le înțelegem De aceea, în rezultat, avem astfel de lucruri cum ar fi un fel de karate bucureș-tean, yoga românească, budism moldovenesc și așa mai departe Apar toate aceste comedii pentru că noi trăim sprijinindu-ne pe rațiune, imagini mentale, reprezentări mentale, pe convenții raționale, care, între timp, au devenit deja iraționale, deoarece apariția lor este ascunsă adânc în întunericul subconștientului 72 Viața care ne trăiește De ce nu putem zâmbi pe stradă? Cine îmi poate explica? Toți știu că nu se cuvine, nu este politicos și lumea poate să creadă că ești nebun Și iu iun, explicați-mi, de ce? Nimeni nu poate explica de ce Eu zâmbesc des, chiar râd în hohote pe stradă: Credeți că sunt nebun? Când vorbesc despre asta, toți încearcă să mă învețe: Desigur tu ești ca un maestru, dar totuși înjur sunt oameni și eu sunt alături de tine, ce vor crede aceștia despre mine?! Vă duți scama, eu râd în hohote, și el se întreabă ce o să creadă lumea despre el, nu despre mine, ci despre el Eu încetez să mai zâmbesc și încep să strig cu voce tare, foarte emoționat: Ce se întâmplă?! Oamenii mor! Nevrotizarea populației! - Da, desigur, tu ești Maestru, eu sunt elevul tău, dar te rog, nu ticbuic să faci asta! Eu, desigur, fără doar și poate, sunt elevul tău, dar numai «lunci când nimeni nu ne vede! Asta ce este? Nu este oare o patologie? Cui îi este periculos sau dăunător râsul meu pe stradă? Ce se va dărâma de la aceste? Sau poate râsul meu vii perturba circulația rutieră, va crea o situație de accident, de blocaj al traficului? Nu Dar toți știu: râsul nu este OK, ceva nu e în ordine cu el Oare nu cumva râde chiar de noi? Dacă este așa, și cu siguranță este așa, atunci să îi ni ătăm noi lui cine e prostul aici! Și îți arată - că proștii sunt chiar ei Am venit la teatru sau la cinematograf, este foarte comic - eu râd în hohote de mă tăvălesc pe jos! Deja nimeni nu mai vizionează filmul, deja acesta devine absolut neinteresant ce se petrece acolo; interesant e de ce acela, de unul singur, își permite să râdă în hohote?! Oamenii, tot timpul, chiar și în cinematograf, sunt permanent sub controlul rațiunii Tot timpul I Jar unde au dispărut sentimentele, emoțiile? Știți ceva, dacă trebuie ridicat cuiva un monument la fiecare colț de stradă și prin toată lumea, atunci aceste trebuie să fie ridicat tovarășului Des-cartcs Prin toată Europa și în America, în fiecare intersecție, câte un monument în cinstea lui Descartes Aceste, da! Adevărat conducător al civilizației noastre Cine este acela - Lenin Lenin era un mojic înfierbântat, prost cicscut și needucat, foarte urât, înjura când era cazul și era cazul de foarte multe ori în cursul zilei Când Lenin l-a numit pe Gogol nemernic, ticălos imperial, a pus trei semne de exclamare și de două ori a subliniat! Dar, iată, Descartes Cogito, ergo sum Poți să zâmbești, să râzi, dar numai așa, ca dinții să nu se vadă Nu cumva tu ai dinții urâți? - Nu, eu am dinții foarte Inimoși, dar nu este frumos, nu e politicos Eu, în schimb, am dinții nu prea I nimoși, dar totuși râd cu gura până la urechi Se mai derulează filmul și uite că acum toată sala râde cu așa o ușurare din tot sufletul, (observați, nu din toată mintea, ci din tot sufletul) în hohote, se cutremură sala, râsul lor devine atât de molipsitor, încât încep să râdă și cei mai constipați emoțional spectatori - aceștia nu râd de ce văd, ci 73 Anatol Basarab de felul în care râd ceilalți Dar eu abia aștept să văd cum vor mai râde aceștia acolo, afară, în fața sociumului !? înțelegeți cum stau lucrurile pe aici? Dacă nu există o lume deplină a trăirilor sufletești, completă, dacă spontaneitatea dispare, scuzați-mă, atunci chiar și în patul conjugal, alături de femeia iubită - cogito ergo sum, iertați-mă încă o dată Nu întâmplător există un astfel de proverb: «Adevărul, ca și pe femeie, noi îl iubim numai prin întuneric» Pentru ca nimeni să nu vadă, Doamne ferește! - nu e bine Dacă japonezii rezolvă problema aceasta construind parcuri de joacă pentru adulți, oare aceasta nu spune nimic? Dacă adulții privesc filmele cu desene animate pentru copii! Tot nu vă spune nimic? Eiii, conducători ai marilor și micilor state, politicienilor din cele mai diverse guverne, chiar atât de orbi sunteți? Chiar nu vedeți nimic? Eu cred că ei văd totul destul de bine, dar le convine acest mers nefiresc al lucrurilor Pentru ei, este chiar bine Un electorat compus din roboței este mult mai bun, mai previzibil, mai manipulabil, mai docil, decât un electorat compus numai din oameni vii, spontani, treji - deștepți adică Unde mai sunt ascunse ultimele rezerve de spontaneitate? Mai mult nicăieri, nu mai există, am pompat-o pe toată Trebuie să mai scoatem ceva din rezerva de stat, că nu se mai poate, iar situația devine critică Explicați-mi cum, în aceste condiții, să înveți pe cineva creativitate? Nicicum Nu este chiar obligatorie această spontaneitate, există oameni a căror spontaneitate este de altă natură Foarte bine, fie de altă natură, de alt gen, de altă origine și orice doriți, dar să fie măcar ceva! RAȚIUNEA ȘI EMOȚIONAUTATEA Faptul că, în secțiunea rațională, toți suntem diferiți, l-am clarificat deja, acum trebuie să înțelegeți că și în plan emoțional suntem la fel de diferiți! De aceea, nu este nevoie deloc să ne prefacem că toți suntem reținuți, bine crescuți, (adică bine dresați) cultivați și educați Știți cumva care este procentul de impotență psihogenă la noi în țară? Șaptezeci Dar în Suedia care este? Optzeci și doi Frigiditate psihogenă - în Letonia - cincizeci și cinci, în Suedia - șaizeci și cinci De ce? Pentru că și la serviciu și acasă sunt numai convenții Acesta este un preț îngrozitor Aceasta este o catastrofă globală Impotența de toate felurile și frigiditatea «întinerește», adică afectează persoane din ce în ce mai tinere Și, bineînțeles, drept urmare, apare căderea nivelului cultural și artistic Este firesc să se întâmple așa ceva, deoarece cultura, arta și teatrul în 74 Viața care ne trăiește general, își au rădăcinile în lumea trăirilor emoționale Nimeni nu a spus încă: Simt, retrăiesc, plâng, râd, compătimesc, duc dorul, mă enervez, iubesc, urăsc, îmi manifest sentimentele - înseamnă că exist Adevărat că Buddha a insinuat ceva în această direcție Dar asta a fost demult, în trecut Descartes, insă, e adevărat, e omul nostru, mai corect spus - imaginea lui Descartes, așa cum l-au descris alții La prima vedere, pare un lucru atât de simplu de înțeles Nici eu n-am putut înțelege acest lucru mult timp, până când am aflat odată de la cineva, pasionat de ceea ce studia, că formațiunea reticulară și structura creierului care răspunde de tonus se găsesc într-o relație intimă Astfel, prima distrugere pe care o sufereau acei Cemobâlo-lichidatori era o afecțiune legată și declanșată de faptul că sfera emoțional - sensibilă nu rezista, adică nu rezista lumea trăirilor Dar, după cum bine știm, anume trăirile emoționale reprezintă sursa de bază în cunoaștere Numai trăirile păstrează întregul poziției, integritatea spațiului conștiinței, integritatea realității ei subiective ca atare, chiar dacă aceste trăiri sunt incomplete, sunt separate și mărunțite, trunchiate și au diferențieri ai pașilor constructiv-logici Priviți cum se simplifică lumea Sunt tot mai puțini și mai puțini oameni care simt o adevărată satisfacție, trăind puternic emoțional, ascultând, să zicem, a cincea Simfonie a lui Beethoven Dar tot mai mulți oameni primesc o reală satisfacție de ia uite asta: «Oooooofff, viața mea!» sau «Fata mea cu ochii verzi vino să mă vezi» Din ce în ce mai puțini oameni înțeleg profund versurile cântecelor unor formații precum Phoenix, Pasărea Colibri, Iris Sărăcirea sferei emoțional-afective este cauza nevrotizării Manifestarea acestei sărăciri: tot mai puțină și mai puțină spontaneitate în comportamente Dar scăderea nivelului de spontaneitate, a nivelului comportamentelor spontane mai conduce și la faptul că omul își conștientizează tot mai puțin valoarea de sine, ca și subiect Propria lui valoare Valoarea însăși a faptului vieții Și astfel, omul spasmotic începe să se agațe de cu totul alte elemente și anume de elemente exterioare, pentru a dovedi valoarea sa chiar și lui însuși, valoarea funcțională și socială, statutul social, prestigiul, imaginea, ambala-iul Cu cât nivelul de spontaneitate a omului este mai mic, cu atât mai scăzut va fi și gradul de autoapreciere, de respect de sine, de dragoste față de alții și față de viață, în general Un om lipsit de spontaneitate va urî pe toți cei care sunt spontani, pentru că sunt imprevizibili, greu de controlat, va uri și viața, pentru că și aceasta este la fel Cu cât gradul de spontaneitate a omului sau a societății umane este mai mare, cu atât mai mare va fi și gradul de autoapre-: cicre, de respect față de neam, tradiție, spiritualitate viață (Din acest motiv 75 Anatol Basarab anume, la noi în țară, foarte des, de fapt la fiecare pas, toți confundă avuția sau funcția cu valoarea omului De aici apare un fel de corupție la toate nivelurile Dar nu corupția la nivel înalt mă deranjează, aceasta există pretutindeni în lume, mai mult sau mai puțin vizibilă Șl, psihologic vorbind, corupția la acele nivele are câteodată chiar un rol pozitiv, în anumite momente ale istoriei Pe mine mă deranjează corupția de la ghișee, din stradă, a polițistului care ar trebui să fie în slujba mea, a medicului, a funcționarului public în general aie, într-adevăr, acest om a conștientizat incapacitatea lui de a de a atinge acel scop independent, fără ajutorul maestrului? Acesta este cel mai important lucru pentru ambii: și pentru maestru și pentru ucenic De ce? Dacă învățătorul sau acel om care este luat drept învățător, la i nulul său, nu a înfăptuit acel act de recunoaștere, despre care vorbeam la început, nu s-a conștientizat pe sine ca pe o persoană inactivă, atunci în inte-norul acestuia se putea păstra iluzia, chiar dacă are calificarea necesară, și ui unei el se va asemăna cu un prieten de-al meu din Rusia, psiholog, care a iciininat universitatea Ne întâlnim odată și eu îi zic: - Ei, cum ești, cum îți merge? - Mi-am găsit de lucru și lucrez acum în consiliere psihologică la un Institut de cercetare științifică - Și cum e acolo? - O, îi joc cum doresc eu! Astfel, după părerea mea, apare acea tendință numită: Gruppenfîihrer în spiritualitate 89 Anatol Basarab Ucenicul este o încercare colosală pentru maestru, cum este și maestrul pentru ucenic Numai prin modul de adresare al ucenicului se poate vedea cum și cine este învățătorul cu adevărat, în conștiința ucenicului Aceasta este ca și cu adevărata credință și iubire față de Dumnezeu și pseudo-iubirea Aici, noi ori dorim să chiulim din fața societății și să venim la Tatăl, dar numai la Tatăl - ideal, ori noi într-adevăr dorim să devenim «eu singur» Vă voi spune povestea unui om care avea relații destul de complicate cu tatăl lui; în general, părintele lui era unul foarte colectiv - în interiorul lui erau o grămadă de bărbați, care îi înlocuiau tatăl prin viața lui de copil Tatăl acestuia era compus din mai mulți bărbați, oameni, de altfel, foarte buni Dar o astfel de problemă exista - lipsa începutului părintesc, patem Mai târziu, tânărul a venit la un Maestru, foarte fericit că, în sfârșit, întâlnirea aceea a avut loc Dorea foarte mult să învețe, deoarece înțelesese că va nimeri în ghearele discipolilor lui în mod definitiv: avea vreo 34 de discipoli - «mare maestru» Băiatul simțea că, încă puțin, și discipolii îl vor înghesui în această imagine de maestru, pentru totdeauna El avea impresia că va trece încă puțin timp și nu va mai putea mișca niciun deget, deoarece el doar va gândi - și elevii lui vor face totul A venit la maestru și totul era bine Deodată, la scurgerea a 9-10 orc, acesta se întreabă: «De ce oare nu se întâmplă nimic? De ce mă simt atât de bine?» Tot ce știa el despre această situație era că venise parcă să se predea, să învețe, nu altceva Și, foarte curând, acesta și-a dat seama că maestrul, fiind un om cu o calificare superioară, în primele câteva minute l-a prins pe el în capcană Deja din minutul 5 al întâlnirii lor, maestrul i-a înfățișat acestuia propria proiecție a tatălui ideal Elevul se simțea ca un copil și a pierdut o zi întreagă ca să înțeleagă că el deja a fost prins, că lecția începuse demult în interiorul lui, acel «singur» este departe, pentru că el era deja tot: tata, tata, tata Ideal El a venit să muncească, să învețe, să facă pașii următori, dar a început să se odihnească Iată, și astfel de forme fine poate avea un lucru atât de brutal cum e mândria Asta este o mândrie firească, înțelegeți? Să vii la Maestru și să nimerești în proiecția părintelui ideal - aceasta este forma fină a mândriei Este același lucru întâlnit și la unii învățători, îndrumători, când se folosesc de o situație asemănătoare pentru a atrage asupra lor rolul de părinte protector, binevoitor sau persecutor Atunci când lucrurile ajung până la forme fine de exprimare, dumneavoastră vă loviți de un perete al mândriei, de acel tampon interior, care nu permite omului să nimerească în astfel de situații, în care se descoperă că el, maturul, nu există Atunci este necesar să depuneți eforturi și să vă concen- 90 Viața care ne trăiește liiip asupra țelului și tot atunci este momentul să înțelegeți că toată viața, рПпП în momentul acesta de «eu singur» - conștiința, auto-conștiința este un imonn biberon, că toate nefericirile tale, suferințele - sunt un biberon, (hiiilpev spunea: «Nimic omul nu iubește mai mult și de nimic nu se desparte mai greu decât de suferințele sale!» Aceste suferințe, după cum se nlisei vă, sunt tipice la toți, sunt aceleași Mama m-a desprins de la piept - oh, hi dacă cumva acest om s-a adaptat, a prins rădăcini - atunci este trădător, liuîișav om, și-a uitat baștina și oamenii, a uitat de unde a plecat, ne-a uitat pe noi Ne-a aruncat Astfel, foarte ușor, încercând să înțelegem lumile social-psihologice, noi nimerim și pătrundem în însuși țesutul viu al vieții, așa încât în direcția acestu-III, sâ-mi fie cu iertare, nici cu toporul, nici cu foarfecă, nici chiar cu bisturiul iui ie poți arunca Acest lucru este foarte fin, extrem dc fin Nu înțelegem bine »i, din acest motiv, tindem să operăm cu instrumente foarte brutale: jignire, supărare, discriminare și încercări de a ne modifica unul pe altul Omul nu este vinovat cu absolut nimic că nu s-a născut în aceeași lume cu tine Aceste lucruri sunt extrem de inteligente Câteodată nouă ni se pare că, iată, în trecutul foarte îndepărtat, omului îi era mult mai simplu Exista tribul, tai omul exista în interiorul tribului Psihologic, veți vedea că tot ce a fost, loatc formele dc cooperare, conștiente sau inconștiente, toate există aici și acum Unele sunt mai la suprafață, altele sunt mascate, ascunse adânc, altele sunt adânc de tot, dar absolut toate sunt prezente aici și acum Chiar și sclavia este prezentă, vânzarea și cumpărarea dc robi Asta este istoria fiecărui om, istoria personală și a omenirii în general și sc află în fiecare dintre noi, noi - suntem chipul omenirii în fiecare om există chipul omenirii și fiecare om este făcut din oameni Astfel, atunci când, din cele mai diferite motive și cauze, încercați să părăsiți lumea proprie social-psihologică, atunci trebuie să țineți minte o astfel de formulă sfântă în astfel de situații: «Și am ars eu pe cea căreia m-am închinat și m-am închinat in fața la ceea ce am ars» A proceda astfel, a gândi, a simți - înseamnă a trăi sincer mulțumirea față dc toți oamenii din care ești făcut Părăsindu-i și plecând în altă lume, trebuie să le spuneți - mulțumesc frumos din inimă Deoarece, undeva acolo, printre ei, sau acolo undeva în structura interrelațiilor 119 Anatol Basarab ] acestora s-a născut în tine acel prim impuls dc a pleca în altă lume Poate tot] ei te-au ajutat să faci primii pași în această direcție Impulsul nu a căzut din’ cer, nu trebuie să inventați prostii, precum «cosmosul m-a chemat» sau «Dumnezeu mi-a cerut» Impulsul de a părăsi o lume și a căuta, a pleca în alta, s-a născut acolo, printre ai tăi Atunci când cu, pentru prima oară, am făcut o autoanaliză prin reamintirea vieții proprii, am constatat că primul meu învățător a fost bunicul meu Până aproape de 22 de ani, nici măcar nu am înțeles asta, dar când am înțeles, din păcate, el nu mai era printre noi și nu am reușit să îi spun - mulțumesc frumos din toată inima Aceștia sunt oamenii din care eu sunt făcut, ei toți sunt alături Eu sunt Ei Și Omul numit Beleakin și Fortuna, Coifmann, Pavcl - bunelul meu, Natașa și Sava Caragia - bunicile melc care m-au învățat o mulțime dc lucruri bune și utile vieții, Rotaru Viorica, familia Tuzes din Brașov, colegii de facultate și profesorii mei, prietenii, chiar și dușmanii pe care nici măcar nu i-am cunoscut ș a m d Ei toți - acesta sunt Eu într-un fel oarecum misterios, tainic și greu de pătruns chiar și cu cele mai rafinate metode psihologice, am rezultat - Eu lată, dacă o să gândiți și o să simțiți astfel, atunci în mod sigur, niciodată, nu veți intra rostogolindu-vă într-o competiție goală, inutilă, într-o luptă - A cui lume este mai bună? Atunci și numai atunci vei putea vorbi cu omul în limbajul lui, spun asta și pentru psihologi Din câte arată practica, aceasta este cea mai grea artă dintre artele lumii - a vorbi cu omul în limba lui, în limba înțeleasă în interiorul lumii social-psihologice a lui, unde fiecare cuvânt are câteodată o cu totul altă semnificație decât poți să crezi tu și trezește reprezentări total diferite, trăiri, sentimente, atitudini Chiar și acei oameni pe care noi în interiorul nostru îi blestemăm, pentru că ne-au stricat viața, pot fi pentru noi oameni scumpi și importanți Fiindcă noi, cumva, le-am permis lor să ne strice viața fie din cauza împrejurărilor exterioare, fie a anumitor dorințe sau, poate, din cauza anumitor compromisuri, temeri Milioane de variante pot exista Dar le-am permis să ne strice viața și poate chiar i-am ajutat să o facă A venit odată din capitală, într-un sat, un profesor universitar, ca să le explice țăranilor noile metode în agricultură, îngrășăminte minerale, pesticide și alte treburi de acest gen A vorbit profesorul și a tot vorbit, lumea stătea cu gura căscată La sfârșit, au aplaudat, iar profesorul a plecat Când lumea a ieșit afară, agronomul local îi întreabă pe țărani: «Ce părere aveți?» Iar țăranii i-au răspuns: «Tare deștept, pesemne, este profesorul acesta, dar noi nu am înțeles nimic» E atât de deștept, încât țăranii nu au înțeles nimic Vă dați scama? Sunt mulți dintre aceștia, pretutindeni, și se ocupă dc lucruri foarte serioase, care ar 120 Viața care ne trăiește iNhiii sfi ajungă și la mintea altora în psihologie, de exemplu, unii autori scriu niște c 'uți atât de complicate, cu un limbaj atât de sofisticat, încât nici ei nu știu Muci cc au scris acolo Dar, în lumea lor, probabil, limbajul este mai important ta Al înțelegerea Autorul unei astfel de cărți nu poate reproduce definiția sau o tMtccare idee din carte exact cum a scris-o Dar studenții trebuie să îi descifre-49 limbajul și să reproducă întocmai Altfel nu iau examenul Astfel, studentul hi psihologic se transformă într-un obiect care trebuie să asimileze informația șl npoi, la cerere, să o reproducă cât mai exact, conform cărții autorului, dar nu Hlr deloc important dacă studentul va înțelege ceva din toată acea informație uiu nu Dacă poate reproduce înseamnă că e un student bun Nimeni nu se Iniei esează cum gândește acel student, ce părere are el, personal, cum sună неси informație în lumea lui Astfel, la sfârșit avem oameni care știu - dacă au memorie bună și de lungă durată - să vorbească foarte frumos despre diferite teorii psihologice, dar nu pot face nimic cu acele informații Nu le pot folosi Ulei măcar în viața lor personală și intimă De fapt, acest lucru se întâmplă nu numai cu studenții de la psihologie Dacă veți face așa cum spuneam mai sus, nu va trebui să deveniți revoluționari - bolșevici, luptători sau orice altceva, reformatori ideologici și nu va trebui să vă tăiați cu sabia pe voi înșivă Câți dintre noi nu au păcătuit încercând și chiar reușind să o întărâte pe mama împotriva lui tata sau pe bunica împotriva lui tata De la înălțimea cunoștințelor proprii Și uite așa și tot așa, și tot așa mai departe înțelegeți, asta este, este imposibil să fii absolut fără greșeli, în acest plan al existenței -este imposibil Omului îi este caracteristică greșeala Greșesc chiar și cele mai sofisticate mașini Și natura mai dă greș Cu toate acestea, viața nu poate fi perfecționată, pentru că ea este perfectă Dacă viața nu este perfectă, atunci ca este perfect perfectă, este înfăptuită perfect, este săvârșită desăvârșit Toa-ІЛ problema este în noi, cât de mult pătrundem în totalitatea acestei perfecțiuni, cât de mult vedem posibilitatea de a ne mișca prin acest țesut viu al vieții spre ceea ce, din punctul nostru de vedere, mai mult și mai bine corespunde înțelegerii omului și vieții omenești, și cât de mult curaj și bărbăție avem pentru a respecta ceea ce părăsim A nu respecta ceea ce părăsești este același lucru cu a nu respecta pântecele propriei mame Dar, la o adică și pe acesta, cândva, l-am părăsit E o situație foarte delicată aici, care necesită atenție maximă, memorie maximă, acțiuni exacte și conștientizare maximă Nu asta e important, ce este bine și ce este rău, trebuie să vă îndepărtați de acest criteriu «bine-rău», «sus-jos» Apropiați-vă altfel: toate acestea, împreună, sunt viața, acesta este cazanul ei clocotitor, iar pentru mine există un sens, un rost 121 Anatol Basarab Iată, eu am o idee referitoare la viața mea și dacă mai găsesc pe cineva căruia să i se potrivească, atunci noi putem să ne cristalizăm în acest proces și, de aici, din poziția acestei idei, putem să privim viața în alt mod Astfel, se va manifesta forța care ne va împinge către realizarea ideii, prin tot haosul viu al vieții, va apărea sigur o direcție, un impuls către existență Fiecare comunitate a lumilor social-psihologice își dorește totdeauna ca reprezentanții săi, undeva, să răzbească în pcele direcții considerate superioare în acea lume Cu alte cuvinte, tot ce este viu, din răsputeri, încearcă să cucerească un loc Fiecare lume social-psihologică încearcă să se extindă, să cucerească, chiar și întreaga omenire dacă se poate Una este să mergi în fiecare zi la uzină sau fabrică Uzina - nu este o lume, aceasta este doar o uzină Tu poți să fii oricum, ai venit la uzină, faci niște legături, relații minime - și ai plecat Lumea este cu totul altceva, dacă ai intrat într-o lume oarecare, ești obligat să studiezi și să înveți legile acesteia, moravurile, dacă vrei să trăiești în acea lume va trebui să te transformi după cerințele acelei lumi, va trebui să devii la fel ca toți ceilalți din acea lume Și asta va trebui să o faci în acele norme și parametri de libertate ce sunt permise acolo Diversitatea există, dar aceasta există numai în parametrii granițelor permise Trebuie să știi că lumea în care vei ajunge este ceva mult mai mult decât oamenii care o compun, aceasta mai e și tradiție, moștenirea socială, o masă de alte detalii Cui dintre voi i se pare absolut normal ca la balconul unui bloc cu multe etaje, în centrul orașului, să se țină o capră, pentru laptele pe care îl face pentru un copil? Există cineva pentru care acest lucru e absolut normal? Să vedem, câți țărani vor apărea acum? Unul, doi, trei, uite acolo încă vreo patru, la care ceva pe linia lor țărănească s-a ivit, dar la restul nu Astfel de întrebări pot să adresez cu miile, pentru că eu cu asta mă ocup, sunt psiholog Undeva, pe la paisprezece ani, am înțeles ceva și de atunci imediat, cum întâlneam un om din altă lume, care mie în totalitate nu îmi era cunoscut sau doar parțial - gata, lăsam totul la o parte și stăteam cu el ca să învăț din lumea lui Făceam totul ca să fac cunoștință cu acel om, să merg la el în vizită, măcar o singură dată, să vorbesc cu părinții lui, făceam tot ce era necesar ca să mă pot scufunda în acea lume, apoi să ies de acolo viu și nevătămat Oamenii, în general, nu prea conștientizează acest fapt Acum, când aveți în mâini acest nou instrument, puteți să vă amintiți sute de situații proprii sau ale altora, când omul se chinuie din cauză că s-a așezat unde nu trebuia, e încarcerat într-o lume străină, de la el toți vor câte ceva, dar el nu înțelege, și nici acei ce vor de la el ceva tot nu înțeleg de ce nu execută, nu îndeplinește, nu se adaptează Până la urmă, în mod sigur cineva - cuiva, va trebui să se supună, ori lumea se va supune lui, ori, mai mult ca sigur, el se va supune lumii în care a nimerit Să știți că aceasta nu este o situație simplă în interiorul nostru, în țesuturile 122 Viața care ne trăiește no istrc, în psihocultura noastră așa ceva nici nu există, pe noi niciodată, nimeni, nu ne-a învățat asta, din păcate, dar, în același timp, vedem cum lumea modernă amestecă oamenii între ei din ce în ce mai puternic, astfel încât, tot mai des, ne trezim în situația în care oameni din mai multe lumi mk ial-psihologice se află la un loc și trebuie să găsești metode de rezolvare udccvată a problemelor dintre aceștia, astfel încât să se păstreze o conexiune normală între ei Aici este foarte mult dc muncă și pentru psiholog și pentru pedagog, pentru cei care se ocupă de planificarea socială, calitatea vieții pentru medici, iar aici am în vedere și psihoterapeuții în această direcție nu poate fi vorba despre norme convenționale, care sunt identice pentru aproape to|i ci despre ușa de intrare într-o nouă lume social-psihologică, care se deschide numai dacă ai permis PERMISUL DE ȘEDERE ÎNTR-O ALTĂ LUME Ce reprezintă, de fapt, permisul? Pentru fiecare lume, permisul reprezintă dc fiecare dată altceva Ajung la Vicna, într-o comunitate spirituală, toți mă privesc și îmi zic: «Tu ai dreptul» - «La ce?» - întreb eu Aceștia îmi explică liniștiți și cu răbdare ce cred ei despre mine Astfel, aflu că am «opt inițieri de intrare», după părerea lor Am opt inițieri, nu pentru că eu, cumva conștient, le-am primit sau le-am trecut Cine îmi pune ștampile acolo, pe ce Ic pune, ce văd ei, de unde au scos ei aceste opt inițieri ale mele? Cum și în cc fel au ajuns între ei la această concluzie, Dumnezeu știe Dar, în viziunea lor, sunt un mare inițiat și mă respectă toți, cuvântul meu pentru ci a ajuns să lic lege Pentru fiecare lume există un permis Dacă ai abilitatea și îndemânarea să înțelegi rapid în ce constă permisul de intrare - tuc, tuc, și ești deja acolo Dar mai târziu, undeva, obligatoriu te vei trăda, te vei descoperi, dacă nu ai suficiente cunoștințe și poziție adecvată: «Ai-ai! Ai-ai-ai! A intrat un străin!» Și îndată începe un joc aparte, diferit Și nu este totdeauna foarte greu să obții permisul La drept vorbind, este chiar foarte simplu dc cele mai multe ori, numai că nu ne trece prin cap Dar în acea lume le trece la toți! Numai ție nu îți trece prin cap ce anume trebuie să faci, să zici Pentru că noi suntem obișnuiți să gândim că prelungirea gâtului - capul - reprezintă proprietatea noastră, spațiul subiectiv al conștiinței însă chiar și în acel spațiu se petrece ceva, se întâmplă ceva, vine totuși ceva Nu se știe de unde și pe ce căi nebănuite, ceva intră și altceva pleacă Trebuie, înainte de toate, să elimin spațiul meu interior - acest lucru încuiat, numai eu să controlez intrările și ieșirile Aceasta este puțin cam înspăimântător, deoarece apare un gen de afecțiune, tulburare, în urma căreia 123 Anatol Basarab omului i sc pare că este tot timpul urmărit, ascultat, spionat, manipulat, influențat Cu toate acestea, trebuie să pornești numai și numai de la conștiința că tu ești făcut din oameni Dar mai există ceva, care nu se supune niciunui fel de control Din partea noastră - aceasta este capacitatea de a descoperi reprezentanții aceleiași lumi social-psihologice cu a ta - «E de-al nostru», «E de-al meu» Este din lumea mea social-psihologică Dacă v-ar «arunca» cineva în mulțimea zbuciumată dintr-o gară, îndrăznesc să afirm că foarte repede îi veți găsi pe ai voștri, poate veți rămâne impresionați și uimiți că aceștia într-adevăr sunt ei, dar îi veți găsi destul de repede Și în vagon, la un drum destul de lung, îi vei descoperi pe «ai tăi», la fel și într-un oraș total necunoscut îmi povestește odată un om o istorie întâmplată lui, foarte interesantă Prima dată în viața lui, acesta își cumpărase mașină, nou-nouță, și a plecat într-o călătorie peste hotare, prin spațiul țărilor pe atunci socialiste Mergând cu mașina prin Polonia observă, la un moment dat, că o altă mașină, cu numere românești, mergea tot timpul în spatele lui «Mă urmărește!» A răbdat acesta cât a răbdat, apoi nu a mai rezistat și a oprit mașina Mașina din spate a oprit și ea, a coborât un bărbat elegant, simpatic și îi spune acestuia: «Ascultă, hai să călătorim împreună » Nu au coincis aceștia doi Erau din lumi foarte diferite Primul voia să călătorească singur, iar cel din spate nu putea călători de unul singur, îi plăcea compania, măcar cu cineva să fie în drumeție lată încă un exemplu din secțiunea: «Hai să trăim împreună!» Dar unde? în lumea ta să trăim sau în a mea? Sau undeva în a treia? Să ne aruncăm într-o călătorie? Este vital să înțelegeți că atunci când îi propuneți altui om -hai să trăim împreună, următoarea întrebare va fi: La cine? în care lume, a mea sau a ta? CONSTRUCȚIA UNEI LUMI NOI Foarte des, oamenii încearcă să construiască o lume nouă, mai ales când se iubesc unul pe altul sau când încearcă să găsească o ieșire din controversele ce apar între lumile lor, ei încearcă să găsească o altă lume, a lor Este cunoscut faptul că orice încercare de a construi o altă lume pentru doi este compromisă de la bun început, deoarece va rezulta nu o lume, ci o fugă din lume Va rezulta un fel de «Buncăr» Deoarece a fugi din sine însuți -reprezintă fuga din lumea proprie social-psihologică, însă a fugi din tine însuți este imposibil 124 Viața care ne trăiește Știu foarte bine cum acest lucru duce spre o cantitate enormă de tragedii ț| drame Dacă aruncăm o privire atentă în literatura universală, vom observa i Л ca se alimentează tocmai din aceste «neputințe» ale oamenilor Hamlet, la începutul piesei, află că propria mamă se dovedește a fi cu totul altfel decât cinica el Mama lui se simțea mai bine cu altcineva decât cu tatăl lui La drept voibind, puțini sunt cei care înțeleg asta Când se vorbește despre Hamlet, imediat îmi aduc aminte de un număr mare de întâmplări din viață, în care se pcliccca exact același lucru, când fiul sau fiica descoperea cu uimire că părinților le este mult mai bine cu noul partener, prieten, amant A construi o lume nouă, în realitate înseamnă a o descoperi, a o găsi pe aceasta - lumea nouă A descoperi lumea nouă presupune găsirea uneia care să poată deveni casa comună pentru doi, trei sau o sută de oameni Dar această căutare este o muncă c icati vă, ceea ce înseamnă că nu este o muncă standardizată, șablonizată A construi o lume nouă nu înseamnă a controla totul în ea Lumea este o ființă organică Adică se dezvoltă și crește ca și o ființă vie, unde nu toate lucrurile pot fi supuse controlului și nici nu trebuie Mă întreb foarte des - De ce astfel de oameni vizitează tot felul de grupuri? De ce anume astfel de oameni vor să devină ucenici? încerc să fac cunoștință cu lumea care reiese din colaborarea acestora A crea o lume - nu înseamnă deloc a controla tot ce mișcă sau se petrece în aceasta Lumea reprezintă o ființă organică Dacă eu, personal, aș construi o lume, asta nu înseamnă că aș înțelege absolut tot ce se petrece în ea, că totul îmi este clar și limpede și că lotul se desfășoară exact așa cum am gândit Dacă aș fi dorit așa ceva și aș fi încercat să realizez, mai mult ca sigur că niciun fel de lume nu ar fi existat Mulți oameni găsesc lumile lor cu ajutorul învățătorilor Dar de ce căutau aceștia o altă lume? Pentru că s-au trezit aruncați afară din lumile lor, din acea lume care trebuia să fie casa lor Așa se explică fenomenele Bivolaru și ale altor învățători Acolo se adunau oameni aruncați afară din lumile lor Ei căutau o altă hune - nouă Majoritatea sunt oameni «pierduți, fără de casă» Toți caută acea lume care va răspunde la strigătul lor Caută acea lume care a existat odată, există poate chiar și astăzi, pe undeva însă mai departe vor trebui să acționeze, fapt ce este posibil numai prin două metode - a te deplasa, dacă această problemă se reduce la deplasarea în spațiu, sau a construi Adică va trebui să înceapă a căuta pe alții la fel, fără de acoperiș ca și ei, să înceapă să construiască ceva, relații și uniuni: prietenești, ideologice, de afaceri, de care mai doriți Va trebui să le dai tuturor o anumită formă de activitate, o anumită formă de comunitate, fundație, cercuri, cluburi, teatre pentru a da acestei lumi posibilitatea de a crește deplin La un moment dat, veți rămâne uimiți în fața acestei lumi, la fel cum rămânem uimiți în fața a tot ce este viu 125 Anatol Basarab Sunt oameni care douăzeci de ani au construit o lume, iar apoi au mai avut nevoie de trei ani ca să înțeleagă ce a rezultat, încă trei ani ca să vadă că aceasta este o lume bună, deoarece e vie și, în sfârșit, au înțeles că, dacă lor personal în această lume ceva totuși încă nu le place, nu are nicio importanță Dacă în această lume ar fi fost numai ceea ce le place, atunci lumea nici nu ar mai fi fost o lume, ci poate o construcție, operă de artă, un spațiu curat Voi încerca acum să vă împărtășesc gândurile care, posibil, ne vor ajuta în curând să ajungem la tema «Tata» • Atunci când noi ne aflăm în poziția reprezentării lui Dumnezeu ca un Demiurg, adică un Creator al lumii, atunci vorbim despre Dumnezeu - Tatăl La fel și noi, atunci când ne aflăm în poziția de a crea o lume, fie și foarte mică, ne asemănăm cu Dumnezeu - Tatăl Dar atunci când doar rostim cuvântul Tata, imediat nimerim între Dumnezeu și Tata Deoarece acel Țața, pe care îl auzim încă din pântecele mamei, este deja un Dumnezeu El pare că există și, în același timp, pare că nu există, dar ceva totuși, foarte evident, face cu mama - Imaginați-vă în poziția embrionului ce deține deja instrumente de percepție, astfel încât acesta își da seama că undeva, alături, dar nevăzut și necunoscut, mai există cineva, în afară dc mama Atunci când ne naștem, plecăm din acea lume a mamei și facem cunoștință cu Tata Părinții sunt doi Tata - o ființă puțin infernală, care deține ceva putere și cu care va trebuie să facem cunoștință Mama - e lumea proprie de dezvoltare a embrionului Observați - embrionul nici nu o percepe pe mama în totalitatea ei, nici nu își dă seama că de ea depinde viața și dezvoltarea lui, la fel cum nici noi, ca societate umană, nu ne dăm seama că ne aflăm în pântecele Mamei-Natură Din acest motiv, și embrionul și noi suntem înclinați să nu apreciem puterea și măreția mamei Puțin mai târziu, putem să ne dăm seama că tata o iubește pe mama, dar asta se va întâmpla abia după ce ne vom naște Și iată că acest tată, real, biologic sau câteodată «artificial», dar tată - ca idee, este autorul lumii în care noi am nimerit Spun asta - ca idee - pentru că în cultura noastră, conform principiilor moștenirii sociale, conform principiului puterii pe care îl deține, acesta referitor la noi, este întărit principiul patriarhatului Funcția tatălui este să pregătească lumea, să o facă mai bună, mai primitoare, mai puțin ostilă, mai puțin violentă pentru urmași, fiii și fiicele lui Asta face și Dumnezeu - Tatăl, asta trebuie să facă și Tatăl biologic, ca să intre în armonie și concordanță cu planurile Tatălui ceresc Acest lucru a durat foarte mult Astăzi noi, crescând, devenind maturi, câteodată ne întrebăm care tată are aceste atribuții? Câteodată îl compătimim pe tata tocmai pentru asta, ne este milă de el Câteodată observăm cum el, din cauza așteptărilor pe care le are de la noi, trăiește sentimente nesatisfăcătoa- 126 Viața care ne trăiește re, neplăcute, chiar simte câteodată față de noi un anumit fel de furie și dezamăgire Dar, câteodată, descoperim că, de fapt, mama ține loc de multe ori Iniălui Și astfel de lucruri se întâmplă E posibil să descoperim că autorul acestei lumi, în general, este altcineva, cineva necunoscut In aceste situații, In noi apare acea proiecție în care Dumnezeu întruchipează Tatăl ideal, adică ntotputemic înainte de toate, deoarece el trebuie să fie autorul acestei lumi, Creatorul Atotcuprinzător și atotștiutor, deoarece copilul trebuie iertat, el nu este vinovat, atâta timp cât este încă copil Marc treabă, a stricat un pahar Atotștiutor, deoarece el trebuie să-și dea seama chiar și de acele lucruri pe cure noi nici să le rostim nu putem și nici să le gândim, dar și pentru că, la orice întrebare sau problemă, el trebuie să aibă un răspuns sau o rezolvare ( ii alte cuvinte, acesta trebuie să fie Tatăl ideal Câteodată, se ajunge la istorii cu adevărat sălbatice, atunci când tatăl real și tatăl ideal nu coincid, reiese eft «nu am avut noroc de tată» Dar aceste lucruri sunt numai în viața intrau-lerină Cine este acel Tată, care se află dincolo de pântecele social? Unii spun: viața este acesta - iar pântecele mamei, mama noastră Ce aude despre noi acest tată, ce se afla dincolo de pântecele social? Cine o atinge pe mama noastră, cine o sărută, o cuprinde, de cine se bucură acest tată atât de mult în afară de noi, pe cine așteaptă această mamă, în afară dc noi? Cu cine ne înșeală mama asta? Pe noi, cei ce stăm în pântecele ei? Pe cine invidiem noi, fiind încă în pântece, și cu cine intrăm în concurență tot de atunci? Cine este El, acela care are mai multe drepturi decât noi? Cine este El, Tatăl nostru? Aici mă limitez numai la întrebări, dar aș dori foarte mult să faceți o legătură între acest capitol și cele ce vor urma, astfel încât să alocați un anumit timp gândirii, meditației despre Tații voștri Și aceia dintre voi care se consideră fără de tată - la fel, gândiți-vă la noțiunea de tată A fost un tată în mod sigur, fiindcă nu cred că v-ați născut din duhul sfânt Gândiți-vă la aceste percepții ale vieții, la aceste sentimente, reprezentări, care se formează în mintea copilului, încă fiind în pântecele mamei, și care se referă la cineva Deși nu se conștientizează, undeva, în voi, pentru toată viața, se pecetluiește această complicată atitudine și relație față de Tata Relația cu tata nu este niciodată una simplă Chiar și atunci când există o înțelegere reciprocă, interacțiunea este cumva totuși de alt gen, e altfel, în comparație cu mama Asta este extrem de important, pentru că, fără această nouă conștientizare, înțelegere a trăirilor relaționale cu tatăl, cu mama, fără înțelegerea diferențelor dintre aceste două relații, fără o nouă privire și perspectivă față de ele nu veți dobândi un trup viu în nașterea următoare, atunci când chiar tu va trebui să devii următorul tată sau următoarea mamă Eu aproape niciodată nu mă hotărâm să povestesc oamenilor necunos- 127 Anatol Basarab cuți, neștiind istoria personală a fiecăruia, despre «patologia vieții cotidiene», dacă nu aș fi avut propuneri pozitive în această direcție Asta deoarece această temă se poate povesti în așa fel, încât voi nu veți ieși de sub impactul ei niciodată, până la sfârșitul zilelor Esența constă în aceea că, o astfel de temă, trebuie să o întoarceți pe toate părțile și să o priviți sub toate unghiurile, din acel loc din care să o vedeți și, în final, să vă trezească o tendință pozitivă Nu întâmplător noi aici ne-am întâlnit cu Florenski, nu în zadar am vorbit despre Mama și despre Tata, nu numai sub aspectul nașterii inițiale, dar și din perspectiva celei de-a doua nașteri A PRIMI ȘI A OFERI Krâlov a scris un basm foarte interesant, „Un porc sub un stejar”, în care povestește cum un porc, după ce a mâncat pe săturate, s-a culcat la umbra stejarului milenar și, după ce a dormit binișor, ocrotit de razele soarelui, a deschis ochii și a început, cu râtul, să smulgă rădăcinile stejarului Stejarul încearcă să-i explice că el este acela care l-a ocrotit de razele arzătoare ale soarelui și că tot el este acela din bunurile căruia porcul mâncase pe săturate Dar porcul ignora total acest aspect De ce am vorbit aici de acest basm? Mai există unul, într-un anumit sens - crud adevăr, despre existența a două principii ale vieții, total diferite -principiul productivității și principiul consumului sau producție și consum Aceste principii funcționează în relațiile și interrelațiile umane, la fel de bine ca și în alte aspecte ale vieții, în general Putem spune că principiul consumului este, într-un oarecare sens, infantil, deoarece pornește de la relațiile cu mama, acele relații primordiale: «Mama e călduță, laptele e dulce, sug, sug - și uite așa arată raiul» Principiul productivității este, mai degrabă, un principiu patern, ce are legătură cu tata Pentru a câștiga o apreciere din partea tatălui, o laudă, iubire din partea lui, este necesar să faci ceva anume în acest plan, putem spune că oamenii, după modul de construire a relațiilor, se împart în două mari categorii Din prima categorie fac parte copiii care caută o mamă pentru relațio-nare, caută acele prime modalități de relaționare cu mama - metoda consumului, astfel încât aceștia consumă absolut sincer, organic, și nu cunosc ce este mulțumirea, în sensul adevărat al cuvântului De fapt, cine a spus vreodată mamei lui - mulțumesc, mama mea scumpă, pentru laptele oferit? Nimerind în cursul vieții în anumite situații care, se presupune, anticipează o posibilă situație în care trebuie să mulțumească cuiva, oamenii din această categorie trăiesc o tensiune colosală, frustrare, se ajunge până la ma- 128 Viața care ne trăiește infestări isterice și, astfel, ei fac tot posibilul ca să evite astfel de situații în v іаіа inea, am trăit o astfel de întâmplare Odată, pot spune, am salvat viața unui amic El era într-o situație foarte neplăcută și m-a chemat cu el Eu m-am dus, iar lucrurile au degenerat, așa încât am ajuns să îi salvez viața - și atât în decursul săptămânii următoare, acesta a făcut tot posibilul ca să întrerupă orice formă de legătură și contact cn mine, a încercat să elimine chiar și posibilitatea de a ne vedea De obicei, noi considerăm un astfel de comportament ca fiind o trădare neînțeleasă Abia după mulți ani, am înțeles că în toate acestea nu era niciun fel de intenție comportamentul lui era fără nicio intenție conștientă Asta îi dicta instinctul La nivel material, acest om era extraordinar, oricând putea să te ajute cu ceva fără întrebări, ultima bucățică de pâine era gata să o împartă cu tine, dar In nivelul emoțional al relațiilor cu adevărat omenești, el nu era capabil să îți dea absolut nimic El nu avea un astfel de loc în interiorul lui Așa a decurs pioccsul devenirii lui, încât el poate numai să primească Nu poate fi blamat pentru asta Putem, desigur, să îl supunem unei grave judecăți, necunoscând luptul că și așa ceva există, că simt oameni care așa au crescut, simțind căldu-ifi lângă mama, emoționalitate fără de tată, bastard emoțional, aceștia nu cunosc iubirea față de tată, iubire care, încă de la început, se bazează pe simțul mulțumirii, recunoștinței, pe întreprindere activă La Solomon găsim ceva interesant: „Păstrează sfaturile mamei tale și poruncile tatălui tău'* - aceasta este o diferență principială Noi, astăzi, trăim într-o astfel de societate, într-o astfel de lume, în caic instituția familiei este supusă la tot felul de deformații în anii douăzeci, puțini erau aceia care gândeau la revoluția sexuală în fosta URSS Dar a npâriit, totuși, un astfel de curent, condus de Clara, Tetchin și Alexandra ( ollontai Teoria paharului cu apă, intimitatea dintre bărbat și femeie - e același lucru cum ai bea un pahar de apă atunci când este foarte cald Toți credem că revoluția sexuală a venit din America, dar nu este chiar așa Pione-iii acestei forme de mișcări au trăit mult mai aproape de noi, în Rusia, și erau copiii muncitorilor și ai iubirii libere A fost o perioadă, de fapt și acum încă este, prin anumite locuri, când puteai să dai o fugă pe la starea civilă, pentru a te căsători și, până seara, mai licceai o dată pe acolo, pentru a divorța, și asta tot în Rusia se întâmpla Așa ci a politica de stat, aplicată de o instituție de stat - Instituția stării civile Dar toate acestea nu sunt întâmplătoare, deoarece toată tendința era orientată spre и distruge până la fundamente instituția familiei, iar apoi, din aceste ruine, să construiești ceva nou Ce au construit, știm cu toții Mulți dintre dumneavoastră au prins timpurile acelea când la uzină, fabrică și alte locuri posibile, In comitetele de UTC-iști sau de partid, sindicate se discutau plângerile 129 Anatol Basarab unor femei legate de infidelitatea soților, de neîndeplinirica obligațiilor conjugale Toate acestea erau dezbătute foarte serios Cunosc o situație când, la o adunare a UTC-iștilor, s-a luat în discuție plângerea unei tinere domnișoare, precum că aceasta a fost sedusă și abandonată, nu de oricine, ci de un tânăr UTC-ist, viitor comunist Bărbații din acel comitet erau, desigur, de partea tânărului, întreprinderea era mai mult compusă din bărbați, dar când tânărul s-a ridicat în picioare și a spus: «Eu nu sunt vinovat, ea pe mine m-a sedus», atunci, cu vot majoritar, acesta a fost exclus din rândurile UTC-ului Familia devenise un fel de treabă, interes comun, a partidului, iar urmările acestei influențe se văd și astăzi Toate acestea sunt oarecum de râs, dar și de plâns, în același timp Sunt lucruri absolut groaznice și comice, totodată Dar esența nu în asta constă, ci în faptul că, ruinând instituția familiei, am creat posibilitatea existenței copiilor fără tată sau fără mamă Copii instituționalizați Ce prostie! Cum adică copil instituționalizat?! Despre ce instituție este vorba? Ce instituție poate înlocui o relație vie dintre copil și niște părinți sănătoși? Există instituții care produc / nasc copii? A doua grupă de oameni o reprezintă aceia care nu sunt capabili să primească Există oameni care, în sfera vieții emoționale, în sfera relațiilor umane, nu sunt capabili de a primi Sunt și astfel de oameni, care pot oferi, dar să primească nu sunt în stare, aceștia ca și cum sunt fără mamă, nu cunosc iubirea maternă Ei nu pot primi ceea ce li se oferă - «dar ce să fac cu asta?» Deși este un dar absolut sincer, matem Acest fenomen reprezintă încă un izvor foarte puternic al «psihopatologiei vieții cotidiene» Astfel, adesea ruinăm rădăcinile acelui stejar, care ne ocrotește de soare și ne hrănește, cât timp mai este viu Sunt de părere că, în sfera relațiilor informale umane, în sfera relațiilor oamenilor apropiați, copii și părinți, îndrăgostiți, soț și soție, prieteni, apare o problemă foarte acută, este un defect atât de evident al lumii emoționale, care este foarte greu de corectat, compensat, vorbind în limbaj științific Pentru a compensa această disfuncție a lumii emoționale, e necesar un efort enorm și conștient, atât din partea celui care dorește să corecteze, cât și din partea acelui specialist de la care se cere ajutorul COPIII MATURI Noi suntem - copii mari, atât noi înșine, cât și omenirea, în general De aceea, ne raportăm la natură ca la o mamă: luăm, luăm, luăm Natura, desi- 130 Vigțg care ne trăiește gur ne dă, clătinăndu-se gata să cadă sub greutatea gurilor noastre sugătoare, dc aceea nici nu dorim să ne naștem a doua oară, pentru că acolo ne așteaptă tatăl, adică lumea, care va avea cerințe colosale Tatăl nu ne iubește necondiționat, așa cum face mama De aceea, Tatăl ne inspiră oarecum frică, ne induce un sentiment de responsabilitate Așa că mai bine stăm cuminți in burta mamei și ne hrănim din ea Pentru a ne naște a doua oară, avem nevoie de un curaj imens, cam tot atât dc mare ca acela pe care îl are copilul atunci când se naște pentru prima oară Vă dați seama cât curaj ați avut fiecare dintre voi? Stătea copilul în burta mamei, avea de toate, era cald și avea un anumit spațiu acolo Era un adevărat rai, totul era gratuit Cunoșteam lumea prin intermediul mamei și ne dădeam seama că, dincolo de burtă, este acel «Dumnezeu» numit Tata Apare o curiozitate și o dorință imensă de a te întâlni cu acest «Dumnezeu - Tatăl », pentru a-L cunoaște, pentru a avea relații directe cu el Dar, pentru asta, trebuie să părăsești acest mic rai Mai mult de atât, trebuie să îți asumi riscul nașterii, pentru că vei muri ca embrion, la fel cum sămânța moare ca bob de grâu și se naște într-un spic ce crește viguros în sus, și te vei naște în copil, în lât-Frumos Și copilul se aruncă cu capul înainte într-o lume total necunoscută și plină dc riscuri, trecând printr-o poartă îngustă Riscurile, chiar de a-ți pierde viața, te pândesc de la primele momente de intrare în noua lume Și totuși, copilul, fiind animat dc dorința nestrămutată de a-și cunoaște Tatăl, de a face cunoștință cu puterile pe care acesta le deține, se aruncă în toată această nebunie Și iată că s-a născut în acest moment, copilul face cunoștință cu ființa, nu tocmai plăcută ochiului, care se numește Tată Din acest moment, copilul va avea o relație directă cu el și îi va cunoaște atingerile, diferite de ale mamei, îi va cunoaște supărarea și mânia, dar și bunătatea și dărnicia Mare faptă eroică face fiecare copil, atunci când se naște Dar, din păcate, această faptă rămâne, de cele mai multe ori, singura faptă vitejească, eroică, pe durata întregii vieți A doua oară, foarte puțini dintre oameni îndrăznesc să se mai nască Pentru că, odată născuți, oamenii nimeresc într-o burtă mai marc, într-un altfel de rai, dar mai mare, în care nu sunt singuri ci, ca mine, sunt milioane Dincolo de burtă mai este un tată, dar deja foarte puțini vor să mai facă cunoștință cu el Pentru că știm cu toții cum a fost relația cu tatăl biologic și ne dăm seama că relația cu tatăl de dincolo de burta sociumului va fi cu siguranță mai complicată, mai plină de responsabilități, de sarcini, de obligații Și apoi, de ce să ne naștem a doua oară, de ce să riscăm iarăși viața, ca și la prima naștere? lisus spunea că cel care va ține la viața lui, o va pierde, iar cel care își va da viâța lui, o va câștiga Eu cred că vorbea anume despre acest aspect legat de a doua naștere «Lasă că ne descurcăm noi și fără a doua naștere, că aici, în burta Marii Mame, e atât de bine» 131 Anatol Basarab Din acest motiv, nici nu dorim să ne naștem a doua oară, d-apoi a treia - prima naștere este cea biologică, a doua este cea socială și a treia este cea spirituală Cerințele, pretențiile, exigențele, reprezintă cea mai importantă formă de iubire a tatălui Tatăl este cel care ne arată, ne trasează granițele și ne învață ce să facem, cum să acționăm și ce să crecm De aceea, cea de-a doua naștere nu înseamnă nimic altceva decât a te pune față în față cu lumea Tu și lumea, față în față - este a doua naștere Mama este aici, alături, dar acum ai și un tată îmi amintesc că una din întrebările care mă frământau cândva era următoarea: Unde se duc căutătorii spirituali după treizeci, treizeci și ceva de ani? Până la această vârstă astfel de căutători sunt mulți, dar dincolo de această vârstă - unde și unde câte unul - îi poți număra pe degete Unde dispar aceștia așa, deodată? în uter dispar, în pântecele social, deoarece când a venit timpul să facă ceva, să înfăptuiască, să poarte răspunderea în fața tatălui, în fața lumii, când trebuia să preia responsabilitatea asupra lor, nu au mai dorit acest lucru S-au speriat și au fugit înapoi în pântece Nu mai vor să se nască A venit timpul să facă și ei ceva, a venit timpul să ofere ce au, să producă ceva, chiar dacă vor produce ghinde pentru porci, ca în povestea porcului și stejarului Dar dacă porcul va începe cu râtul să scotocească rădăcinile? Mai bine nu produc nimic - și nu vor avea nici ce să distrugă Iubirea paternă trebuie dobândită, tatăl nu poate iubi așa cum iubește mama și nici nu trebuie Iubirea lui se manifestă sever și cu pretenții, pe aceasta trebuie să o câștigi Dar înainte dc asta, trebuie să te naști, trecând prin riscul nașterii Eu aici nu vorbesc de acele cazuri în care tatăl însuși e un copil Familii de acest gen sunt, din păcate, multe; parcă e tată și parcă nu Aici, la a doua naștere, nicidecum nu te poți ascunde de tată, lată-1, El - lumea Apare în toată frumusețea și splendoarea, în iubirea și dreptatea lui într-un anumit sens, putem spune că atunci când există mamă și există tată, este posibilă și unitatea, deplinătatea acestor planuri ale existenței și sensului, deoarece existența - este puterea maternă, dar sensul - reprezintă măsura paternă De aceea, acel om care nu are dezvoltat în el începutul patem, nu poate nici să se oprească pe sine când e cazul, nici să se organizeze pe sine însuși, nici nu acționează din porniri proprii, cu alte cuvinte, la un astfel de om nu poate fi vorba dc niciun fel dc «Eu», nici în prima naștere, nici în cea de-a doua și nici în cea de-a treia, despre care vom vorbi în viitor Deoarece «Eu singur» are totdeauna granițe proprii «Singur» - înseamnă «îngrădit» în jurul unor granițe prestabilite După cum știm deja, această îngrădire este dinăuntrul nostru 132 Viața care ne trăiește Această graniță nu este ca un obstacol construit în fața noastră de alții, ci este o îngrădire construită chiar de noi, adică de cunoașterea de sine, în sensul strict al cuvântului De aceea, este posibilă iubirea față de sine, altfel nu se poate să iubești nemăsurabilul fără față și atunci când citim acele înșiruiri poetice de cuvinte ale autorilor străvechi, nici nu ne putem da seama de realitatea evenimentelor întreabă pe oricare căutător spiritual: «Tu îți dorești a doua naștere?» Desigur, va spune el: «Și pe a treia» «De trei ori erou» - «De trei ori născut» Dar dacă îi explici, îi arăți realitatea care îl așteaptă, dacă analizezi atitudinile lui față de primul lui tată, cel biologic și îi explici că îl așteaptă un tată și mai sever, a cărui iubire o dobândești mult mai greu, trebuie să depui foarte mult efort și muncă, oare va mai vrea acesta a doua naștere, cu atât mai mult a treia? încă nici măcar cu primul tată nu este totul clarificat, dar el îl dorește pe al doilea, lată de unde apare ideea: în loc de bărbat - femeie Lumea Tatălui, însă, va trage la răspundere pe fiecare: Ce ai făcut tu cu mama ta, cu natura, cu ce preț existența te-a câștigat? De ce nu te-ai născut la timpul potrivit, de ce ai stat atât de mult în burtă? De ce ai supărat-o, ai jignit-o pe MAMA ta și IUBITA Mea? Și va trebui să răspunzi și să explici, să lămurești, să înțelegi, să asculți poruncile și învățăturile tatălui, va trebui să înveți inintc-înțelepciune și să devii tu însuți înțelept și să pui semnătura sub faptele talc Toate acestea sunt responsabilități enorme și va trebui să ni le asumăm IUBIREA MAMEI ȘI A TATĂLUI A cunoaște, a acumula cunoștințe, este desigur foarte bine, e la modă, este prestigios pentru unii, este atrăgător, incitant pentru alții, dar iată, să devină mai înțelepți, nimeni nu dorește (Cunosc o mulțime de oameni care se laudă că au terminat trei facultăți și au două doctorate Și ce dacă? Au devenit oare măcar cu puțin mai înțelepți în viață? Au devenit mai iluminați? Sau poate mai spirituali? Nuf Unii dintre cei cu trei facultăți în cap au chiar în propria lor familie probleme mult mai mari decât orice om de rând, care are doar școala vieții Pentru că inteligența nu se măsoară în numărul de școli absolvite și nici înțelepciunea nu se dobândește rațional Am întâlnit oameni pe care facultățile nu i-au ajutat prea mult în a deveni oameni Academicieni aroganți și ignoranți, cu ochelari de cal și cunoștințe fixe Una este să ai instruire și alta este să ai minte ) Intr-un anumit sens al cuvântului, se poate spune că omul care nu s-a născut din pântecele social - este un bastard, copil fără tată, deoarece nu l-a cunoscut Atunci, însă, când aude de el prin burtă, nu simte prin corpul mamei decât frică Astfel, în loc să învețe iubirea, (Iubirea - eliminarea distanțelor) tot așa de fierbinte și devotat cum o face mama și să înceapă și el a-și 133 Anatol Basarab iubi tatăl, începe să simtă gelozie și încearcă să o câștige pe aceasta de la tata sau să o îndepărteze de El Pare a fi un fel de alegorie în stilul Fromm, dar oare ceea ce facem noi cu natura, oare ceea ce încercăm să demonstrăm ca fiind inevitabil în relaționa-rea cu natura, oare toate acestea nu reprezintă o încercare de a o fura pe mama de la tata, de a fura natura de la lume, de a-i lua ci această iubire? Da, fiecare om este dc la Dumnezeu, dar nu pentru liniștire și consolare sunt spuse acestea, ci pentru pontențialitatea lui, responsabilitatea personală, deoarece aceasta este o poruncă a tatălui și nu o chemare (sfat, precept) a mamei Acel om care nu face nimic, nu depune niciun efort sau depune un efort insuficient pentru realizarea acestei potențialități, cum poate el oare spera la iubirea tatălui? Oare cum poate el crede că nu îi va face cu nimic rău mamei, cum poate spera la iubire, dacă nici prin iubirea mamei față de tata, nici prin intermediul iubirii tatălui față de mama, nu ajunge să priceapă nimic, nu se atinge de aceasta Un astfel de om doar orbește, isteric și agresiv încearcă să distrugă iubirea, deoarece, pentru el, reprezintă o povară, un reproș, o acuzare și nu o bucurie Pe de altă parte, dacă ne aducem bine aminte: «Să fie așa cum vrei Tu și nu cum vreau Eu», «Facă-se în voia Ta» - a spus lisus Tatălui său Chiar și atunci când spunem: Pune Legea deasupra ta, Legea, aleasă de tine prin iubire, - este în realitate un pas către Tată Și când spunem că granița oricărei tehnologii, invenții, oricărei științe, oricărei metodici - este iubirea, aceasta la fel este un pas către Tată, deoarece Tatăl trasează granițele Iubirea maternă, din câte se cunoaște, nu are granițe și nici nu trebuie să aibă vreodată, dacă aceasta este cu adevărat iubire maternă Oare atunci când îndreptățim omul ce și-a trădat mama și tatăl, oare nu pe noi înșine cumva ne îndreptățim? Nu despre asta se spunea cumva - «Să-ți vezi mai întâi bâma din ochiul tău și apoi paiul din ochiul aproapelui»? Atunci când vorbim de moartea Duhului, despre ruinarea spiritualității, oare nu despre acest fapt vorbim, că este uitat îndemnul matern și porunca paternă? Poate că în aceste probleme se ascunde unul din cele mai puternice izvoare ale «patologiei vieții cotidiene» Cu alte cuvinte, patologia se ascunde în pierderea începutului matern și patern, în pierderea raportului echilibrat de consum și producție Trăim într-o societate de consum, care ne consumă chiar și pe noi Iar noi, la rândul nostru, consumăm tot ce mai rămâne împrejur, chiar și pe mama noastră o mâncăm de vie Vai de capul nostru va fi când se va răscula Tatăl Aceasta este marea idee a lui Florenski despre cele două adevăruri: adevărul existenței și adevărul sensului Mai țineți minte: «Din doi veți deveni unul» Eu pun semnul întrebării și mă întreb pe mine, dar și pe voi: «Când din doi vom deveni unul?» Nu știu, dar știu exact că, atunci când se 134 Viața care ne trăiește va întâmpla, vom deveni oameni maturi sau cel puțin așa ne vom putea considera Abia atunci vom putea, în măsura posibilităților fiecăruia, să curățăm viața noastră de aceste patologii de care am vorbit până acum, în diferitele forme de manifestare a lor Mai există, desigur, încă o învățătură foarte veche care spune: «înmulțind știința, înmulțești tristețea» Desigur, este foarte greu și neobișnuit să te găsești într-o continuă tensiune spirituală, într-o continuă muncă spirituală Dar atunci este bine să îți aduci aminte de asta: «Spiritul e obligat si muncească zi și noapte, și zi și noapte» în viața noastră, însă, știți cum este - două-trei zile de muncă și deja îți dorești să te «înțepi» și să uiți, dăm difuzoarele la maxim, să cânte muzica mai tare în timp ce apă-săm pe accelerație, să bem ceva adevărat - mai tare, și să plecăm oriunde, mai departe Munca spiritului e obositoare până când acesta nu cunoaște iubirea Munca spiritului e chinuitoare (Fără muncă nu poți scoate geniul din tine) E chinuitoare conștientizarea, deoarece însuflețirea gândurilor reprezintă munca spiritului Sensul, descoperirea sensului este tot o muncă spirituală și nu intelectuală Și munca intelectuală este chinuitoare, câteodată chiar foarte, dar fără aceasta, spiritul nu va cunoaște iubirea Fără munca spiritului, în afară de agitațiile corpului și o oarecare excitare a minții, sub denumirea generală de «îndrăgostire», nimic altceva în fața noastră nu se va deschide Desigur, toți ne dorim direct să zburăm Fără îndoială, ne dorim să zburăm ca în trecut, când asta era posibil fără muncă Cineva a spus ceva de genul: «Cel mai greu este să faci ceva să devină obișnuit, obișnuitul -ușor, ușorul - frumos » Totul este posibil, dacă ești gata în numele acelui «Vreau» - să muncești, să creezi, să depui efort susținut MUNCESC ÎN NUMELE LUI «VREAU» Cu ce se deosebește cuvântul «muncă», în sensul general al acestuia, de cuvântul «muncă» pentru mine? Atunci când doresc ceva astfel încât sunt gata să muncesc în numele lui, rezultă o muncă creativă Să muncești în numele lui «Vreau» Să muncești fără «vreau» - este același lucru cu să iubești fără «Iubesc» Din această aparent simplă frază, rezultă că trebuie să faci numai acele lucruri pe care tu vrei să le faci - învățătura marii isprăvi Probabil că nu există o sarcină mai mare pe Pământ decât asta Toate ale tale «Vreau», în numele cărora ești gata să muncești - mă îndoiesc că vor face rău oamenilor, dar că toate acele «Vreau» în numele cărora tu nu faci nimic - acestea vor trăi în tine ca niște dorințe nenăscute, ca niște dorințe neîntruchipate Chiar și dorințele noastre au nevoie de o mamă, 135 Anatol Basarab iubire maternă - pur și simplu pentru că acest lucru îl doresc, și de tată, puterea paternă - asta trebuie făcut, feciorașule, fetițo Asta și reprezintă creația -distanța de la idee până la întruchiparea ei, iar actul creativ - contopirea principiilor matern și patern, lumea și natura, sensul și existența, spiritul și trupul Altfel, «porcul stă culcat sub- stejarul milenar, sătul până peste cap, până nu mai poate », la început a adormit, a digerat, apoi a deschis ochii, s-a ridicat și a început să rezolve această sarcină raționalizatoare - ce să mai aștepte? Răstorn tot copacul deodată și toate ghindele vor fi ale mele, dar ele nu apar acolo pur și simplu, ele cresc în copac, iar noi creștem pe el, pe Pământ, noi în lume trăim și nu am căzut aici dintr-un copac necunoscut Suntem cu toții într-o mare casă de nebuni Unul mai nebun ca altul, deși nu ai spune asta niciodată la prima vedere Iată că am și exprimat acest gând sau imagine, trăire, conștientizare Nu cred că trebuie să fim triști Tristețe - depresie, de la ce? «Căutați și veți găsi» - Ce pot să vă mai spun? Este o muncă plină de bucurii, deoarece este creație, este o muncă a chemării, deoarece fiecare om e de la Dumnezeu Asta trebuie să știe și să țină minte fiecare om A venit odată un adolescent și îmi spune: Bă! Păi, după cum se vede treaba, eu tot de la Dumnezeu sunt! Păi, dar eu ziceam asta tot timpul despre alții, că anume aceia sunt de la Dumnezeu și uitam că, de fapt, și eu sunt de la Dumnezeu Să moară mama, ce chestie! Da, ești de la Dumnezeu, anume acel început, acea scânteie, dar de la tine trebuie să începi, în tine însuți, în interiorul tău trebuie să descoperi ce este acolo de la Dumnezeu, de la Tatăl adică, fiindcă tot ce ai de la Mama este foarte clar și este descris în cărți, în tehnologii, în socionică, horosco-puri, medicină, toate acestea le ai dc la mama, de la natură, iar casa singur va trebui să o construiești, nimeni altcineva, numai tu Nu te aștepta vreodată ca cineva să facă ceva în locul tău Nimeni nu poate să facă ceva în locul tău, chiar dacă ar dori O LUME MOȘTENITĂ Tatăl - așa este el și nu ai ce-i face Acesta spune - trebuie să faci, trebuie să facem împreună, te voi ajuta Dar munca ? Toate sunt de la Dumnezeu, dar nu toate sunt spre Dumnezeu Cititorul poate avea mai multe întrebări: Dar în ce limbă vorbesc mama și tatăl nostru? Tu doar ai mamă și tată și comunică în moduri diferite De exemplu, 136 Viața care ne trăiește pentru mine fulgerul - este un simbol Pământul și cerul se iubesc Ce fel de limbaj mai e și acesta, în care cei doi se iubesc? E diferit și atât Nu e nici mai bun, nici mai rău, este doar diferit Vă dați seama că este posibil să analizăm această întrebare și în această limbă, în limbajul relaționării începuturilor, principiilor materne și paterne Oare am înțeles corect că tema lumilor social-psihologice - este ceea ce rezultă din interacțiunile anterioare ale începutului matern și patern în procesul interrelaționării ? Nu întru totul Astăzi am vorbit despre cum maternul și paternul se manifestă în relațiile emoționale Dar asta nu depinde dc apartenența la o lume social-psihologică sau alta în orice lume există oameni care pot doar primi, adică acei oameni care cunosc doar iubirea maternă având o atitudine lața de altul ca față de mamă, cum în oricare lume social-psihologică există oameni care știu și pot doar să ofere Sunt acei oameni care cunosc numai iubirea paternă și se raportează la alt om ca un tată Este foarte ușor să observați acest lucru prin viață De exemplu, o fată care s-a înțeles mai bine cu mama (să vorbim de mama biologică) și nu prea a avut parte dc iubirea tatălui, va fi în mod obligatoriu o fată care va ști numai să primească și se va raporta la viitorul băiat, iubit, soț, ca față de o mamă, care să îi ofere tandrețe, milă, sprijin, securitate, «lapte bun și cald» Pe când o fată care a avut o relație mai bună cu tatăl ei, în detrimentul relației afective cu mama, în mod sigur va crește o fată care va ști mai mult să ofere și se va raporta la viitorul soț ca un tată, fiind autoritară, impunătoare, exploratoare, exigentă, liberă, deșteaptă și chiar înțeleaptă De cele mai multe ori, soții acestor fete chiar au ceva în comun, prin modul lor de comportament și manifestări, cu tații fetelor Dar aceste principii funcționează nu numai la nivel de familie și relații mterumane Ele funcționează la nivel de state, de politici, pe aceste principii este construită ceea ce numim noi - viața în sine Eu am avut în vedere procesul creării acestei lumi în mod sigur, această lume cândva totuși a fost creată Nu vă pot spune exact cu câte milioane sau sute de mii de ani în urmă s-a întâmplat acest lucru, dar știu exact că lumea asta este rodul creației unui Demiurg Tocmai din acest motiv există legi omenești și supraomenești, există realitate și suprarealitate, există legi personale și suprapersonale, există evoluție socială și suprasocială, există legi sociale și cosmice Dacă există o lege cosmică, înseamnă ca aceasta a fost creată de un Legiuitor lată, însă, că întrebarea referitoare la când și unde are un răspuns aparte Noi doar primim aceste lumi, de regulă, în procesul de moștenire socială, 137 Anatol Basarab dar eu am spus deja că această temă, științei practic îi este necunoscută, de aceea eu nu cunosc nici lucrări, nici oameni, care să se fi dedicat pe sine cercetării și descoperirii problemei - cum apar lumile social-psihologice, cum se dezvoltă acestea în timp și spațiu Altă întrebare Cum moștenim lumile social-psihologice? Desigur, asta o face în primul rând familia, apoi cercul de relații al familiei Acestea sunt cele mai importante - familia și cercul de oameni al familiei, prietenii, rudele, cunoștințele, toți acei prin care voi vă apropiați de stilul lor, modul de gândire, scara de valori, sistemul de relaționare Noi asimilăm toate acestea în perioada de până la cinci ani După cum se știe, la 7-8 ani, omul este practic gata ca și caracter, ca natură, ca existență pură La șapte ani, el deja a reușit să analizeze, să deruleze în minte toate posibilele scenarii ale vieții sale de viitor Observați puțin copiii, cum se joacă aceștia Deja până la șapte ani -toți au jucat cum se căsătoresc, cum va fi familia, ce fel de carieră vor face, cum vor muri Am văzut odată cum copiii se jucau de-a înmormântarea Aceștia au derulat toate scenariile posibile lor în minte, pentru toată viață, și singura întrebarea constă în ce scenarii le-au trecut prin minte, cât de colorate erau acestea, pe care dintre ele viața le va întări și cărora dintre ele le va oferi șansa să poată fi revizuite, modificate Oamenii care se ocupă de psihologia practică nu trebuie să evite nicio ocazie de a discuta și de a pătrunde în lumea copiilor de la trei la șapte ani, poate chiar și mai devreme Acolo se găsesc concret toată psihologia vieții și toate variațiile ei Mai departe, va începe educația socială, acesta va fi pasul următor La copii este mult mai ușor decât la maturi să observi mugurii, apartenența la o anumită lume social-psihologică, gradul de înrudire cu această lume și gradul de dizolvare în ea Mai târziu, această muncă devine din ce în ce mai grea Dacă veți reuși să comunicați cu copiii de la egal la egal, aceștia vă vor povesti atâtea, încât nici lui Fromm, nici lui Freud nu i-ar fi trecut prin minte Este ceva absolut fantastic să vezi, dacă privești fără preconcepții, cum aceștia își derulează în minte toată viața lor viitoare De aici, se vede foarte bine dacă a fost mama-mama, dacă a fost iubire maternă, nici nu mai are importanță dacă aceasta venea de la mama sau de la tata, acea iubire maternă fără de hotare, fără interdicții, fără condiționare Se vede clar și dacă a existat iubirea paternă - nu importă dacă iubirea venea de la bunica sau de la unchi, dar acea iubire paternă, care îi dă lumii granițe, care învață a face ceva în numele tuturor «Vreau» De asta depind foarte multe în viitor De această structură ce clădește, ce reprezintă nu numai bazele lumii social-psihologice, cât mai ales structura emoțională, adică structura sufletului omului 138 Viața care ne trăiește Și atunci, cum rămâne cu spontaneitatea? Spontaneitatea fără iubire - e o nebunie, o prosteală La fel și cu știința fără iubire - e pur și simplu moarte Niciun fel de granițe Dar mai departe, apare întrebarea * Cum este ea? Și spontaneitatea are o mamă și un tată, și contează cum această familie se prezintă; despărțită sau nedespărțită, adică lata și mama sunt împreună, sau unul este tata și alta este mama, sau poate ei sunt într-un conflict Cum construiește omul relații cu tata? Ca și tata cu mama Programarea inițială, prin intermediul mamei, direct în pântecele ei Acea programare inițială, profundă, prima ștampilă, structura de bază, se formează prin intermediul a ceea ce mama percepe și asimilează, adică prin intermediul reacțiilor mamei la interacțiunile cu soțul ei, când copilul este încă embrion După cum se știe, toate reacțiile mamei se întipăresc în acest creier în dezvoltare al embrionului, absolut toate reacțiile se întipăresc în creierul lui în aceasta și constă grandioasa responsabilitate a mamei și, în general, a femeilor gravide, însărcinate cu această responsabilitate în asta constă marea noastră responsabilitate în fața naturii, chiar și în fața naturii sociale, deoarece și ea este un pântece, al doilea pântec al omului, a doua lui mamă, «Marea Mamă» Tot ce se petrece în acest mare pântec al «Marei Mame» se întipărește în aceeași secundă în noi toți Noi suntem foarte strâns legați de natură, ca și embrionul de mamă, fiind încă în pântecele Ei Se știe ca avem rădăcini energetice și câmpuri energo-informaționale care ne leagă de Pământ și de Cosmos, cu ajutorul cărora Mama-Natură știe tot ce gândim, simțim, vorbim și facem Iar Ea reacționează ca o mamă: încasează, dar ne înțelege, ne iubește și ne dăruiește tot ce poate în continuare Toate aceste însemne dobândite pot fi numai transformate și nicidecum șterse, dar pentru a le transforma este nevoie de o mare muncă spirituală, de conștientizare, de autodesăvârșire în cazul dat, eu nu vorbesc despre iubire în sensul global, ci vorbesc ca despre o calitate care poate exista sau nu Trăirea sentimentului de iubire te leagă pe tine de acei oameni sau lucruri față de care tu ești orientat Fie cu natura, cu un anumit om sau cu lumea Simțul nu unește, simțul înseamnă doar - acesta sunt EU Simțul discriminează un obiect, dar nu ne unește cu lumea Deoarece simțul - sunt Eu Acesta este simțul meu, înseamnă că acesta sunt Eu Trăirea însă, frământarea lăuntrică, este ceva diferit și reprezintă un al treilea lucru Eu, ALTUL și acea a treia forță care este iubirea Trăirea unește Iubirea unește Din acest motiv, se știe bine că, pentru a forma o oarecare uniune, de la doi până la o comunitate de oameni, sunt importante nu gândurile, ideile și nici măcar faptele, ci tocmai valoarea cea mai mare este reprezentată de trăirile membri 139 Anatol Basarab lor Atunci când părinții uită acest lucru, ajung să se minuneze, să se consterneze de ce între ei și copii există răceală, neînțelegere, înstrăinare E simplu, acestea se întâmplă pentru că membrii familiei nu au avut trăiri comune, nu are ce să-i lege Trăirile leagă foarte strâns oamenii «Eu, noi, am făcut totul pentru tine, ți-am dat tot ce ai avut nevoie - și tu ?» Și ce dacă? Tu făceai toate acestea pentru el, dar tu poate aveai nevoie de asta mai mult decât copilul, așa voiai tu să te manifești în calitate dc tată sau mamă, poate că așa te simțeai tu mai EU în fața vecinilor și a altora Sunt sigur că copilul nu a făcut o cerere scrisă adresată ție, în care să își fi manifestat dorințele Desigur, copilul are nevoie de tot felul de lucruri, dar tu le faci pentru tine în primul rând, pentru că așa te poți simți bine cu tine însuți, deși este adevărat că efectele unui astfel de comportament al tău se poate răsfrânge în mod pozitiv asupra copilului Aici putem adăuga foarte multe lucruri despre ceea ce este egoism și altruism în ciuda acestor eforturi, tu împreună cu copilul ceva sentimente puternice ați trăit? Aveți trăiri comune care să vă lege? Dacă totuși ai trăiri comune, atunci trebuie să știi că nu doar cantitatea, ci și calitatea trăinlor contează, intensitatea și nu neapărat volumul îmi povestea un tată că el și fiul au o relație încordată, datorată lipsei trăirilor comune Nu este vorba chiar dc o lipsă totală de trăiri comune, dar îi lega doar drumul către grădiniță în fiecare zi, acesta îl ducea pe copil și pe fratele lui mai mic la grădiniță, pentru că era chiar în apropiere de serviciul lui Pe drum, le spunea copiilor povești, pe care și le imagina Acest fragment a rămas în mintea copiilor ca un simbol al iubirii față de tată, singura amintire, trăire comună a lor Această bucățică de trăiri a fost baza relației lor, deoarece alte trăiri comune Mai târziu, când el nu mai locuia împreună cu mama copilului, trăirile comune au constat în aceea că, în rarele întâlniri pe care le aveau, tatăl îi vorbea adolescentului despre filosofie Trăirile comune leagă și unesc oamenii, simțurile și rațiunea nu Simțământul, deoarece este doar «eu», poate să apară și să dispară Trăirea, frământarea nu dispare Nicio trăire nu dispare De aceea, trebuie să știm: cultura trăirilor - este o muncă, trăirea - reprezintă o muncă pentru spirit, în sens de creație De aceea, cele mai mari opere de artă sunt atât de valoroase, fiindcă sunt create de munca spiritului, prin trăire spirituală Acestea sunt adevărate creații ale spiritului uman Șpiritul este îmbinarea tuturor trăirilor Totalitatea trăirilor formează spiritul Aceasta este iubirea reală Simțul iubirii, însă, este mai degrabă o dorință de a poseda sau un fel de invidie ambalată și mascată sub noțiunea iubirii Una e simțul iubirii și cu totul altceva este trăirea iubirii Simțul - vine și pleacă Dar trăirea, uite că, dacă a venit, nu mai pleacă 140 Viața care ne trăiește niciodată, va rămâne cu tine sau în tine tot timpul Ceea ce este trăit profund, împreună cu cineva, chiar dacă dorești să arunci afară nu vei reuși, cu cât mai mult vei încerca, cu atât mai mult se va prinde acolo, în spațiul interior Dacă mai raționăm puțin, putem spune că trăirea reprezintă a treia voce a iubirii Dar se întâmplă câteodată, din partea cuiva, ca un fel de fir interior, caic te trage să dai ceva, să dăruiești, să se termine? Pe această temă, lisus a spus extraordinar de bine: «Nu va secătui mâna celui care dăruiește» Lucrul acesta este de origine maternă, de aceea noi putem să mai reflectăm la ceva A dărui, a da - reprezintă începutul, principiul matern Mama nu reflectează, nu gândește: «pare-mi-se că l-am hrănit cu lapte de la sânul meu degeaba» în realitate nu dau, dar e un fel de tendință de a specula, nu știu cum să-ispun Acest lucru întreabă-1 tu pe celălalt, pe cel căruia tu îi dai ceva și îți pare că, de fapt, nu dăruiești, ci mai mult faci un fel de speculă Nu te întreba pc tine, la tine tot timpul va fi un fel de speculație întreabă-1 pe el, i-ai dat ceva sau nu? Răspunsul lui va fi un adevăr absoluL El știe exact ce anume a primit de la tine și în ce măsură, ce a învățat de la tine, poate chiar ce a împrumutat Iar ceea ce ție personal ți se pare, ți se năzare, nu e nimic altceva decât indisciplina minții, agitația minții, încețoșarea minții Atâta timp cât omul se găsește în pântecele mare, social și percepe totul prin intermediul mamei, cum poate omul să se întâlnească cu tatăl? Omul percepe iubirea MAMEI către TATA Percepe și fericirea ei, pentru că el o iubește De aici și apare dorința de a-1 întâlni pe Tatăl Poate că această dorință reprezintă dorința de a te naște, poate chiar asta și este chemarea spirituală, pentru a te întâlni în sfârșit cu Tatăl Dar cum rămâne cu libertatea interioară? Ceva trebuie făcut, dar nu ai pe cine întreba Tatăl, tocmai pentru asta există, ca să răspundă la astfel de întrebări Mama nu știe ce e de făcut Aceasta te iubește, te hrănește, îți dă de băut, te încălzește, te apără Dar dacă tatăl nu există? Așa ceva nu există, ca tatăl să nu existe Dacă el nu există în familie, poate a plecat, sau pur și simplu este necunoscut, atunci privește mai atent în jurul tău, acesta totdeauna este prezent Este tot timpul cineva care își asumă acest rol 141 Anatol Basarab Dar se poate cumva fără tată? Tatăl este extrem de necesar, el este acela pe care tu îl vei întreba ce să faci Și vei îndeplini ceea ce el îți va spune Este nevoie de o mare voință; atunci când ne adresăm lui Dumnezeu - «Fie în voia Ta!» ne adresăm tatălui De aceea, fără tată nu există autolimitare, autodisciplină, activitate organizată și orientată către un scop precis și bun Ce este un capriciu? Capriciul este o reacție a deformării înțelegerii blajinității, a beatitudinii inițiale, este o iritație cauzată de întârzierea satisfacerii dorinței Acest lucru este foarte grav Mai ales pentru femei îndeosebi atunci când crește un viitor bărbat fără tată, atunci mama îl blochează pe acesta, astfel încât nici nu mai poate să găsească un tată, nu obligatoriu pe cel biologic, al lui, cum se spune, ci, pur și simplu, un bărbat care să-i devină tată pentru a-i inocula, a-i clădi începutul patem și iubirea față de tată Acești bărbați așa și rămân, copii: «Dă-mi, dă-mi, dă-mi vreau» Toată viața lor, în toate femeile pe care le întâlnesc, caută de fapt în mod inconștient - o mamă Să ofere ceva nu sunt capabili, în schimb foarte bine știu să primească Acest lucru nu este nici bun, nici rău, este doar un lucru diferit Face parte din diversitate Spuneți ceva despre a treia naștere Cine să spună? Dumneavoastră! Eu sunt unul, de ce te adresezi ca și cum ai vedea în fața ta mai mulți? Dacă ai impresia că eu sunt mai mulți în același trup, atunci specifică pe care dintre Eu îl dorești să răspundă sau din ce parte a mea să îți vină răspunsul Sau tu întrebi pe toți aici prezenți, deodată? Cine dorești să îți răspundă? Spune ceva despre a treia naștere Așa e mult mai bine Asta e o discuție aparte, adică problema asta cu tu și dumneavoastră Nu te supăra că te-am stresat puțin, dar despre asta și problemele psihologice care rezultă de aici vom vorbi, probabil, altă dată Și acum, mă întorc la întrebarea ta în cultura greacă există un mit, poate o legendă, în care se spune că îngerii coborau pe pământ și iubeau pământencele, iar în urma acestei iubiri se nășteau semizei A treia naștere - e ceva aproximativ la fel 142 Viața care ne trăiește CREDO Haideți să încercăm, încă o dată, într-un alt mod, mai profund, să aruncăm o privire asupra vieții cotidiene Există o expresie a lui Hermes Trismegistul, care spune: «Precum jos, așa și sus, precum sus, așa și jos, pentru a îndeplini miracolul unui singur lucru» Mai există o exprimare a lui Sankara (Filosof religios hindus, reformatorul hinduismului) despre aceea că «Nirvana este aceeași Samsara și Samsara este aceeași - Nirvana» «Marele pătrat, - spunea Lao Tzî, (Filosof chinez, a trăit în secolele IV-III î H , considerat întemeietorul daoismului) - nu are colțuri» , Toate aceste trei fraze vorbesc despre unul și același lucru Noi, astfel, nc-am obișnuit în cursul dezvoltării civilizației să repartizăm evenimentele, valorile, trăirile, chiar și timpul vieților noastre pe verticală Foarte ușor și lără a mai gândi spunem: «asta este sus, asta este jos, mai înalt, mai puțin înalt, nivel superior, nivel inferior» Aproape că niciodată nu ne gândim la faptul că o astfel de repartizare și reprezentare a lucrurilor, o astfel de modalitate de relații reciproce cu viața ne poate elimina orice șansă de a observa, dc a vedea unitatea dintre viață și existență Chiar și astfel de exprimări cum ar fi: «Viața cotidiană», «Trai», în interiorul lor conțin o anumită coloratură a «tristei necesități», ca și cum ar fi un fel de plată pentru clipele de zbor, pentru acele înalte sincerități, pentru acele fermecătoare trăiri, pe care se întâmplă să le avem uneori Când, sub perspectiva aceasta, încercăm să ne aducem aminte de viața noastră, vom descoperi că toate la un loc formează maximum trei luni de neobișnuit, de necotidian Orice «entuziasm» durează maximum trei luni, oricare, inclusiv îndrăgostirea Trei zile, trei săptămâni, trei luni maximum Iubirea eternă, de regulă, durează trei luni Ce înseamnă trei? Aceasta este o caracteristică, o însușire a psihicului nostru De fapt, toate cifrele reprezintă niște însușiri ale psihicului și au efecte extrem de puternice în viețile noastre Trei - este ritmul psihicului nostru Aceasta este o însușire a psihicului uman, unu, doi, trei, unu, doi, trei - în ritm de vals în ritm de vals se scurge viața pentru cei mai mulți dintre noi Dar unde e restul - restul sunt găuri, găuri, găuri neumplute cu nimic în afară de această rutină cotidiană, căsnicie, monotonie, într-adevăr lipsită de orice mistică Dacă pui pe cineva să își amintească viața lui din ultimii zece ani, acesta își va aduce în conștiință evenimente sau întâmplări foarte importante, vii, colorate, care, puse una lângă alta, vor forma maximum trei luni Interesant -ce a făcut restul nouă ani și nouă luni? A dormit? Doar cel mai important lucru este - viața cotidiană; de ce este cel mai important - fiindcă, pur și simplu, 143 Anatol Basarab aceasta nu există Viața nu există! în cotidian nu există niciun fel de viață Atât de mult vorbim despre aceasta, o întoarcem pe toate părțile și pe toate colțurile, din punctul de vedere al canoanelor sociale, concepțiilor - atât am tot pălăvrăgit Analiza tranzacțională, relații inter-caracteriale, inter-fenotipice, inter-temperamentale, grupuri mici, grupuri mari, sociologie, socionică Dar în ce constă, de fapt, esența? în ceea ce nouă ni s-a năzărit, am visat Câte și mai câte lucruri putem visa Am visat socio-dinamica, ne-a trecut prin vise relaționarea inter-tipurilor și tertipurilor, a văzut ceva prin vise Freud Ei, și ce? Vor trece zece ani și este posibil ca în zece zile, să nu se adune nici măcar zece minute de amintiri Marele pătrat, cu adevărat, nu are colțuri De aceea, probabil, trebuie să începem de ia a ne trezi, cumva să dormim mai puțin, ca, în rezultat, din zece ani măcar cinci să-i memorăm Dacă îmi aduc aminte de ei, înseamnă că i-am trăit profund, cu trăire De foarte multe ori, mă gândesc la faptul că dorința oamenilor de a trăi veșnic, de a fi veșnici tineri, vine tocmai din faptul că oamenii nu trăiesc Aparent, omul a trăit zece ani - încerci să îți aduci aminte Nicidecum mai mult de trei luni nu rămân în memorie, trei luni de viață, restul a fost somn, un anumit fel de somn în stare de veghe sau poate chiar de reverie Vă dați seama cât trebuie să existăm, ca să acumulăm măcar zece ani de viață, dacă în zece ani trăim numai trei luni? Patru sute de ani trebuie să viețuim, pentru a acumula zece ani de trai, de trăiri, de stare reală de veghe Patru sute de ani de astfel de viață cotidiană Eu am avut noroc, mie mi-au apărut la timp în cale cărțile nemuritoare Imediat cum m-am trezit, iar acest lucru s-a întâmplat pe la vreo treisprezece ani, totul țin minte până acum, foarte viu, foarte colorat și pot retrăi orice eveniment, ca și atunci Odată, am întâlnit un om - învățătorul - și am făcut împreună o reamintire și o reanaliză a vieții mele de până atunci și, în acel moment, eu de fapt mi-am înapoiat mie însumi propria viață, în volum foarte complet Iată, ziua vine, acum e deja ora șase; sunt treaz de mult, nu după ceas, ci psihologic Adică, nu numai că mă trezesc dimineața, ci mă și deștept, sunt de veghe, și astăzi o să mai trăiesc până la doisprezece înțelegeți, aici e o cu totul altă înțelegere și percepție a vieții Te trezești dimineața și te gândești: Dumnezeule, astăzi instructorii Școala, examenele, cumpărăturile, mâncarea, profesorii ăia Deja e șase seara, dar încă mai e timp să trăiești și să tot trăiești, deși deja atât de mult ai trăit Lumea e multă - a trecut o săptămână și în jur auzi - la nimeni, nimic nu s-a întâmplat, totul e ca înainte, dar la mine deja Duminica trecută a fost în viața anterioară îmi vine acum în minte pilda când Dumnezeu i-a spus unui om că, în ziua și la ora stabilită, se vor opri râurile și oamenii își vor ieși din minți 144 Viața care ne trăiește Omul a acumulat rezerve mari de apă în peștera unui munte și, intr-adevăr, la ora și ziua exactă, râurile s-au oprit și oamenii și-au ieșit din minți A băut apă acesta o lună, două, trei Entuziasmul s-a terminat în sfârșit, și-a ieșit și el din minți A uitat totul, a devenit ca toți ceilalți Sâmbătă m-am întâlnit cu prietenii și cunoștințele, și aceștia spun: «Săptămână trecută parcă nici nu a fost, nu a fost, în general, cum sâmbăta trecută ne-am despărțit, așa astăzi ne-am întâlnit - ca și cum a fost aseară» Vedeți cum trăim? Așa că îmi mai aduc aminte încă o dată de: «Precum sus, așa și jos, precum jos, așa și sus» Sau unde l-a dus mintea pe Sankara: «Nirvana - este Samsara, Samsara - este Nirvana» înțelegeți? Sau «Marele pătrat nu are colțuri» - și asta e adevărat Se întâmplă ceva extraordinar dacă reușești să te trezești Vei putea vedea foarte clar și limpede visele altor oameni, ale celor care dorm, dar aceștia sunt în proporție de aproape 90%; sau vei putea să devii psiholog, dacă dorești Este foarte interesant să trăiești printre adormiți O simplă bo-cănitură în masă, le poate modifica foarte mult visul și vor visa deja ceva în legătură cu acea bocănitură Vei putea să îți dai seama cât de adormită este lumea în care trăiești și cum pot fi manipulate visele, până în cele mai mici amănunte Dacă vei reuși acest lucru, vei deveni Psiholog Sensul inițial al cuvântului «Psihologie» era de știință a sufletului, spiritului Ar fi fost mai corect ca această știință și disciplină să se numească Spiritologie, dar asta e altă problemă Acum câțiva ani în urmă, am dorit să studiez psihologia, acea psihologic care se învață în cadrul facultăților de profil, la noi în țară sau oriunde, în altă parte a lumii - este aceeași, poate doar accentele sunt altele M-am apropiat de un profesor universitar și am început să îi vorbesc despre ideile și dorințele mele, pe care astăzi deja le realizez, în alte țări ce-i drept Acesta mă ascultă, mă ascultă și îmi zice: «Da, tinere, dumneavoastră doriți să studi-ați psihologia, adică știința despre suflet, dar eu nu vă pot propune nimic Există psihologia vârstelor, emoțională, medicală, sportivă, a resurselor umane, conflictologie, psihologia comunicării, psihopedagogie, tranzacțională transpersonală, de care mai doriți, de toate avem, dar așa ceva nu avem, scuzați-mă» Și a plecat De care psihologie mai pomenim, când, de fapt, omul doarme? Psihologia visării colective și individuale, poate Oamenii au vise comune, doar gândurile diferă, mai mult sau mai puțin, în dependență de ambalaj și design De aceea, tot ce vă povestesc eu aici pentru mine este adevărul subiectiv, toate acestea sunt dobândite și conștientizate, înțelese, dar toate capătă un sens real, deplinătate adevărată și, cel mai important - constructivitate, pozi-tivitate, numai dacă este depășită principala patologie, care chiar așa se și 145 Anatol Basarab numește: «patologia vieții cotidiene», reprezentarea patologică despre aceea că viața poate fi împărțită în subiectivă și «nesubiectivă» (adică obiectivă), în cotidiană și «necotidiană» (spontană) Aceasta este o gravă patologie VIAȚA: SENS ȘI EXISTENȚĂ Nu există niciun fel de viață cotidiană și necotidiană Există doar viața Viața asta Și mai există încă o viață, viața de dincolo Adică se spune că există, dar asta vom vedea mai târziu Vom muri și vom vedea! Acum, însă, aici, niciun fel de altă viață nu mai este Există doar viața, una singură Putem să dormim toată viața, bucurându-ne de anumite zile, ore, minute, să facem teorii întregi și complicate, despre aceea că tot restul din viața noastră nu a fost nimic altceva decât o pregătire pentru aceste clipe, ore sau zile Putem, însă, viața să o trăim cu adevărat, dar asta este o cu totul altă istorie Am început să citesc o sumedenie de cărți, ale unor oameni mari, toate legendele, miturile și pildele, le-am învățat pe de rost Citeam și iar citeam, studiam și iar studiam La un moment dat, am început să simt că încep să compun, să imaginez, să mă ajustez pe mine, după ceva anume de acolo, dar momentul adevărului nu apărea Mulțumesc Maestrului, care mi-a șoptit nu o singură dată, îmi amintesc foarte bine, când la întrebări, care, de fapt, nici nu trebuiau rostite, pentru că, pur și simplu, striga totul în jur, acesta a spus: «Trebuie să trăiești» în acel moment, m-am simțit și mai încărcat de problemă Ce, de fapt, facem noi aici, la propriu vorbind? Doar și așa trăim Ne-a întrebat cineva - vrem noi sau nu? Abia acum, nu demult, deodată s-a luminat ceva în mintea mea și am înțeles că, de fapt - da, trebuie să trăim Am mai înțeles, în același timp, că acest lucru nimeni nu și-1 dorește cu adevărat, toți refuză Dar cel mai interesant și cel mai greu, și cel mai mistic, și cel mai tainic, și cel mai spiritual, și cel mai ocult - tot ce doriți dumneavoastră, cel mai cel, - este Trebuie să trăiești A trăi este cel mai cel «sport» dintre toate Este clar că Hermes Trismegistul, adică de trei ori născut, și-a dat seama de aceasta: «Dacă o să spun simplu, trebuie să trăiți, toți vor râde în Egipt, împreună cu faraonul» Se gândește și ajunge la ideea: Trebuie să scot ceva deosebit Și a scos: «Precum sus, așa și jos, precum jos, așa și sus » și a numit acest rezultat: Tabla smaraldină - cum vrei, așa înțelege! Sankara la fel, a stat - a tot stat, își măcina creierul - cum să le spună oamenilor, cum să le sugereze adevărul? Și a formulat: «Nirvana este Samsara, Samsara este Nirvana» Ei, uite acum, băieți, gândiți-vă, bateți-vă capetele, stoarceți-vă mințile, ce am spus eu Cel mai bine, desigur, a procedat 146 Viața care ne trăiește Lao Tzî, șezând cu fața spre coada bivoliței Acesta a formulat ideea și mai simplu: «Marele pătrat nu are colțuri», simplu de tot, pentru ca totul deodată să fie clar și limpede pentru toți lată în ce constă paradoxul Că noi dorim multe, câte și mai câte ne dorim noi - vreau și asta, și cealaltă, și cealaltă dacă se poate, dar să trăim, după cum clar se vede, nu prea dorim Să trăim mult, asta da, unii vor viață foarte lungă, tinerețe fără bătrânețe și viață fără de moarte, doresc și nu știu pentru ce? Atât de puternic și de adânc ne-au băgat în minte chestiile acestea cu cotidianul și necotidianul, trai și netrai, că nu mai știm de noi Știți câte cărți foarte bune am citit noi? în acele cărți, în general, nimeni nu face pipi, nici caca, nu mănâncă, iar dacă mănâncă, atunci, obligatoriu, ceva așa super, deosebit, ce nu există în magazine în același timp, alții ne explicau nouă că aceasta este viața concentrată De atunci, tot timpul ne dorim câte ceva concentrat Să diluăm tot ce este concentrat în apă - oare va apărea viața? Iată, noi stăm aici - eu cu dumneavoastră - și vorbim, de una de alta - asta până la urmă e tot viață, se scurge încet, încet, privești la ceas și - nu a trecut prea mult La alții privești - absolut nimic, ghicitoare, taină Eu cred că viața este cel mai important lucru pe care e bine să îl înveți Să simți țesutul viu al vieții Acesta este prezent pretutindeni, în orice formă, în orice clipă Atunci când citești texte religioase, apare întrebarea - Ce este fericirea? Cred că anume asta este fericirea, ea este aici, tot timpul, indiferent de ocupațiile tale, indiferent de situațiile în care nimerești Fericirea este o stare interioară și atât Mai multă fericire înseamnă mai multă viață Atât E simplu ca bună ziua Printre clientele mele, am o mulțime de femei care suferă de depresii La prima vedere, nu îți vine a crede că ele au motive să sufere de așa ceva Din punct de vedere material, nu au nicio problemă, drept dovadă că își permit vizita la psiholog Soții lor, oameni înstăriți, le oferă totul pe tavă, numai ca acestea să se simtă bine lângă ei Dar ele se simt din ce în ce mai rău Simt un gol în stomac, o senzație puternică de sufocare, se trezesc dimineața și simt că, în cursul zilei, o să moară, simt o greutate în piept, încep a plânge din senin, fără nicio explicație, nici măcar pentru ele însele, simt o nemulțumire, părere de rău și teamă în același timp Asta este Aceste femei au de toate, în afară de viață Soțul vine și pleacă în goană să facă bani, dar ele rămân acasă și le lipsește viața, trăirea, satisfacția, bucuria Mai multă viață, mai multă afecțiune, dialog, implicare, trăiri comune - înseamnă mai multă fericire Ca psiholog, înțeleg perfect ce se întâmplă cu ele, dar tot ca psiholog mă gândesc la acea viață pe care o au ele Viața le trăiește pe ele și nu ele își trăiesc viața De aici, apare durerea, suferința și dorința de a pleca cât mai 147 Anatol Basarab repede din această lume Aceasta este o tendință de fugă din viață Când readuci omul la viață, toate problemele dispar ca prin minune Acum îi înțeleg pe Sri Aurobindo și mama lui, care au încetat să mai doarmă Le părea rău, nespus de mult Și nu au mai vrut ca măcar pentru câteva ore să înceteze să mai simtă această legătură cu țesutul vieții, plăcerea supremă a conștiinței, sufletului, trupului, duhului, care este acea ambrozie, hrana zeilor, ce nu este undeva, acolo, în alt timp și spațiu, ea este chiar aici Trebuie să ne trezim, să ne trezim așa cum ne trezim în acele fragmente, minute din viața noastră, pe care nu le putem uita niciodată Fiecare om deține câte ceva ce nu va uita toată viața De regulă, aceste momente sunt unele foarte încărcate emoțional, afectiv, cu un impact puternic asupra noastră, și anume că, în acele momente în care simți că trăiești, că viața curge prin tine, străbătând fiecare celulă din organism în astfel de momente, moartea pleacă din corp, pentru că viața, ca o lumină puternică își face apariția, iar întunericul, fără nicio luptă, în mod firesc, cedează spațiul luminii, vieții Fiecare are sau a avut această stare - iată, atunci trăiam cu adevărat! Eu eram! Eu am fost, în acele fie și câteva ore sau zile, săptămâni Eu sunt acum și trăiesc cu adevărat, în ziua asta, în minutul acesta, în noaptea asta Nu este adevărat că așa trebuie să trăiești permanent, nu este adevărat că numai o anumită exaltare emoțională, o anumită vibrație în corp, care vă zumzăie în cap, sunt obligatorii sau necesare, altfel toți yoghinii ar fi niște idioți atunci când spun: «Suprafața lacului, lacul înghețat, oglinda, odihna minții, liniștea minții» Nu asta este necesar pentru a ieși, pentru a te contopi cu țesutul viu, pentru a simți marea fericire, a-i simți gustul Abia atunci poți juca jocul de-a - viața cotidiană, viața necotidiană Toate acestea nu există, lumea este desăvârșită, cu adevărat, iar noi suntem desăvârșiți, cu adevărat Omenirea este încă foarte tânără Tot așa este și structura moștenirii sociale, așa-numitei educații, așa-numitei instruiri, școlarizare toate acestea la un loc, și fiecare separat, nu sunt desăvârșite, încă sunt prea tinere, dar în fiecare perioadă istorică, în toate timpurile și la toate popoarele, după o mare lege a aleatorului, apăreau oameni ca Lao Tzî, Hermes, Sankara Chiar și în timpurile noastre sunt încă oameni care, afiându-se într-o suferință, boală, își descoperă brusc menirea înțelegeți cât de mult întineresc aceștia? Unde se aruncă ei? în apa clocotită în viață Și de acolo unde, ce le stă întărire sub picioare? Cazanul rece al sensului! Din astfel de oameni rezultă adevărați zei S-a trezit omul și gata, e altceva, e zeu într-adevăr, are sens de a face eforturi în această direcție, în direcția trezirii, deoarece totul devine altfel: taina morții, vârsta biologică și socială, vârsta psihologică, devin noțiuni de care îți este frică și să voibești, tot ce se 148 Viața care ne trăiește deschide în fața ochilor este altfel Pentru că tot ce este viu poate percepe durerea! Și atunci, te doare tare Și eu, acum, îmi simt puțin dureros unilateralitatea, pentru că încerc cumva, mai contemporan, prin cuvinte mai înțelese, să o fac pe traducătorul unor mari învățături însă există lucruri extrem de fine, unde cele mai migăloase exprimări par a fi foarte brutale și jignitoare la adresa vieții - țesutului viu al vieții Sufletul este un organ subtil Lui, în această lume aproape primitivă, îi este foarte greu Desigur că acest lucru este greu, la început, pur și simplu, să desenezi e dureros, te simți abandonat, te cuprinde o oarecare oboseală, trebuie să te obișnuiești cu asta A te cocoloși pe tine însuți, cu o oarecare delicată motivare, ca să nu distrugi toată verticala deodată, ci treptat să apropii cerul de pământ, susul de jos, Samsara de Nirvana este o activitate zadarnică, este acea formă de protecție psihologică, care nu îți va da posibilitatea să înaintezi Cum îți va fi norocul, cumva ceva va ieși, depinde pe cine sau ce vei asculta Dar, chiar și așa, e extraordinar Este extraordinar și sănătos, măcar pentru că nimic nu va trebui să uiți, nici conștient, nici inconștient Este extraordinar, pentru că ești viu, în jurul tău este viul și sensul ți se deschide aproape în toate lucrurile Dacă spunem într-un alt limbaj, atunci sună astfel: «Dumnezeu este prezent în toate» și se manifestă dens în toate, sensul viu al tuturor celor spuse capătă trup, corporalitate Câteodată ni se pare că acel ceva spre care tindem noi - este ceva extraordinar, indubitabil, mai bine Ne dorim să aruncăm tot ceea ce fiecare dintre noi consideră a fi neplăcut, greu, rău, prost ș a m d , gândind că acolo, spre ce tindem, totul este ideal, este bine Așa nimerim într-o formă de rătăcire, astfel încât în spatele idealurilor pierdem simțul vieții, țesutul viu al ei, iar acest lucru, aproape inevitabil, conduce către devalorizarea lucrurilor cu care trăim în prezent Se întâmplă nu numai cu un om, ci și cu societăți întregi Uitați-vă în țara noastră Toți tindem către un nou ideal, care este undeva în viitorul ipotetic, «Comunitatea Europeană» Ea reprezintă adevărata valoare, iar lucrurile de lângă noi, cu care trăim în fiecare zi, s-au devalorizat, nimeni nu le mai bagă în seamă, le aruncăm la gunoi E mult de vorbit aici Buddha, desigur, are dreptate, atunci când aduce cele opt porunci despre cum să scapi de suferință Tot secretul nu constă în a scăpa de suferință sau de altceva Da, este posibil să scapi de suferințe și să nimerești în Nirvana, dar vei pierde Samsara, iar aceasta din urmă este aceeași Nirvana Nirvana e aceeași cu Samsara Secretul nu constă în a scăpa de ceva anume, ci a găsi la toate sensul și a descoperi pentru toate o vie trăire Este posibil să scăpăm de o anumită iarbă sau specie de copaci, dar ceea ce va rezulta, nu va mai fi pădure Cum putem să ne separăm, să eliminăm un anotimp al anului, fie vara, fie iama? Cum putem oare, din această lume, să scoatem ceva, 149 Anatol Basarab să eliminăm? Cum poți să îi iei lumii ceva? Chiar dacă asta ar fi posibil, atunci va fi asta oare mai bine, mai contemporan? NU! După cum arată practica omenirii, încercarea de a lua ceva - totdeauna duce la rănire, întotdeauna curge sânge, întotdeauna apare durerea, întotdeauna această încercare se transformă într-un râu al pierderilor Poate exact pentru asta are sens să ne trezim pentru a nu mai încerca să îi luăm vieții ceva anume, ci să acceptăm viața și lumea în toată plinătatea lor Dacă nu doriți să ne chinuim cu astfel de întrebări ciudate, atunci mai bine rămânem în continuare în somn, mai bine dormim în continuare Dacă, într-adevăr, v-ați trezit, dacă trăiți cu adevărat fiecare moment al vieții, atunci de ce trebuie să ne mai lipsim? De viață? Din acest țesut viu al vieții să îți croiești un costumaș? Toate aceste întrebări bizare nu apar în mintea unui om treaz A trăi - nu este o ocupație A trăi nu este o profesie, cum am auzit de la unii, nu este nici măcar știință Viața este viață A trăi înseamnă a trăi Orice am încerca să spunem în această direcție, până când tu însuți nu vei gusta din acest nectar, până când nu te vei atinge de acest țesut viu al vieții, oricât îți va spune cineva despre el, tot ce se poate spune este: «Adu-ți aminte acele momente în care tu ai trăit, trezindu-te, gândește-te că aceste momente nu sunt numai momente de bucurie, blajinătate, acestea sunt și momentele de suferință » Este greu atunci când nu uiți nimic, când nimic nu trebuie să arunci și atunci când tu îți amintești zece ani - cei zece ani trăiți, fericiți sau nefericiți, grei sau ușori - toți sunt viața Atunci întreaga ta verticală va dispărea, «precum sus, așa și jos, precum jos, așa și sus», atunci nu va mai fi nici «sus», nici «jos» «Samsara va fi la fel cu Nirvana și Nirvana va fi una și aceeași cu Samsara», deoarece nu vor mai fi nici una, nici alta Chiar și «marele pătrat nu va mai avea colțuri», el nu are niciun fel de colț, dar are un țesut viu al vieții Dacă asta se va întâmpla, atunci vei simți rănile acestui țesut viu, toate bătăturile și cicatricile, vei simți și vei trăi cu adevărat toate acele lucruri, pe care noi aici le-am numit patologii Așa cum astăzi simți foarte bine cum o furnică merge pe piciorul tău, tot așa vei simți atunci cum mii de oameni suferă în urma inundațiilor, să zicem, undeva, pe suprafața pământului Nu va trebui să înveți să fii clarvăzător, pur și simplu vei fi, și vei ști tot ce se întâmplă pe suprafața pământului Vei ști și de ce se întâmplă toate acele lucruri, fie bune sau rele Nu va trebui să te prefaci că ești psiholog, bioterapeut, nu va trebui să înveți să mergi pe apă, pur și simplu, vei constata că poți, că ești și psiholog și bioterapeut și maestru, dacă dorești Totul se reduce la punctul principal și anume: doarme omul sau trăiește, vrea acesta să trăiască sau s-a predat de mult Dacă acesta vrea să trăiască, dacă vrea să se trezească, înseamnă că nu s-a predat, orice s-ar fi întâmplat; și 150 Viața care ne trăiește v invers - dacă omul nu vrea să trăiască, dacă nu vrea să se trezească, înseamnă că s-a predat, deoarece astfel, el refuză darul pe care îl numim - fiece om e de la Dumnezeu, fiecare spirit e de la Tatăl Psihopatologia vieții cotidiene constă în faptul existenței însăși a noțiunii de cotidian Până când această noțiune va exista, va exista și patologia , deoarece acesta este și principalul diagnostic al bolii, sub numele «nu vreau să trăiesc, nu vreau să fiu viu, înseamnă că nu vreau să fiu om» în loc de om, dobândim un fel de ho-munculus, o personalitate socială, persoană, individ - orice doriți, dar ca să fie om viu Doamne ferește! Acum, aduceți-vă aminte, de la ce am început? De la tema omului viu Mai există o temă foarte interesantă, pe care aș dori să o pătrundem Pe scurt, aceasta poate fi încadrată, în câteva cuvinte, sub numele de «Munca și Iubirea» MUNCA ȘI IUBIREA Dacă facem o legătură, atunci putem spune că, utilizând aceste două cuvinte în interiorul lumii proprii, eu, de fapt, vorbesc despre existență și sens Oricum, totul se reduce la asta atunci când vorbim de om, iubirea este existența, iar munca este sensul Sau munca este existența și iubirea este sensul Nu e așa de simplu să descoperi unde este existența și unde este sensul După cum arată practica comunicării vii cu oamenii, este suficient ca liderul să pună un accent mai mare în direcția iubirii și, deodată, toți oamenii devin euforici, se bucură mult cu toții, devin foarte excitați și agitați, își fac o mulțime de cucuie în cap, adevărate echimoze, încercând să supună totul iubirii, pentru ca, mai târziu, cu o anumită oboseală și plictiseală, dar și cu dezamăgire, să se îndrepte spre muncă, zicând: «Iarăși nu am avut noroc, nu a ieșit totul cum am vrut» Este suficient ca liderul să pună accentul în direc- ' |ia muncii, adică pe o productivitate mai mare, pe o calitate mai bună, un anumit plus oferit muncii, să mai dea câteva mii de oameni în șomaj sau să mai angajeze câteva mii, dar cu salarii mai mici pentru toți - devine clar imediat cum oamenii se agită încep să vorbească, să discute: trebuie să lucrăm, trebuie să muncim mai cu spor, de ce nu suntem productivi Toți încep să muncească în regim de atac - trei luni, nu mai mult, apoi obosiți, chinuiți, epuizați și goliți, încep să viseze la iubire, spunând: «Iată cât am muncit și rezultate, nimic» Ce s-a întâmplat? Dacă ridicăm munca la nivelul principiului vieții -rezultă o permanentă luptă Dacă, însă, ridicăm iubirea până la a deveni principiu al vieții - totul în jurul nostru începe să se macine, deoarece, să te afli 151 Anatol Basarab tot timpul în plăcere, este imposibil, iar să muncească nu mai dorește nimeni, pentru că nici măcar nu este plăcut Dacă ridicăm creația până la nivelul principiului vieții - putem să ne extenuăm, pentru că ea reprezintă o încordare maximă a tuturor puterilor spirituale Atunci, când ne mai putem bucura? Avem o situație fără scăpare, un fel de triunghi fatal și vicios, pentru omul adormit «La dreapta vei merge -vei muri, la stânga vei merge - vei înnebuni, înainte vei merge - nu vei găsi nimic» Și atunci, încotro să mergem, totuși? Trebuie să te așezi și să te trezești exact în acest loc, la această răscruce de drumuri înseamnă că și munca este numai una, iar iubirea e numai una - a trăi, iar creația e numai una - a deveni om viu în sensul adevărat al cuvântului A realiza în tine chipul umanității și, pe lângă asta, nu oricare chip, ci acela după asemănarea căruia ești creat, adică chipul lui Dumnezeu Tot restul sunt niște derivate Cum vi s-ar părea dacă cineva ar spune «Gata, avem de muncă!» sau «Gata, avem de iubit!» Hai, mai bine, să zicem «Gata, avem de creat!» Creația, noțiunea de creație, se unește și se contopește cu noțiunea de muncă Să încercăm să facem o mică abatere în direcția creației în acest caz, sunt sigur că nici măcar trei luni, trei săptămâni, da’ de unde - trei zile nu vor rezista Vor cădea toți istoviți fizic și psihic, vor spune: «dacă asta e creație, atunci să o ia dracu’» Creativitatea, ca principiu al vieții, reprezintă permanența și maxima trăire a complexității lumii interioare și a maximei complexități a lumii exterioare sau, dacă spunem prin cuvintele lui Florenski, «Maxima și concomitenta realizare a adevărului existenței și adevărului sensului» Când ne mai bucurăm, atunci? Deoarece se știe că actul creației este un adevărat chin prelungit Am ajuns la triunghiul fatalității încotro să o apucăm, oameni buni? De fiecare dată, efectuând sau gândind munca, trebuie să ținem cont de sens Munca este conștientă numai atunci când ne conduce spre starea de veghe De fiecare dată când vorbim despre iubire, trebuie să ținem seama de sens: iubire este numai ceea ce conduce spre iubirea de a trăi, spre iubirea față de viață, față de țesutul acela viu De fiecare dată când rostim cuvântul creație, trebuie să înțelegem, să ținem minte că orice creație este înțeleasă și conștientizată numai atunci când conduce către omul viu lată trei întrebări ce reies de aici: Ce este munca? Ce este iubirea? Ce este creația? 152 Viața care ne trăiește în funcție de răspuns va fi și sensul oricărei munci, oricărei iubiri, oricărei creații Dar, în felul acesta, trebuie să mai adăugăm și a patra întrebare -Ce este bucuria? Bucuria este gustarea vieții, acea ambrosie, hrană a zeilor Astfel, de fiecare dată când vorbim despre bucurie, sărbătoare, plăcere, satisfacție, vorbim despre descoperirea sensului fericirii - Gustării din viață Patru întrebări Găsiți-le răspunsurile proprii în orice situație, cu orice motiv, puneți-vă în față aceste patru întrebări și răspundeți la ele A le ține minte și a tine cont de ele e un mare lucru, a cunoaște în ce constă esența lor - asta înseamnă a beneficia de cunoștințele pe care le dețineau cei mai iluminați maeștri Am cunoscut un om care știa toate aceste patru întrebări și răspunsurile la ele Era un mare inițiat Orice moment aș lua, orice problemă, orice bucată din viața mea sau a altuia, nu uitați să vă puneți aceste patru întrebări și să răspundeți la ele Răspunsurile aparțin problemelor concrete întrebările aparțin lumii Astfel, poate că mulți dintre voi, nu veți mai gândi atât de trist referitor la viață Viața este un lucru extraordinar, fantastic, măreț Viața este mireasa cerului în asta constă și taina cununiei, taina cununiei cu viața, trup din (rup și sânge din sânge Toți suntem inițiați, numai că foarte puțini dintre noi iși dau vreodată seama de asta Cu toții trăim, iar acest lucru să-l știți, pentru ca nimeni să nu vă păcălească, reprezintă inițierea supremă Inițierea nașterii și a vieții Ai primit această inițiere chiar de la Dumnezeu - Marele Maestru al tău O inițiere mai mare decât aceasta nu există nicăieri în lume - nici în Shambala, nici pe Andromeda, nici la oricare nivel al realității, nici în alte planuri de existență Nicăieri Nu căuta, că nu vei găsi, nu căuta ce nu există Cea mai înaltă inițiere - a te naște și a trăi Gata! Asta spune totul Cine înțelege - să înțeleagă, cine are ochi și urechi să vadă și să audă - să vadă și să audă Totul e foarte limpede Așa trăiesc eu, acesta este adevărul meu subiectiv Aceasta este lumea mea Ce anume? Și a voastră? Cui îi este pe plac, v-o doresc 153 Viața care ne trăiește Partea a doua SENSUL viepi 155 Viața care ne trăiește CORPUL OMENESC Se spune că a te naște în corp omenesc este o mare realizare Și se mai spune: «Omul este creat după chipul și asemănarea lui Dumnezeu» Aici vin eu și mai adaug un al treilea punct de plecare în discuția noastră: lisus, ca și toți ceilalți mari învățători ai omenirii, a fost întruchipat în corp omenesc Cei mai mulți dintre noi au în minte un astfel de clișeu: atunci când spunem cuvântul «corp», avem în vedere ceva biologic, adică folosim această noțiune cu un sens foarte îngust, și punem în opoziție cu el ceva, care acestuia îi este străin și în afara lui - duhul, spiritul, sufletul Aceasta este o obișnuință cotidiană, dar care a format în noi împărțirea în frumos și urât, corporal și necorporal, trupesc și netrupesc sau spiritual Dar, dacă avem abilitatea și îndrăzneala ca, în gândirea noastră, să folosim noțiunea de corp cu un sens mai apropiat de alte obiecte, precum este în fizică - corpul material, corpul cuantic - și vom face un fel de transfer al sensului, încercând să înțelegem că a te naște într-un corp omenesc este un mare succes, că marii maeștri ai lumii au fost întruchipați în corpuri omenești, atunci vom putea să ne reconectăm, dc la un nivel cotidian de înțelegere a corpului la alt nivel de conștientizare și înțelegere a acestuia Deja v-am atras atenția asupra faptului că, pentru delimitarea altor nivele de existență a omului, se folosește termenul de corp: corpul eteric, astral, corpul mental, cauzal, ecobioenergetic Acest lucru nu este întâmplător, deoarece corpul, în ultimă instanță, este un mijloc de limitare a individualului liu, acea lume unică, viața individuală a fiecăruia Dacă ne raportăm la corp ca la obligativitatea prezenței formei, obligativitatea prezenței limitei, atunci in fața noastră se deschide adevărata frumusețe a acestei opere, adevărata posibilitate de a ne raporta la și înțelege omul ca pe un întreg Astfel, putem să mergem în continuare pe calea pe care am început-o, introducând noțiunea de instrumentalitate, iar în fața noastră se va deschide lealitatea oricărui aspect al corpului omenesc Deoarece cu toții ne-am obișnuit cu unilateralitatea conținutului cuvin 157 Anatol Basarab telor referitoare la om, noi exprimăm un gând și sperăm că toți înțeleg acest gând identic ca volum, ca sens, ca funcție, deși este foarte departe de a fi așa, deoarece cuvântul se referă la minimum zece lucruri total diferite, procese și înțelesuri Noi spunem Suflet, dar acest cuvânt este, mai degrabă, o exprimare poetică, ce întruchipează o paletă enormă de manifestări diferite Noi spunem trup - pare că aici totul e clar și iar nu este așa Se spune doar - în trup, trupesc, întruchipat, încorporat, încarnat LIMITA - CARACTERISTICĂ A FORMELOR Limita este caracteristica oricărei forme Limita este caracteristica comună a tuturor formelor Există limită chiar și pentru conștiință Nu în zadar, cineva a spus că tot ce se poate spune despre conștiință cu certitudine este că aceasta are limite Conștiința este limitată Auzind o astfel de definiție, aproape instantaneu se declanșează reflexul percepției: Cum adică limitată? Dar atunci, cum rămâne cu Transcendența? Tot așa rămâne, fiindcă transcendența nu este un refuz de limitare, chiar și cel mai fin aspect al acestui mare întreg sub numele de «om» - corpul lui Buddha - la fel, este limitat Ne-am obișnuit să folosim noțiunea de graniță în sensul de «capăb>, «obstacol de netrecut» și înțelegem acest termen ca pe un sinonim al celulei, dar uităm că: «orice formă este goală și orice gol este ordonat», «marele pătrat nu are colțuri», «precum sus, așa și jos, precum jos, așa și sus», «Samsara este aceeași cu Nirvana, Nirvana este aceeași cu Samsara» Așa încât, termenul de graniță - limită va căpăta un cu totul alt sens, care poate fi transmis astfel: manifestare, unicitate, posibilitate de a percepe clar Trecând la propriile afirmații subiective, ce s-au născut din propriile trăiri, vin și spun: vom depune efort pentru o nouă naștere numai atunci când poziția noastră neobișnuită față de termenul de graniță va fi total reconștien-tizat și înțeles total diferit, când tot ce există în noi, totalitatea reprezentărilor, gândurilor, trăirilor, sentimentelor despre om și, deci, despre sine, în același timp, vor fi modificate înainte de toate, această nouă viziune trebuie să înceapă cu înțelegerea aspectului că omul, ca și toate fenomenele, reprezintă o esență limitată, nicidecum nu este fără limite Ideea dizolvării în „fără de limită”, în infinit, în nemărginit reprezintă ideea de fugă, este o idee a slăbiciunii sau a tragicei conștientizări, a desco 158 Viața care ne trăiește peririi sensului că omul este limitat, în comparație cu Dumnezeu într-adevăr, omul este creat după chipul și asemănarea lui, dar chiar și prin asta este limitat de spațiu sau de cunoaștere Omul are capacități și resurse limitate, atât în timp, cât și în spațiu Este adevărat ca omul încă nu își cunoaște limitele, dar cl trebuie să știe că este limitat Dacă Marele Mediu ar fi înțeles acest adevăr simplu la prima vedere, atunci niciun fel de comunism, niciun fel de idee de creare a omului «nou» sau a noii ordini mondiale, nici alte astfel de experimente traumatizante și șocante asupra omenirii, pur și simplu, nu ar fi putut să apară Dacă luăm lucrurile într-un volum mai mic, conștientizarea este singura care oprește pendulul care se mișcă de la complexul omului mic spre mania superiorității Trebuie să înțelegem că omul nu este nici mare, nici mic, ci este, pur și simplu, limitat Cu alte cuvinte, este o exprimare a unicității: fiecare om nu este nici rău, nici bun, ci este unul aparte, individual, irepetabil și are dreptul la propria realitate, ca și oricare alt om Nu trebuie să înțelegem limita omului în sens obișnuit, ci limitarea ca sens înainte de a vorbi despre conștientizarea interrelațiilor cu realitatea (deși interacțiunea conștientizată reprezintă o condiționare, deoarece noi înșine suntem realitatea), este necesară trăirea nemijlocită care, într-adevăr, nc leagă de realitate Căutătorii, prin cele mai diverse metode, încearcă să ajungă la această trăire, deoarece, după cum este cunoscut, numai trăirea ne unește, pe când sentimentul ne desparte Numai într-o trăire totală de sine, ca o realitate a Samsarei, într-adevăr vei descoperi că aceasta este egală cu Nirvana, Nirvana - este Samsara și marele pătrat nu are colțuri ÎNTRUCHIPAREA IDEII DE LIMITARE Nu este suficient să ajungi la adevăr, mai trebuie să realizezi, să înfăp-luiești, iar această etapă este cea mai grea, deoarece trăirea este un eveniment extrem de intim, cu trăirea nicidecum nu te poți împărtăși, ea poate fi câteodată arătată, dar nu împărtășită cu altcineva Trăirea este un lucru unic și aparține subiectului, numai și numai lui Pentru observarea, judecarea adevărului nu sunt necesare cuvintele, ele sunt utile numai pentru transmiterea adevărului Pentru a te împărtăși cu trăirea, ea trebuie să fie întruchipată în viața ta Iluminarea nu vine niciodată ca urmare a muncii, dar fără muncă, în tnod sigur nu se întâmplă niciodată Deci, pentru a ajunge și a realiza, a crea condițiile pentru un astfel de eveniment, este necesar mai întâi de toate să conștientizezi faptul că, identic cu oricare alt fenomen, în toate aspectele 159 Anatol Basarab integrității sale, omul este limitat Să ajungi la aceste granițe - este sarcina numărul unu Să treci peste aceste granițe, este imposibil - ieșind din ele, vei înceta să mai exiști Aceasta este moartea totală, distrugerea formei, distrugerea limitei, a graniței - altfel spus, nu este nimic altceva decât tendința de suicid Din câte știm, însă, suicidul reprezintă unul din cele mai grave păcate, în toate religiile și tradițiile, deoarece reprezintă atentatul asupra spiritului întruchipat Când vorbesc aici despre suicid nu înțeleg prin asta moartea fizică, ci toate celelalte forme de autoueidere, precum distrugerea spiritului, sentimentelor, trăirilor, echilibrului, prin trăirea unei vieți inadecvate Așadar, limita Cum să facem, cum să ajungem să ne cunoaștem pe sine? Aceasta este una din întrebările de bază Procesul de socializare este astfel construit, încât conține în interiorul lui două iluzii: iluzia că limita omului este impusă din afară, adică de societate, educație, cultură și iluzia capacităților și posibilităților nelimitate ale omului Prima iluzie se menține prin faptul că omul, ca ființă biologică și socială, este făcut din oameni și, de aceea, omul pentru om reprezintă un super-iritator Omul omului îi este lup în procesul creșterii și al socializării, granițele, într-adevăr, sunt trasate din afară La început, aceste granițe sunt impuse de pântecele mamei, apoi sunt granițele propriului corp (atunci când copilul începe să conștientizeze că acesta este degețelul lui, nasul, urechea), apoi intervin granițele imaginii asupra lumii impuse de către tata, mama și alții din lumea lor Treptat, aceste granițe se lărgesc, se extind și, astfel, apare cea de-a doua iluzie - iluzia expansiunii, creșterii, progresului Granițele devin din ce în ce mai mari, se extind și apare impresia că numai impedimentele, frânele și obstacolele impuse de alții limitează această creștere, dezvoltare Pe măsura maturizării, în procesul vieții, în procesul cunoașterii, se creează iluzia veșnicei expansiuni în cele mai multe aspecte ale întregului, noi suntem atât de departe de adevăratele noastre granițe, încât este ușor de crezut că, pentru atingerea granițelor adevărate, vom avea nevoie de mii de reîncarnări în optzeci sau o sută de reîncarnări, cu tempoul pe care îl impune Marele Mediu, a ajunge la o oarecare graniță umană este, pur și simplu, imposibil în același timp, pentru a începe munca de atingere a propriilor granițe, mai întâi este absolut necesar ca o astfel de idee și dorința să ne treacă cel puțin prin minte Dar, pentru ca această idee să treacă prin mintea a cât mai puțini oameni - există cea de-a doua iluzie Această iluzie se bazează pe experiența empirică a expansiunii, ce creează sentimentul că omul este fără de limită în manifestarea capacităților și posibilităților sale, este nelimitat în creșterea spirituală, în capacitatea de cunoaștere, astfel încât numai rezistența impusă de realitățile exterioare stabilește niște bariere și limite temporare Se creea- 160 Viața care ne trăiește ză, astfel, impresia că, odată cu învingerea acestor rezistențe și obstacole, putem deveni puternici și deținătorii unor puteri fără de limită Iluzia permanentei expansiuni, plus ideea absolut coruptă a lipsei de limite, construiesc în conștiință un mecanism ce motivează credința în miracol, în posibilitățile fără de sfârșit și în puterile nelimitate, care introduc sau creează în noi astfel de condiții, prin intermediul cărora omul nu ajunge niciodată la ideea limitării, nu găsește niciodată posibilitatea de a se gândi la sine ca la un întreg, ca la un corp Astfel, se ajunge la faptul real că omul se obișnuiește să considere corp numai ceea ce este limitat de piele Adică, corpul este pielea și tot ceea ce se află sub ea întâlnindu-se cu alte tradiții duhovnicești, ezoterice, mistice, unde se folosesc noțiuni cum ar fi: corpul astral, corpul mental , omul nostru aruncă cuvântul - corp - și folosește numai cuvintele - astral, mental, cauzal A ieșit în astral Dar cine a ieșit? Punctul conștiinței Absurd Punctul conștiinței, după cât se știe, este zero în sistemul de coordonate al întregului Ideea globală, înțelegerea globală, sensul global - este limita Prin urmare, sarcina cuprinderii acestui sens, este, în primul rând, covârșitoare ca greutate, complexitate psihologică și, în al doilea rând, este foarte dificilă din punct de vedere practic, deoarece trebuie să poți găsi sau organiza un astfel de microsocium, un astfel de colectiv, care se ocupă numai de asta și de nimic altceva Acest lucru este nespus de greu, deoarece oamenii care stau pe marginea drumului, în poziție de «flori», sunt nenumărați, dar gândirea nu Ic oferă nimic nou, decât le aprovizionează cerințele de bază A-ți activa cerințele în direcția autorealizării totale, a le trece din poziția programării sociale spre programarea comuniunii spirituale - aceasta este una din cele mai grele sarcini de sine stătătoare Dar până atunci, până când nu este descoperită din interior adevărata limită, nu există nicio șansă de a te atinge de realitate ca atare, realitate exterioară, în raport cu propria realitate, limitată Ați auzit probabil de cele șapte învelișuri maya Acum, toți vorbesc despre astfel de lucruri, la fiecare colț de stradă găsim câte un specialist în astfel de lucruri în unul din cele mai vechi texte interpretative se spune că există șapte învelișuri și șapte corpuri: fizic, energetic, vital, astral, mental, care, la un loc, formează corpul ecobiomembral, plus corpul cauzal, și cel Buddhi Șapte corpuri, șapte învelișuri, care ar reprezenta șapte limite Astfel, apare încă o iluzie a mișcării și expandării, care, în realitate, nu este nimic altceva decât trecerea dintr-o încăpere în alta, mai mare Ca la matrioșca rusească Pentru a descoperi limita proprie, trebuie să treci prin ele Aceasta este prima cale 161 Anatol Basarab A doua cale - să treci prin ziduri, adică, simbolic vorbind, să nu se pună accentul pe autocunoaștere, ci pe trăirea de sine, așa cum au făcut-o unii maeștri Aceștia au avut trăirea de sine și au descoperit-o ca realitate și valoare supremă - fiind prezenți în ea Aceste câteva cuvinte sintetizează întreaga lor experiență Pare simplu, dar eu știu că maeștrii au avut și discipoli și, până astăzi, încă nu am auzit ca aceștia să fi reușit, nici măcar unul dintre ei Trăirea este individuală Pentru depășirea programelor standard de existență este necesar un efort special Când se vorbește de «transcendență», este necesar să clarificăm la care dintre închipuitele granițe se face această transcendență Dacă aceasta este o ieșire dincolo de ceea ce noi numim corpul fizic, atunci aceasta este una din variantele transcendenței; dacă se face dincolo de ceea ce este pentru noi obișnuit «Eu - concepție», atunci e altă transcendență; dacă trecem dincolo dc cadrele obișnuite ale interacțiunilor psihoenergetice, atunci e cu totul altă transcendență; dar, până la urmă, toate acestea sunt niște iluzii ale evadării, ale ieșirii dincolo de granițe Este imposibil a ieși din sine, în sensul strict al cuvântului, a ieși din sine înseamnă a înceta să mai exiști Te distrugi, îți pierzi forma Păstrezi conținutul, dar îți pierzi forma Și în corpul lui Buddha există limite De aceea, atunci când cu ajutorul unei anumite tehnici sau metode pentru om, sau printr-un sistem de organizare a spațiului conștiinței, de dezvoltare a capacităților psihoenergetice sau a posibilităților funcționale ale corpului, cineva descoperă că el a ieșit undeva, atunci, înainte de toate, merită să se gândească că el a făcut o gaură printr-un zid dintr-o cameră mai mică în una mai mare Dacă, totuși, omul conștientizează că a ieșit nu în nemărginit, nu în infinit, ci este doar o cale mai departe, atunci acest eveniment poate deveni un început de drum Numai așa este posibil ca un astfel de eveniment să devină un început de cale Dar, dacă omul va considera că el a ieșit în cosmosul deschis și acum nemijlocit comunică cu acesta sau cu Dumnezeu sau cu învățătorul de pe Andromeda, atunci toate sunt din cauza ignoranței și a mediocrității Nu e o simplă ignoranță, ci este mai degrabă un sistem de protecție, de securitate programată, introdus în procesul de socializare Numai copiii care cresc în familii neobișnuite, unde se trasează granițe netradiționale, dincolo de stasuri, pot sări deodată în alte programe Granițele impuse din exterior și iluzia nemărginirii au dat naștere ideii falsului progres, fără de limite Judecând după lipsa de limite a politicului și a criminalului, noi simpatizăm cu ideea de lipsă a limitelor în relație cu omul, însă ideea respectivă este sinonimă cu cea a comunismului spiritual sau a fascismului Este aceeași idee care în socium dă naștere comunismului, fascismului și altor sisteme de modificare a parametrilor omului, a modelării omului, în conformitate cu idealul construit, numai că, în situația de față, 162 Viața care ne trăiește iicest lucru este strămutat într-un plan spiritual și, astfel, rezultă un fel de comunism spiritual, fascism spiritual, unde maestrul este, în acest caz, un fel dc sergent al batalionului spiritualității Limita - nu este un lucru rău, deoarece, prin intermediul ei, noi cunoaștem existența întregului Numai prin conștientizarea limitelor, ca fapt principial, noi putem retrăi reuniunea cu realitatea în acest sens, noi suntem nemuritori Alte fundamentări nu sunt date nemuririi, dar capcanele he așteaptă atunci când ne raportăm la propriul nostru corp ca la ceva limitat de granița pielii Corpul nostru reprezintă, de fapt, însumarea tuturor corpurilor: fizic, energetic, astral, mental, cauzal TRĂIREA PROPRIULUI CORP Următorul moment legat de noțiunea de «corp» constă în aceea că noi nu îl cunoaștem și, cu atât mai mult, nu îl trăim Noi, cu foarte mult timp în uirnă, am abandonat acest domeniu al cunoașterii, îngrădit și limitat de piele și I am lăsat în seama specialiștilor Astfel, dacă nu îl cunoaștem noi înșine, atunci și informațiile despre acesta le primim tot din afară - de la specialiști Noi nu trăim sentimentul propriului corp, ceea ce înseamnă că noi, ca subiecți, nu suntem conectați cu el și, prin urmare, corpul nici nu mai este prea mult al nostru Nici corpul fizic, nici cel eteric, nici cel astral, mental și tot restul nu ne aparțin, toate la un loc aparțin lui Maya și, în acest sens, ne sunt străine Prin procesul de naștere, prima naștere - biologică, a doua - socială, a treia - spirituală, corpurile ni se înmânează personal și suntem datori să le gospodărim Acest sistem de lucruri este făcut după chipul și asemănarea lui Dumnezeu! Dar la prima încercare, tentativă, de a le lua în mâinile proprii, restul oamenilor ne vor spune: «Hai, noi o să te ajutăm, o să gospodărim noi totul în locul tău, avem noi grijă de corpul tău, că doar de aia suntem specialiști și am făcut pentru asta facultate de jumătate de viață» Sindromul sergentului, nimic altceva: din acest motiv, în armată este bine pentru că nu trebuie să gândești, totul este planificat, ordonat, întabelat, scris, totul este împărțit și calculat și toate sunt făcute în locul tău Armata știe exact cât trebuie să dormi, să mănânci, să alergi , totul Tu nu trebuie să gândești nimic Ai un superior direct și mulți alții indirecți, care răspund de toate Este posibil, desigur, din punct de vedere al teoriei reîncarnărilor, să spui: «Păi, ce să fac, înseamnă că aceasta îmi este karma, ca în această reîncarnare și în acest corp alții să se folosească de mine după bunul lor plac, eu nu am nicio treabă, eu sunt un simplu vizitiu» în schimb, tu ai fost eliberat de toată gospodărirea complicată și 163 Anatol Basarab groaznică și te-ai odihnit, cât ai dorit, în nemărginit, în absolut, infinit Așa apare la foarte mulți oameni setea nestăvilită, care se exprimă astfel: «Faceți și cu mine ceva, vă rog frumos Eliberați-mă pe mine de mine» Pe acest principiu este construită întreaga viață în Marele Mediu: dați-ne nouă aceasta din voi și aceasta, și cealaltă, iar noi te vom face pe tine liber «Libertatea de», după cum se știe, este cea mai mare ispită Pentru ce, atunci, ți-o propun? Pentru ca să te poată conduce mai ușor, să te poată manipula mai fin, dar și mai eficient, pentru ca tu să fii bine adaptat în socium, ca să înfăptuiești cu bună credință legile și condiționările Marelui Mediu, să înveți și să respecți convențiile și, chiar mai mult, să ai grijă ca și alții să facă ia fel ca tine Iar cine nu face ca tine, ori îl atenționezi, ori îi dai în cap, ceea ce nu este permis, și atunci, mai bine, îl torni, știți voi unde Dacă nu știi, este problema ta, trebuia să înveți mai bine Din aceste motive, foarte mulți oameni au rămas și astăzi cu sechelele absolutei libertăți de responsabilitate, pentru că există cineva mai mare, mai deștept, există un partid, un conducător, el răspunde - nu noi Noi muncim, nu gândim! A refuza cea mai grea și, câteodată, chiar tragică, muncă de cunoaștere de sine ca și chip și asemănare dumnezeiască, a refuza și a te îndepărta de la trăirea de sine - oare nu înseamnă să refuzi cea mai importantă muncă și cea mai importantă menire? Aceste lucruri devin accesibile cunoașterii, înțelegerii și trăirilor numai atunci când ne însușim un principiu simplu - principiul limitei a tot ce există Deoarece chipul și asemănarea deja arată sau subînțeleg o limită Numai atunci când ne însușim principiul - da! Mare om, cu adevărat mare om, o creație uimitoare Dar, după cum se vede în realitatea cotidiană, majoritatea oamenilor preferă, cu adevărat, toată viața să rămână și să se simtă oameni mici, iar mania superiorității este același lucru cu a te simți mic De aici, mai departe, totul este simplu EU-lui propriu i se acordă un alt nume, un nume mare Și - Gata! «Eu sunt Napoleon» - se aprind unii Un Eu gol, într-un nume complet și măreț Sau mai există și ceva de genul: «Eu vin din neamul lui eu sunt fiul poetului nenăscut, eu sunt prieten cu Gigi Știi cine e tatăl meu?» Nu știu, dar bănuiesc că o fi el cineva, tu, însă, ești un zero-valoare și dai dovadă dc asta chiar prin felul în care te comporți, gândești , te ascunzi în spatele unui nume, renume! în această situație, nu mai e nevoie să cercetezi propria gospodărie, să o cutreieri în lung și lat, să te trăiești pe tine însuți, deoarece este bine cunoscut faptul că, la nivelul cerințelor sociale, frica de sine reprezintă principalul reglator comportamental Adică frica de sine realizează un mecanism de reglare a comportamentului social Numai învingând teama și hotărând să devii gospodar, stăpân peste proprietate, vei înțelege că omul nu este o 164 Viața care ne trăiește matrioșcă, unde un corp este suprapus peste altul, în orice ordine Nu este ușa Marele pătrat nu are colțuri Trăirea deplină a propriului corp ne deschide un cu totul alt context al noțiunii de «corp» Corpul trebuie perceput ca o părticică de lume, o părticica din realitate, stăpânul căruia poate deveni al nostru EU Dacă nu, atunci stăpân peste această bucățică de spațiu devine oricine altul care, în mod sigur va avea interese și scopuri față de acesta Se știe că nicio acțiune umană nu este lipsită de motivație, adică orice acțiune umană are la bază un motiv, fie acesta conștient sau mai puțin, dar motivul există Așa că trebuie să te gândești, oare ce scop au acei oameni, care îți propun să te alimentezi după dietele lor, după sistemele nutriționiste compuse de dânșii TAINA ACȚIUNII REALE Taina acțiunii reale constă în aceea că acțiunea se înfăptuiește de către realitate și în realitate Acest lucru nu este o «blablalogie» în aceasta constă taina specifică realității și nu este repartizată pentru descoperire Ea poate fi trăită, luată spre păstrare, pentru a te familiariza cu ea Neexprimatul nu se exprimă, dar el este întruchipat în aceasta se ascunde șansa de a învinge frica față de nemărginit, dar noi nu o observăm și, abătându-ne de la calea obișnuită și bătătorită, încercăm totul, înțelegând prin «totul» realitatea ca atare, o exprimăm prin cuvinte, scăpând posibilitatea de a o trăi, de a o simți, a o prinde intuitiv sau în alte forme de interacțiune a viului cu viul CREAȚI-VĂ PE VOI PENTRU VOI Gândind, înțelegând și reflectând în această direcție, o astfel de noțiune ca «iubirea», înainte de toate, trebuie să o vedem ca fiind compusă din două noțiuni: iubirea ca sentiment și iubirea ca trăire Iubirea ca sentiment este o expandate, ea este descrisă în literatură, psihologie, este mărturisită de artele plastice Apelând, însă, la o astfel de noțiune ca iubirea Dumnezeiască, descoperim imediat iubirea ca și trăire, care este posibilitatea de a te atinge de altul în acest sens, cineva a spus: Iubirea este eliminarea distanței In iubirea ca trăire, noi putem să descoperim adevărata limită, cu alte cuvinte, putem să ne descoperim pe noi înșine Să ne descoperim în iubirea ca sentiment este imposibil, iubirea-sentiment este un vector, acțiune și descoperim în aceasta numai posibilitățile proprii; cu cât este mai complicată realizarea sentimentului, cu atât mai mare este mobilizarea, cu atât mai multe 165 Anatol Basarab posibilități diverse se trezesc pentru funcționare în iubirea ca trăire avem șansa să ne descoperim pe noi înșine Fără celălalt de lângă tine este imposibil să te descoperi pe sine Noi ne cunoaștem prin alții, prin comparații Ceilalți servesc ca element de comparație Ce înseamnă să te descoperi? înseamnă a ieși până la granița proprie, măcar într-un singur aspect; numai dacă această trăire este totală, atunci te poți descoperi pe tine în toate aspectele, poți să te trăiești pe tine și să te atingi de alții Aceasta este nașterea - o stare foarte fină ce constă în aceea că, descoperindu-te pe tine, în trăirea ca realitate, vei descoperi și realitatea altuia și, astfel, va veni un moment când vei doi deveniți unul, rămânând, în același timp, doi Cândva, se spunea că trăirea profundă este locul unde trăiește Dumnezeu Locul unde doi devin unul, rămânând, în același timp - doi Trăirea oferă multe posibilități în direcția așa-zisei lumi exterioare și a celei numite - lumea interioară și, anume, oferă posibilitatea grandioasă să se respecte principiul mărgăritarului, adică, ceea ce este nou nu înlocuiește ceea ce este vechi, fiecare strat nou nu îl elimină pe cel precedent Astfel, strat după strat, se formează mărgăritarul Numai în acest caz, trăindu-te pe tine însuți și cunoscându-te pe tine și pe altul, vă veți forma ca un întreg Dacă, însă, veți acționa inconștient, după principiul vectorului, orientat către fără de limite, și veți elimina fiecare strat precedent, pe motiv că este învechit și nu mai e util, atunci în urma ta va fi numai gol, nimic dens nu se va forma Atunci, liniștea, care conduce la trăirea plutirii în realitate, nu va veni niciodată, deoarece nu va fi cine să se liniștească Nu va mai fi Corpul Omenesc ca un corp al tău, ci vei avea doar un fel dc agitație și neliniște, sub numele dc «progres» Firește că și ideile născute de neliniște vor fi ca atare, după chipul și asemănarea ta, de data asta Nemărginitul, în sensul strict al cuvântului, înseamnă lipsa oricărui corp, adică lipsa oricărei limite, reprezintă lipsa întruchipării, lipsa chipului și a asemănării Există o anumită agitație psihică, sub numele de Eul meu E ceva gol și abstract Dacă în jurul acestui Eu nu se cristalizează recunoașterea, nemărginitul, atunci existența voastră, în sensul strict al cuvântului, nu există Există numai viața, ca o formă de agitație psihică, din cele mai diverse motive Un fel de plictiseală și rotire monotonă în jurul Eu-lui Adevăratul Eu plus neadevăratul Eu însumează - zero Eul este necesar numai pentru a deveni cristalul catalizator în molozul realității, al țesutului viu al vieții, în procesul de formare a acestei perle a creației în mijlocul mărgăritarului poate să fie doar un grăunte de nisip obișnuit, așa cum sunt cele mai multe Tot astfel, în mijlocul acestei perle a creației - Corpul Omenesc stă pe un astfel de fleac - 166 Viața care ne trăiește Eu Dacă omul face ceva, atunci în jurul acestui cristal banal de nisip, numit -Eu, se poate naște un adevărat mărgăritar, dacă însă omul nu face nimic, atunci acest - Eu nu valorează nimic Miliarde de cristale de nisip sunt pe plajă și numai toate la un loc valorează ceva, pe când fiecare cristal în parte, nu valorează nimic Nimeni nu va da un ban pentru un grăunte de nisip, chiar dacă acesta se numește - Eu Nimeni! Cu câtă închinăciune incredibilă ne raportăm la EU, sub numele de conștiință, conștiința de sine Cu această conștiință trebuie făcut doar un singur lucru: să o liniștim Să o așezăm în centrul sistemului de coordonate Să o facem stabilă, pentru a putea să crească ceva în jurul acesteia, strat după strat, până va ajunge să formeze un corp cu adevărat dens, până va ajunge la granițe depline, la trăirea de sine ca întreg, deoarece - «iubește-ți aproapele ca pe tine însuți» Ce idee cutremurătoare și fantastică, în același timp! Dacă noi ne iubim pe sine, în calitate de agitație psihică, pe motivul Eu - nu EU, adevăratul EU - neadevăratul EU, atunci și pe aproapele nostru suntem capabili de a-1 iubi exact la fel, nici mai mult, nici mai puțin Ni se pare numai ca aproapele este atât de aproape, încât este suficient să te atingi de pielea lui, pentru iluzia intimității, a apropierii într-adevăr, suntem mai aproape, dar în cu totul alt loc în realitate, suntem foarte îndepărtați unii de alții, chiar dacă facem sex și iluzia ne spune că nu numai ne atingem, ci chiar mai mult - ne contopim, ne întrepătrundem Numai iubirea, într-adevăr, poate elimina orice distanță și ne poate contopi, chiar dacă nu facem sex în acel moment De foarte multe ori, oamenii se apropie fizic unul de altul prin actul sexual, dar, în același timp, aceștia pot fi extrem de îndepărtați ca trăire, ca psihologie, ca sentimente, unul de celalalt Fizic, ci sunt în același spațiu, dar ca trăire sunt în lumi total diferite și necunoscute de către celălalt Numai când munca de descoperire și recunoaștere de sine ca și corp, prin urmare, ca și realitate, merge continuu, orice activitate funcțională - de la satisfacerea cerințelor bazale până la respectarea convențiilor sociale -ajută în această muncă Atunci, poziția omului ce se află în lume, devine mult mai rentabilă, mai profitabilă decât poziția ascetului Reiese că a fi în lume este o situație mult mai potrivită pentru grăuntele dc nisip, sub numele dc «Eu», în jurul căruia se poate crea un adevărat mărgăritar, deoarece situațiile diverse ale vieții oferă posibilitatea, printr-o atitudine creativă, de a echilibra diferitele tendințe și de a ține pe «Eu sunt» într-o poziție stabilă, în poziția zero, adică în centrul sistemului de coordonate A fi oferit sieși în calitate de existență înseamnă a fi oferit sieși în calitate de corp în ce măsură ești stăpân peste corpul tău, în acea măsură te afli în existență Esența constă în ceea ce a exprimat Florenski, referitor la cele două egale adevăruri: adevărul existenței și adevărul sensului De aceea, din punctul de vedere al 167 Anatol Basarab existenței, noi deja suntem în plină măsură a chipului și asemănării, dar, din punctul de vedere al sensului, abia trebuie să devenim, adică să ne agățăm de această existență, deja aievea în aceasta constă eroismul spiritual - crearea de sine, pentru sine Se cunoaște foarte bine că nu putem lua sau elimina ceva fără a distruge întregul, nu putem scoate afară, deoarece orice clement, particulă, lanț dintr-un întreg deține calități și puteri pe care nu le mai posedă în afara întregului Eliminarea oricărui element dintr-un sistem duce la modificarea imediată a calității, iar întreg sistemul își modifică și el, imediat, calitățile și proprietățile Acest element eliminat se transformă în ceva mult diferit, dar imediat se modifică și întregul, sub influența eliminării unei componente, întregul încetează să mai fie ceea ce a fost până la acel moment în general, nicio noțiune, element, detaliu nu există întâmplător, dc aceea, nu înțeleg de ce trebuie să eliminăm ceva, orice, pentru a perfecționa! Este absurd! Imediat ce veți scoate afară, veți arunca ceva din voi, în aceeași secundă veți deveni alții, - un fel de «nu voi» sau «nevoi», adică altfel decât voi înșivă și, până la urmă, acel «altfel» care a rezultat se va vedea pus în fața rezolvării problemei perfecțiunii, autoperfecțiunii, iar acesta din urmă va trebui, și el, să elimine ceva, pentru a se autoperfecționa Ce va rămâne în finalul autoperfecțiunii? Un EU gol, un loc gol și acea agitație psihică, sub numele de viață Din punctul de vedere al sensului, sunt posibile orice manipulări, ajungând până la aruncarea totală a însuși Eu-lui, dacă, desigur, veți descoperi un astfel de sens pentru voi, dar, în urma acestor manipulări nu se va întâmpla nimic, în existență deja totul s-a petrecut înainte Existența este plină de sens, chiar este împlinirea sensului, însăși deplinătatea sensului, iar deplinătatea sensului reprezintă trăirea de sine ca realitate, adică în calitate de corp Astfel, existența și sensul se echilibrează Din momentul echilibrării acestor două puteri și energii începe adevărata dezvoltare, pătrunderea în realitate, atunci vă este dată toată libertatea «PENTRU», fără oarecare libertate «DE» Abia atunci se întâmplă să aveți acea trăire, extrem de puternică, numită Samadhi, iluminare, care, de fapt, reprezintă numai un singur lucru: momentul coincidenței volumului existenței cu volumul sensului Numai într-o astfel de unire a acestor două valori, puteri, este posibil să descoperiți adevărata traiectorie a mișcării Dacă ele există, aici începe adevărata dezvoltare, descoperirea realității și vă va fi dată întreaga libertate pentru a crea Numai dobândind obiectiv propriul corp, prin sens și existență, lucruri existente ca un dat, este posibil să trăiți prezența sau lipsa mișcării, cum ea se petrece subiectiv și obiectiv Prezența acestor două adevăruri - al existenței, care trăiește independent de subiect, de corpul lui, creat după chip și asemănare, și al sensului, care poate fi comparabil 168 Viața care ne trăiește sau incomparabil cu existența ca un dat - determină situația omenească Aceasta este situația necesității descoperirii de sine, ca existență, ca și corp, pentru că altfel omul este sortit iluziilor, minimum de șapte feluri Fiecare corp vine cu iluzia lui Izvorul a tot ce este spus, aici și acum, este trăirea Trăirea profundă este imposibil a o transmite, dar este posibil a co-participa la crearea unor astfel de situații, în care trăirile asemănătoare să poată să se întâmple și la alții Se știe că structurarea se petrece în tot întregul deodată, iar această structurare declanșată de mine acum, percepută de către dumneavoastră, nu depinde nici de înțelegere, nici de rezonanță, la drept vorbind nu depinde de nimic, deoarece această structurare nu este o parte din sens, ci este o parte din existență însă de capacitatea dumneavoastră profundă de înțelegere, de conștientizare, de eforturile pe care le depuneți, depinde cât de mult această structurare va dăinui în voi, în corpul vostru, cât de mult va influența existența voastră Eu, însă, rămân în continuare fericit de întâlnirea cu tine, cititorule, cu Florenski și cu ideea lui despre cele două adevăruri O să aduc aici câteva probleme-întrebări, la care am fost nevoit să răspund prietenilor și altor oameni care au participat la diferite întruniri pe aceste teme, pentru că ele pot apărea și la cei care citesc această carte Cât de îndreptățită este exprimarea că cercetătorul, căutătorul, se așează într-un nou punct al coordonatelor, în care se petrece trăirea? Punctul coordonatelor este o sarcină subiectivă și este determinată de Eu - sunt Acest punct este, tot timpul, unul și același Dar noi nu mai suntem aceiași, nu? ' Ca existență, noi totdeauna suntem Ca sens, suntem tot timpul Problema constă doar în echilibru Dacă noi nu am exista ca sens, atunci nici existența nu am putea să o percepem Punctul coordonatelor, tot timpul, este unul și același, și pentru existență, și pentru sens Aveți și dumneavoastră ceea ce numiți viața ca și agitație psihică? Desigur, eu am viață, dar viața pentru mine este munca, în acel sens despre care am vorbit deja Și aici acea agitație psihologică există, dar numai ca problemă ce apare în rezultatul mișcării punctului coordonatelor, din poziția zero, ca rezultat al urmăririi: rămâne oare Eu în punctul zero sau începe să capete conținut propriu? Atunci când spuneam că Eu - reprezintă elementul de pornire pentru creșterea, strat după strat, a sensului, iar sensul constă in a te trăi pe tine, ca existență, a te cuceri, a te cunoaște, atunci 169 Anatol Basarab această situație este aceea care, din punctul de vedere al observatorului exterior, tu ești «neom» Se spune că adevărul fiind exprimat, de foarte multe ori pare a fi opusul lui Adică, un adevăr exprimat de foarte multe ori, pare a fi o minciună Este adevărat că și minciuna, repetată de suficient de multe ori, începe să pară adevăr, dar asta e altceva Elefantul este mai puternic decât omul, tigrul poate să mănânce mai mult decât omul, omul este creat să învețe în această exprimare este același sens: omul este creat pentru ca sensul să devină măsurabil cu existența Prin urmare, pronunțând - Eu sunt - pot să nu comunic nimic, deoarece Eul este zero sau pot să comunic că eu exist cu adevărat, că am înțeles corpul meu omenesc și că, între corp și sens, a dispărut inegalitatea Vedeți că cel puțin două lucruri putem spune printr-o simplă frază - Eu sunt Se poate, oare, presupune că, atunci când Hristos a spus: «Eu sunt calea», vorbea anume despre aceasta? Foarte corect Dar, social, este mult mai convenabil să tratezi astfel situația: numai Hristos este calea, numai Hristos este dreptatea, numai el este adevărul Dar, atunci, cine mai simt aceștia, ca Mahomed, Buddha ? Eretici? Nebuni? Dacă acceptăm că aceștia sunt niște eretici sau nebuni, înseamnă că și adepții lor sunt la fel Și în acest caz, în mod sigur, odată, undeva, va apărea un sergent din partea spiritualității, care ne va învăța cum trebuie să procedăm cu ereticii și necredincioșii Dar problema este valabilă și dacă este privită din «tabăra opusă» Și uite, așa, ei lovesc în noi, noi în ei, încercând să ne aducem unii pe alții pe calea dreaptă a spiritualității Dar dacă a lor sau a noastră e dreaptă, atunci de ce noi sau ei trebuie să omorâm pe alții, pentru a le arăta că adevărul nostru este «cel mai» adevărat? Astfel dc situații au fost în istoria lumii și mai există și astăzi Toate conflictele au la bază măcar un grăunte de religiozitate Astăzi, părinții bisericilor ne învață anumite lucruri, să fim cuminți, să nu omorâm, să fim onești - lucruri foarte bune, de altfel, dar, dacă mâine va începe un război, tot ei ne vor învăța să luăm arma în mână și să îi omorâm pe netrebnici, pe necredincioși, pe oamenii diavolului etc Ce fel de spiritualitate este asta? Ce fel de viață? Unde trăim? Omul se găsește în corp - dar acesta nu este numai corp? Ceea ce dumneavoastră numiți nu numai corp, este tot corp, toate la un loc sunt corpul ca existență Atunci ce este moartea? înseamnă, oare, că, după moarte, omul trece într-o altă stare? Ce înseamnă - a muri? Noi putem numai să presupunem, deoarece 170 Viața care ne trăiește suntem încă vii Putem numai să înaintăm tot felul de ipoteze, folosind mărturiile care ni se par credibile Reprezintă oare moartea la nivel de existență distrugerea a ceea ce noi numim corp biologic? Mă îndoiesc Dar la nivelul sensului? Este foarte posibil Poate fi, nu este obligatoriu, dar poate Rezolvând această problemă pentru sine, poate că are sens să vă apropiați de ea în mod metodologic Ce ipoteză vă va stimula pe dumneavoastră mai puternic pentru munca în producerea sensului comparabil cu existența? Dacă pe mine mă stimulează oroarea în fața infinitelor reîncarnări, atunci eu voi munci cu maximă intensitate, dar dacă această ipoteza mă liniștește - ce se întâmplă, care este problema, mai este încă suficient timp -atunci ipoteza nu este bună pentru acest scop A pune o notă aici este posibil numai dacă luăm ca referință scopul principal încă de foarte mult timp se știe că, pentru un oriental, ideea reîncarnărilor reprezintă un stimul pentru a munci, cu scopul de a o atinge pe ultima cât mai repede; dar Hristos, pătrunzând în Marele Mediu al omului european, a afirmat că munca trebuie făcută acum ori niciodată Problema constă în faptul că esența personificată este o esență ce determină activitatea spirituală, una și aceeași, iar ca rezultat - oamenii care au ajuns, s-au înălțat, s-au iluminat, așa cum ne-am deprins să le spunem, niciodată nu luptă între ei, în comparație cu urmașii lor Esența este una, apropierea de ea, este diferită La drept vorbind, este absolut neimportant ce se va întâmpla după moarte Pe mine, personal, nu mă neliniștește absolut deloc, de când am început să muncesc, nu am timp pentru așa ceva, îmi place să muncesc, să caut, să ating, să trăiesc, dc aceea, un astfel de lucru, cum este moartea, pentru mine nu reprezintă un stimul, probabil pentru că nu există fisura între sens și existență în interiorul meu Dar, în cazul în care tu ai conștientizat sarcina și simți că agitația psihologică te abate din drum tot timpul, atunci poate avea sens să alegi ipoteza care te stimulează mai mult în astfel de situație și în acest sens, într-adevăr, moartea poate fi cel mai bun învățător Pentru oamenii vitali, activi, frica de moarte reprezintă unul din principalii stimulatori de activitate în atingerea sau dobândirea nemuririi Pe mine, însă, problema nemuririi nu mă interesează absolut deloc Puteți să vă întoarceți la problema iubirii? Pot să mă întorc la problema nemuririi înainte de toate, trebuie să conștientizați, să realizați, să observați și să vedeți cum sentimentele ne despart și trăirile profunde ne unesc Sentimentul este o anumită modalitate de autoafirmare, de confirmare a propriei existențe, deoarece eu am un 171 Anatol Basarab sentiment, orientat spre orientarea sentimentului - este cu totul altceva, poate să nu aibă nicio treabă cu sentimentul tău Acel cineva sau ceva este un obiect în sine și atâta tot, sentimentul tău este al tău și nu are de-a face cu acel cineva sau ceva Trăirile ne unesc De aceea, iubirea ca trăire, într-adevăr, este tare ca moartea, deoarece presupune contopirea ta cu altul Trăirea profundă creează o stare ca de dispariție, se amestecă frica cu reflecțiile pe tema cine pe cine a fermecat, cine pe cine a deocheat, încep să funcționeze tot felul de apărări și apare iarăși despărțirea Desigur, în realitate nimeni nu dispare, ci doar ca și cum pășiți dincolo de granițele cotidiene, obișnuite și subiective, trasate din exterior Constatați că descoperiți pentru sine noi câmpuri necuprinse de manifestare și trăire și îl simțiți pe Eu cum se mișcă prin aceste noi spații și se sperie, se teme, pentru că este neobișnuit Nu asta ar trebui să facă, să se zbuciume, să se teamă, ci ar trebui să stea în liniște, în poziția zero, și să adune strat după strat, acum și prin toată viața, până când devine o adevărată piatră prețioasă ILUZIILE ȘI PARADOXURILE VIEȚII Dacă ați avea posibilitatea să adresați cele mai importante întrebări despre viață unui oarecare om, în care aveți absolută încredere, oare ce întrebări i-ați pune? Dacă ați primi răspunsuri, ce ați face cu ele? Pentru unii oameni, această idee poate să pară iritantă și de mult cunoscută, mai ales dacă cineva ne-ar aminti permanent că trebuie să devenim deosebit de atenți, deoarece, chiar aici, percepția obișnuită te răpește de la sensul pe care se pare că l-ai pierdut Marea majoritate a direcțiilor științifice de cunoaștere, create de rațiunea omenească, în cele din urmă au același scop comun - a înțelege și a explica fenomenul cunoscut sub numele de «Viață» De-a lungul întregii istorii documentate a omenirii, omul nu a încetat să încerce să cunoască și să înțeleagă cum a fost creată Viața, ce scop urmărește aceasta, care sunt regulile jocului «Viața» și, în sfârșit, cum putem prelungi acest proces sau joc Problema constă în aceea că, de-a lungul tuturor veacurilor, omul a simțit o permanentă lipsă de timp repartizat pentru viață Astfel, omul a încercat să facă orice pentru a prelungi viața, a trădat, a luptat, a fățărnicii, a înșelat, a supus, a cotropit, a distrus, s-a mințit pe sine și pe alții, a ispitit, a sedus, a ademenit, s-a predat, s-a enervat, a ucis, a născut copii și, fără doar și poate, a suferit înfrângeri în toate aceste direcții Odată, omul a supus pe cineva și, imediat, s-a văzut pe el însuși supus A ispitit pe cineva și, imediat, s-a lăsat ispitit, a învins pe cineva și, imediat, a fost învins 172 Viața care ne trăiește Astfel, pentru cea mai mare parte a oamenilor care trăiesc sub această Lună, tema de bază și principala temă a vieții a devenit tema supraviețuirii Dar aceasta nu este, pur și simplu, o supraviețuire, deoarece fiecare dintre oameni tinde să devină fericit, să se realizeze pe sine în această lume, permanent luptătoare, înșelătoare, mincinoasă, trădătoare, sângeroasă chiar Fiecare, în tendințele lui de supraviețuire, dorește să devină cât mai realizat și fericit în această lume total imprevizibilă Condițiile vieții noastre pot fi exprimate cel mai bine printr-o singură frază, pe care un prieten de-al meu a citit-o într-un magazin de dulciuri din America: «Viața noastră este impredictibilă - poate că merită să mănânci mai întâi desertul? » Deci, iată că omul, de-a lungul sutelor de ani, nu încetează să caute metodele de a se alimenta la început cu cele mai gustoase deserturi De aici, omul se ciocnește în permanență de una și aceeași problemă: mâncărurile încetează să te mai bucure deja de la a treia înghițitură, iar teama că mâine toate aceste bunătăți le poate dobândi oricine altcineva nu ne părăsește niciun minut Cum să fii fericit și să trăiești o viață armonioasă și plină? Cum este posibil să te bucuri și să te delectezi cu ceea ce există? De ce este nevoie pentru a învinge propriile temeri și a te clarifica în numeroasele complexe ale insuficienței? Cum putem, în general, să ne realizăm în această viață? Ce ne împiedică să atingem fericirea și toate celelalte bunuri de care vorbeam mai sus? Răspunsurile la aceste întrebări, cât și la multe altele, sunt chiar în interiorul nostru, iar aici, în aceste pagini, vom încerca să ajungem la ele Tendința și încercarea de a explica această lume, de a o înțelege și a înțelege pentru ce trăim, nu va înceta, probabil, cât timp în această lume va mai trăi măcar un singur om Cu un grad foarte mare de convingere, putem afirma că munca în această direcție nu va aduce niciodată rezultatul dorit, satisfacția dorită, deoarece rațiunea omului niciodată nu va reuși, în întregime, să cuprindă, să înțeleagă și să explice ceva al cărui autor nu este el Chiar omul, în sinea lui, este un element al creației și atunci, cum poate un element al creației să cuprindă, să înțeleagă și să îl explice pe autor? O pictură sau o statuie poate spune ceva despre autor, poate spune câte ceva despre anumite aspecte ale lui, poate să întredeschidă anumite ramuri ale gândirii și simță-mintelor autorului, dar nicidecum și niciodată nu poate cuprinde și explica autorul, în întregime De multe ori, nici măcar autorul nu este capabil să explice, în totalitate, propria lui operă Omul poate să explice sau să găsească o explicație, poate să descrie numai acele lucruri al căror autor este chiar el, dar, chiar și aici, omul nu se descurcă prea bine De foarte multe ori, omul nu știe să își explice un anumit comportament, gândire, atitudine - înseamnă oare asta că nu el este autorul acestora, dacă nu le poate explica? 173 Anatol Basarab Omul nu poate să explice și să descrie lucrurile al căror autor nu este el Omenirea nu poate explica și descrie lucrurile sub care aceasta nu se semnează ca autoare Dacă asta ar fi posibil, atunci cu același succes computerul ar fi putut să încerce să înțeleagă și să explice scopul și sensul existenței omului pe Pământ Așa cum văd eu lucrurile, cercetarea de sine a omului îi va permite acestuia să înțeleagă, într-o mai mare măsură, ce îl conduce, ce anume îl motivează într-o acțiune sau alta, de ce se teme atunci când face anumite fapte sau nu le face In orice caz, reușind să înțelegem propria natură, vom reuși să descoperim un acces mai mare către libertate, putere, bucurie și armonie Vom reuși să ne apropiem de înțelegerea menirii fiecăruia dintre noi în această Viață Așadar, ce obligă omul să fie activ în viață? Ce anume împinge omul să întreprindă anumite acțiuni riscante sau mai puțin periculoase, să caute, să dobândească, să muncească, să creeze sau orice altceva? Răspunsul este evident: Dorința Necesitatea Dorința reprezintă impulsul motivațional pentru fiecare dintre noi, pentru a te ridica din pat și a acționa, a întreprinde, a căuta Dorința de bază a oamenilor, 100% normali psihic, o reprezintă dorința de a trăi fericiți și de a prelungi procesul vieții cât mai mult timp posibil (Dacă se poate, atunci să trăiască veșnic și să nu îmbătrânească Dacă acest lucru ar fi posibil, imediat aceasta ar deveni dorința majoră a 90% dintre oameni) Prin urmare, motivul de bază și cel mai profund care împinge omul către acțiune este dorința de a rămâne printre vii, de a rămâne în viață, înfruntând toate provocările și pericolele care pot apărea Omul este preînclinat să aprecieze propria lui stare în viață, sprijinin-du-se pe ceea ce simte și gândește De cele mai multe ori, sentimentele sunt declanșate de gândire Foarte des, sentimentele sunt înlocuite, substituite, de gânduri Se întâmplă ca omul să spună: «Eu simt că îi sunt plăcut lui, mă place» în realitate, el doar gândește, crede că place celuilalt Câteodată, noi chiar așa și spunem când cineva afirmă că el este un om plăcut pentru X: «Așa crezi tu Nu ai de unde să știi dacă te place sau nu» Aici și acum, acest aspect poate părea discutabil, contestabil Dar foarte multe lucruri vor deveni clare puțin mai târziu Noi hotărâm cât ne este de bine, observându-ne propriile sentimente și analizându-ne propriile gânduri Adică noi hotărâm dacă suntem fericiți sau nu, raportându-ne la propriile simțuri și gânduri Fericirea, pentru fiecare dintre noi, începe de la căldură și sațietate, adică de la căldurică și mâncărică Căldura să fie cât mai optimă, ca să nu producă stres termic, iar mâncărică gustoasă și să nu producă indigestie în acest mod, satisfacerea necesităților fiziologice - primirea de hrană, 174 Viața care ne trăiește npă, acoperiș deasupra capului și a căldurii - este fundamentală pentru om Următorul nivel al dorințelor omului este legat de satisfacerea necesităților dc siguranță Fiecare om, indiferent de nivelul lui de pregătire formală, tinde нП trăiască cât mai în siguranță - să fie apărat de tot ceea ce poate pune în pericol supraviețuirea fizică și apărarea socială Fiecare vrea să fie sigur că csic protejat și că are siguranță în această direcție Astfel, omul a ajuns să creadă mai mult în siguranță, decât în iubire, să zicem După aceste dorințe - urmează toate celelalte: satisfacerea sexuală, alte dorințe legate de romantism și relații interpersonale, de afiliere, de apartenență la un anumit grup de «NOI» Tot pe această linie ascendentă se mai găsesc dorințele realizării de sine, ca ființă sexuală (relațiile romantice și sexuale); ca ființă socială (familie, educația copiilor, prietenie, parteneriat, relații dc subordonare și dirijare) Mai departe, pe acest traseu se găsesc dorințele de recunoaștere, respect, atingerea nivelului social maximum posibil de atins, icalizarea de sine ca și lider, căpetenie, conducător, (șeful haitei), ș a m d Despre toate aceste dorințe și ierarhizare a acestora puteți citi mai multe în teoria cunoscutului psiholog A Maslow, care, în urma numeroaselor cercetări, a ajuns la concluzia că omul niciodată nu va încerca să satisfacă dorințele și necesitățile care se află cu o treaptă mai sus, dacă acesta nu și-a satisfăcut încă necesitățile care se află cu o treaptă mai jos Adică, atâta timp cât ești llămând și lipsit de siguranță, nu vei încerca să te realizezi prin exprimarea de sine, prin a deveni lider Numai dacă necesitățile bazale, inferioare, sunt satisfăcute, poate urma dorința satisfaceri unei necesități superioare Astfel, omul nu prea va încerca să se neliniștească și să se frământe în legătură cu dorința de a fi recunoscut și apreciat, necesitatea de a deține slavă și putere, dacă dorințele lui legate de alimentație și siguranță rămân nesatis-lăcute Pe om nu îl va interesa problema statutului social și poziției de lider, dacă rămân nesatisfăcute dorințele legate de rămânerea la «această» muncă sau legate de frica pierderii «acestor» relații sexuale, a familiei etc în acest mod, dezvoltarea personalității omului, în etapele inițiale, este caracterizată de gradul autorealizării în asimilarea nivelelor piramidei dorințelor în conformitate cu principiul piramidei, la fiecare nivel superior vei descoperi un număr mai mic de oameni decât la fiecare nivel inferior Cu cât mai sus spre vârful piramidei, cu atât mai puțini oameni umblă pe acolo A trece peste nivele, a sări peste unele, este imposibil - este posibil doar să creezi iluzia satisfacerii unui anumit nivel însă, mai devreme sau mai târziu, această iluzie se va manifesta, se va developa, iar omul va fi nevoit «să coboare» cu un nivel mai jos, pentru a clarifica problema «datoriilor» dorințelor nerealizate și pentru a constata propria lui imperfecțiune Exemplul clasic poate servi acea stare conform căreia, la un moment 175 Anatol Basarab dat, dumneavoastră vi se pare ca ați atins bunăstarea spirituală și materială, ați dobândit un anumit echilibru, dar deodată, ca din senin, vă aruncați în direcția unui oarecare apropiat, vă supărați pe acesta sau începeți să îl bănuiți de infidelitate, de trădare, de minciună Eu, personal, am văzut nenumărați așa-ziși yoghini, profesori, care vorbesc despre iubire și fericire, dar tocmai ei au probleme majore în relațiile cu apropiații Tocmai pentru ei, toți oamenii din jurul lor devin așa cum «nu trebuie» Sau o altă versiune este atunci când dumnea-v voastră vi se pare că propria casă este «Casa plină» și, deodată, începeți să simțiți o atracție incredibilă față de un subiect al sexului opus sau al aceluiași sex, lucru care nu are nicio legătură, nicio relație cu familia proprie Totul în propria familie este bine, aparent este bine, dar, deodată pe neașteptate TENDINȚA CĂTRE FERICIRE SAU FUGA DE INSUFICIENȚĂ - E TIMPUL SĂ TE HOTĂRĂȘTI! La nivelul respectiv de dezvoltare și creștere a ființei omenești, noțiunile de «creștere» și «dezvoltare» sunt foarte convenționale, deoarece este vorba despre satisfacerea sentimentului insuficienței, care trăiește în fiecare dintre noi însăși noțiunea de dorință este indisolubil legată de recunoașterea insuficiențelor Cu alte cuvinte, omul are o dorință născută din sentimentul insuficienței a ceea ce are - trebuie să recunoaștem că omul își dorește tot timpul altceva -, este nesatisfăcut, își dorește mereu ceva mai mult însăși dorința de mai mult, prin însuși faptul ei, mărturisește despre sentimentul interior al insuficienței a ceva ce deja deții Astfel, putem spune cu fermitate că, în spatele puterii care împinge dezvoltarea omului, se ascunde un factor distructiv - simțul insuficienței Noi dorim ceva anume pentru că nu ne este suficient ce avem Cititorul poate întreba: De ce acest factor este distructiv? Este distructiv pentru că sentimentul interior al insuficienței mărturisește foarte clar despre faptul că omul însuși recunoaște propria inferioritate, depreciere, a stării lui actuale Este ca și cum ar spune: «îmi este rău, nu mă simt bine fără acele lucruri pe care nu le am sau nu le am suficient Iar când «acest» lucru îmi va apărea, îmi va fi mai bine, voi fi mai fericit, voi fi mai puternic și mai liber » Dacă, însă, mie îmi este bine cu ceea ce am deja în Viață, atunci de ce mi-aș dori ceva mai mult? Dacă îmi doresc mai mult, înseamnă că nu sunt satisfăcut de ceea ce am sau ce sunt în momentul de față Cu alte cuvinte, oamenii trăiesc într-o stare de insuficiență interioară sau de inferioritate, depreciere, devalorizare, din cauză că sunt lipsiți de oarecare atribute exterioare și posedare de obiecte (bani, case, imobile în gene 176 Viața care ne trăiește ral, poziție carieristică, familie, copii, poziție socială etc ), fără de care aceștia se simt insuficient de puternici, liberi, siguri etc Dacă privești mai atent omul «matur», el se aseamănă cu un copil de la grădiniță care plânge pentru că cineva i-a luat jucăria preferată Din cele spuse până acum reiese că dorința este generată de simțiil interior al insuficienței Eu vreau «aceasta» pentru că fără îmi este insuficient ceea cc am Primind «aceasta», mie îmi va fi suficient, iar de aici și «bine» după cum se spune, pofta vine mâncând, la fel și sentimentul insatisfacției crește odată cu satisfacerea dorințelor tot mai noi Suma de bani pe care o posedați nu va fi niciodată suficientă, deoarece propriile dorințe totdeauna vor depăși posibilitățile (se învață la microeconomic - anul I, ASE) Altfel spus, omul are posibilitatea să «mănânce» prea mult și să facă indigestie, omul se poate plictisi de o anumită jucărie, astfel, dorințe noi își fac apariția și aleargă omul spre victorii, realizări, achiziții și dobândiri din ce în ce mai mari Astăzi știm, datorită lui Einstein, că totul în lumea asta este relativ Dar în lumea noastră, totul nu există prin el însuși, ci numai în raport cu altul, adică în lumea noastră, totul se cunoaște prin comparație Astfel de noțiuni și categorii precum mai sus, mai jos, mai mult, mai puțin, mult, puțin, mic, mare, în alt mod reprezintă urmarea a ceea ce puteți compara Comparația poate face ca un lucru să pară mai puțin valoros decât altul, cu care primul este comparat «Sus» are sens numai dacă există «Jos» «Dreapta» există numai și numai prin prezența lui «Stânga» «Cald» este valoros și are mare importanță, se identifică cu binele numai atunci când există «Frig» Lumina este reală numai dacă există întunericul «Bine» este posibil și capătă valoare numai dacă există «Rău» «Corect» - numai atunci este corect când există ceea ce se numește «Incorect» «Greșit», «Păcat», «Binele» numai atunci capătă sens - când există «Răul» Fiecare dintre noi se raportează în mod «real» față de realitate și înțelege că lumea în care trăim noi nu este una «alb-negru» Ceea ce pentru unul este «bine» - pentru un altul poate fi «rău» Ceea ce pentru ziariștii din Danemarca reprezintă un lucru bun, publicând niște caricaturi cu Mahomed, pentru întreaga lume musulmană este rău, lucru de care, în foarte scurt timp, s-au convins chiar și cei care au publicat acele caricaturi Pentru unii, libertatea de exprimare a presei este sfântă, și au dorit să își exprime libertatea publicând caricaturi cu prorocul Mahomed, iar pentru alții, însuși prorocul este sfânt, iar presa este lucrul diavolului Uite așa se poate isca un război mondial, de la niște caricaturi Au mai fost în istoria omenirii războaie pornite din cauza unei femdi, a unei bucăți de pământ, din cauza unei idei, păreri, atitudini De ce nu ar fi aceștia în stare să pornească încă unul, din cauza jignirii de către necredincioși a lui însușj Mahomed Un război sfânt, pentru apărarea 177 Anatol Basarab imaginii lui Mahomed, și pentru a arăta lumii că Mahomed este cel mai cel proroc, fiu al lui Dumnezeu, cel mai cel Foarte ușor, se poate ajunge la astfel de situații incredibile Vă asigur Nu glumiți niciodată cu ceea ce pentru alții este sfânt Fiți atenți la astfel de lucruri Pentru acele lucruri pe care un grup de oameni sau un popor le consideră sfinte ei își pot da și viața dacă vor fi împinși să o facă Pentru lucrurile sfinte oamenii pot deveni extrem de agresivi Ceea ce într-o anumită situație, timp, loc, țară, este apreciat ca fiind acțiune «corectă», în altă situație, timp, loc, țară sau în același loc, dar alt timp, poate fi apreciat ca fiind o acțiune «total incorectă», pedepsibilă cu ani grei de închisoare, în cel mai bun caz Astfel, ajungem la concluzia că, în lumea noastră, într-adevăr, totul este relativ, iar această relativitate este o urmare a aprecierilor Aprecierea sau judecata reprezintă o părere, opinie exprimată dc ființa omenească ca rezultat al analizei, comparațiilor și confruntărilor Aprecierea reprezintă punctul de vedere subiectiv al omului asupra unui aspect al vieții sau altul Prin urmare, imaginea asupra lumii omul și-o formează din păreri, judecăți, aprecieri, care, la rândul lor, formează o anumită luare de poziție Poziția - un set de păreri, judecăți și aprecieri, care formează tactici și strategii de comportament ale omului prin viață întorcându-ne de unde am plecat, putem spune că dorințele sunt rezultatul constatării (neconștientizate) omului a propriei lui insuficiențe subiective, într-o direcție sau alta Insuficiența într-o anumită direcție reprezintă la rândul ei, decizia, acceptată de către om, despre el însuși, cât și despre lumea în care trăiește Rezultă că fiecare dintre noi hotărăște ceva despre propria suficiență sau insuficiență, într-o anumită direcție a vieții sau mai multe, drept rezultat al unor aprecieri subiective și comparații, înfăptuite într-un sistem limitat de cunoaștere Fiecare, în sistemul lui de cunoaștere (extins la unii - puțini la număr, limitat la alții, extrem de limitat la alții -cei mai mulți la număr), se descurcă cum poate Dacă hotărârile și aprecierile individuale pe care le face omul joacă un rol atât de important în viața lui, atunci natura insuficiențelor în care trăiește ființa umană merită studiată profund Dacă omul dorește ceea ce, în momentul de față, nu deține, înseamnă că acesta nu este satisfăcut de ceea ce are acum Rezultă că omul își recunoaște propria insuficiență, dorindu-și ceva mai mult Natura dorinței se ascunde în insuficiență Această afirmație este valabilă pentru stadiul inițial al creșterii conștiinței omului Atât timp cât omul este înclinat să constate insuficiențele într-o anumită direcție a vieții lui sau în mai multe - anume în acele direcții omul constată propria insuficiență Este foarte clar că, dacă toate ar fi suficiente, atunci dorințele, pur și 178 Viața care ne trăiește simplu, ar dispărea, ar înceta să mai existe sau acestea s-ar transforma în altceva, ar dobândi o altă calitate, și-ar direcționa energia într-un alt mod și într-o altă direcție Despre aceasta vom vorbi puțin mai târziu Până una alta, merită să menționăm că una dintre cele mai dominatoare iluzii în care trăiește omul este iluzia insuficienței Oamenii duc lipsă, au insuficiențe legate de orice, insuficiența în tot și în toate: bani, cunoaștere, știință, putere, încredere, libertate, iubire, bucurie, fericire, credință, gândire, creație și în sfârșit, duc lipsă de însăși viața, viața insuficientă Vestea proastă aici constă în aceea că, odată cu trecerea fiecărui minut, viața devine din ce în ce mai puțină - cu un minut, încă unul, cu o oră, cu o zi, cu un an mai puțină Credeți-mă că există un sens în a urmări sursa acestei puternice iluzii ILUZIA INSUFICIENȚEI Iluzia este o realitate convențională, în care omul a hotărât să creadă Crezând în această realitate convențională, omul începe să o perceapă ca pe o realitate autentică Acest lucru este foarte bine descris în «Alice în Țara Minunilor» Sentimentul insuficienței se ascunde, în primul rând, în cultura societății omenești Istoria culturală întreține valabilitatea iluziei conform căreia această lume este guvernată de insuficiență Fiecare dintre viețuitori se percepe pe sine într-o stare permanentă de competiție cu tot restul lumii, deoarece, în această lume, totul este insuficient și trebuie să alergi, să câștigi, să învingi ca să obții ceva din ceea ce este insuficient Toți sunt în competiție, pentru a trăi mai mult și mai bine, mai fericiți Toți sunt într-o competiție, pentru a câștiga mai mulți bani Toți sunt în competiție pentru a fi mai puternici, mai frumoși, mai populari, mai la modă, pentru mai mult prestigiu, libertate, originalitate și tot așa, puteți să mai adăugați orice altceva Insuficiența se strecoară din istoria dezvoltării omenești, când omul a dobândit capacitatea de a se opune naturii, el a descoperit în sine slăbiciunea către confort și plăceri în acele timpuri, sensul existenței omului se reducea la evitarea riscului de a fi ucis și tendința către dobândirea plăcerilor și a confortului maxim în acele timpuri, ca și acum, șansa de a-ți pierde viața era o problemă pentru fiecare zi și pentru fiecare dintre noi în secolele trecute, este adevărat că această posibilitate era mai ridicată în acest mod, insuficiența siguranței împingea omul spre crearea a cât mai multe nivele și grade de siguranță și confort Astăzi, chiar dacă dumneavoastră puteți să vă lăudați cu un anumit nivel sau grad de siguranță, comoditate și confort - întotdeauna există ceva 179 Anatol Basarab care este mai bun, mai contemporan, mai modem, mai la modă și mai confortabil, decât ceea ce aveți Este suficient să aruncați o privire prin reclamele din mass-media și veți înțelege imediat că tot timpul va exista ceva mai bun, mai scump, mai la modă, mai performant decât ceea ce aveți deja De aici, se subînțelege următoarea concluzie, care spune că, dacă dumneavoastră tindeți către perfecțiune într-un domeniu sau altul al vieții - atunci, tot timpul, ceva anume nu vă va fi suficient Iar acum, haideți să ne imaginăm o lume în care totul este suficient, dar fiecare viețuitor crede cu sfințenie în aceea că toate nu sunt suficiente pentru toți Banii - sunt suprasuficienți: dacă adunăm toți banii, tipăriți în toată lumea și îi transformăm în echivalentul dolarului, să zicem, apoi această sumă dobândită o împărțim la numărul dc locuitori ai Pământului, incluzând aici și copiii abia născuți - vom obține aproximativ 1,5 milioane de dolari pentru fiecare Alimente - sunt suficiente - în fiecare zi se distrug mii de tone de produse alimentare, ca și hrană preparată, fructe, legume, came, pește, care a trecut de perioada de valabilitate Toată această hrană a fost fie pregătită și neconsumată, fie adunată și depozitată pentru vânzare, dar nu s-a mai vândut Medicamente, îmbrăcăminte, petrol, pământ, lumină, apă - toate acestea sunt suficiente Dar oamenii simt o permanentă agitație legată de temerea că lor toate «acestea» pot să nu le ajungă, pot să nu fie suficiente Se pare că anumitor oameni le este foarte convenabil să creeze o anumită agitație în jurul acestei idei Dacă toți oamenii cred că lor personal toate nu le vor ajunge - marfa se va vinde mult mai repede și la un preț mult mai bun încă un moment foarte important: în realitate, se vinde un anumit lucru, dar se cumpără cu totul altceva «Ce prostie, - poate spune cititorul, - dacă eu cumpăr, să zicem o mașină, atunci eu cumpăr o mașină Nu?» Nu este chiar așa Ideea constă în aceea că dumneavoastră cumpărați nu câteva bucăți de tablă frumos îndoite, electronică, cauciucuri în acest caz, dumneavoastră v-ați fi mulțumit și cu o Dacia 1300 Dumneavoastră, pe lângă bucățile de metal, electronică și cauciuc, cumpărați confortul, prestigiul, libertatea, puterea adică o imagine, o iluzie, dacă doriți Doar nu întâmplător mașinile costă mai mult sau mai puțin, în dependență de acești factori In magazin dumneavoastră nu cumpărați un lichid chimic, ci cumpărați «strălucirea și puterea părului sănătos» Observați, nu sănătatea pentru păr, ci numai strălucirea și puterea părului sănătos în continuare, trebuie să presupui că vei avea o anumită calitate a părului, elasticitate, splendoare, rezistență a părului frumos La începuturi, acesta era doar șampon și atât Apoi a apărut șampon și balsam -2 în 1 Apoi - 3 în 1: șampon, balsam și colorant în curând, vor apărea 4 în 1 Și toate acestea se întâmplă și se vor întâmpla numai pentru că la oamenii cu păr pe cap, în însuși capul lor există un sentiment puternic al insuficienței 180 Viața care ne trăiește legată de propria podoabă capilară Le creezi oamenilor sentimentul de insuficiență legată de orice aspect al vieții, le bagi în cap ideea că acest produs este în stoc limitat și toți se vor repezi să îl cumpere Fie că le trebuie, fie că nu, îl vor cumpăra, ca să fie acolo, poate cine știe cum odată o să trebuiască, în multe magazine, se practică sloganul «Stoc limitat», iar oamenii se aruncă să își dea ultimul ban, pentru a deține ceea ce este limitat, adică nu este pentru oricine Deși «stocul limitat» vinde acel produs deja dc câteva luni, apoi se face o întrerupere de o lună, și iarăși apare același produs, sub lozinca «Stoc limitat» și se mai vinde cu mare succes, încă jumătate de an Dumneavoastră nu cumpărați niște simple cauciucuri, care se numesc garnituri, ci cumpărați confortul și siguranța Cel mai bine își vând produsele acele companii care reușesc, doar în câteva zeci de secunde, cât durează o reclamă filmată sau un spot radiofonic, să creeze telespectatorului sau ascultătorului simțul maximei insuficiențe Majoritatea oamenilor se simt pe ei înșiși foarte singuratici prin viață -acestora nu le ajunge înțelegerea, simțul unității, propria importanță, necesitatea prezenței lui în această lume Ca rezultat, aceștia declanșează un proces profund de autoanaliză: ce nu este așa cum trebuie la mine? Acestora le vine imediat în ajutor reclama: se dovedește că tu, de fapt, nu miroși așa cum trebuie, lată, dacă tu ai răspândi un miros mai plăcut, mai special (cu ajutorul diferitor antiperspirante, deodorante, parfumuri ), atunci după tine ar alerga o mulțime de femei frumoase, pentru că acestea sunt influențate puternic, până la pierderea minții, de mirosurile respective, sau o turmă de bărbați frumoși, tineri și atletici, sexi și cu bani, ar năvăli pur și simplu în direcția ta, pentru a te cunoaște Schema este foarte simplă: este necesar să creezi publicului ținta, să oferi potențialului cumpărător o senzație puternică de insuficiență a ceva - a orice Dacă ați reușit acest lucru - cumpărătorul este al vostru! Viața în marile orașe se complică din cauza stresului, a mediului dăunător, a gradului ridicat de concurență, în toate direcțiile posibile și imposibile în orașele mari, oamenii au prea multe responsabilități, reguli de viață convenții, legi și prea puține satisfacții în urma vieții și activității lor Drept dovadă - golirea Bucureștiului la sfârșit de săptămână și emigrarea locuitorilor de aici către stațiunile montane și de pe litoral La sfârșit de săptămână, ai impresia că locuiești într-un alt oraș decât Bucureștiul și chiar îți dorești ca și în restul zilelor săptămânii să fie tot atât de puține mașini prin oraș Ca rezultat al unei astfel de vieți competiționale apar - insomnia, o culoare proastă a tenului feței, pungi sub ochi, aciditate gastrică, dureri de stomac, riduri, dureri de cap multe și deloc mărunte Ghiciți, ce se vinde cel mai bine astăzi? Cosmeticele pentru față, preparatele medicale și ceea ce 181 Anatol Basarab elimină diferite dureri de spate, stomac, cap, articulații, tot ce să elimine Stresul (Trebuie să vă spun că niciun medicament din lume nu poate elimina factorii stresanți Aceștia, ori există dincolo de o limită suportabilă, ori nu depășesc acea limită Nu este posibil sa creezi condiții astfel încât factorii stresanți să fie eliminați în întregime Poate doar dacă mori, elimini astfel toți factorii stresanți, dar nici asta nu se știe exact Se spune că moartea reprezintă lipsa totală a stresului, dar cine știe, poate abia atunci începe adevăratul stres A îndepărta efectele negative ale stresului stă în puterea, poate, numai a unui psiholog calificat, împreună cu omul care dorește să facă acest lucru Foarte puțini oameni reușesc de sine stătător să îndepărteze efectele negative ale stresului, fizic, intelectual, emoțional Psihologul și clientul lui, împreună doar, pot face ceva în această direcție, depunând o anumită muncă, dar un simplu medicament, de cele mai multe ori, poate doar complica această problemă Cu toate acestea, astfel de produse se vând cu mare succes) în societatea în care este necesar să supraviețuiești, să te ridici la un alt nivel al îndestulării, a fi mai puternic, pentru a nu fi mâncat de alții, a fi mai autoritar, pentru a ajunge conducător, patron, lider și a evita prin aceasta să devii un simplu angajat, supus, rob, sclav - este necesar să deții toate atributele puterii, independență, îndestulare, belșug, abundență, în această lume care permanent se plânge de insuficiență Goana continuă, se amplifică Cresc vânzările Insuficiența rămâne Supraviețuirea continuă BOGĂȚIE - venit anual, care depășește cu cel puțin o sută de dolari venitul anual al soțului, surorii, soției tale O astfel de părere legată de bogăție am citit pe undeva și, privită sub unghiul competiției de care vorbeam - este absolut valabilă în trecut, pentru a primi o muncă prestigioasă și bine plătită, era suficient să termini o facultate Mai târziu, a devenit necesar să ai două facultăți terminate Acum, norma este considerată a avea trei facultăți, dintre care ultimele două, obligatoriu, trebuie să fie terminate undeva, prin America, Germania, pe la cele mai prestigioase universități de pe acolo Pentru mine, este foarte clar că măgarul poate să ducă în spate o mie de cărți, dar mai deștept nu va deveni Un om care a petrecut 14-20 de ani din viață prin tot felul de facultăți cu siguranță nu mai este bun la nimic Acesta devine un robot, care știe să reproducă anumite informații, știe unde să caute o anumită informație, dar este total desprins de viața reală în viața de zi cu zi, acesta este un om cu un mare «handicap», care nu servește nimănui la nimic și nici măcar lui însuși nu își servește la ceva bun Are omul trei facultăți și ajunge la groapa de gunoi a societății Dacă aveți un automobil din 1999 an de fabricație - știți că pentru elaborarea lui au fost necesari în medie, 6 ani de zile Astăzi, pentru elaborarea unui automobil nou sunt necesari aproximativ 2 ani Modelele de automobile 182 Viața care ne trăiește completează rândul din ce în ce mai repede Astfel, dacă tu nu reușești să ții pasul cu noile modele, riști să ieși din modă, să cazi din cercul oamenilor prestigioși, să conduci o mașină veche, demodată, lipsită de confort și siguranță Dar este clar că fiecare dintre noi știe unde este locul obiectelor învechite - la groapa de gunoi, la marginea societății și tu, ca posesor al acestora, tot acolo ești aruncat - mai spre mahala Astăzi, nu este nici la modă, nici nu este prestigios să locuiești într-o casă de bloc Un astfel de apartament a devenit semnul distinctiv al neîmpli-nirii și nepriceperii tale Dacă acest bloc mai este situat și într-un oarecare sector neprestigios al orașului - nimeni nu mai stă de vorbă cu tine, decât cei care se află în aceeași situație Acum sunt la modă vilele, casele particulare, în anumite zone, sau apartamentele în clădirile modeme, înalte, monolitice, din sticlă și oțel Un potențial partener va judeca dacă merită să mai stea sau nu de vorbă cu dumneavoastră numai privind în direcția mașinii pe care o conduceți și a ceasului de la mână Dacă informația nu este convingătoare, atunci poate să mai privească cureaua de la pantaloni, încălțămintea și cravata Atât Asta este valoarea ta Aceasta este tot ce interesează pe altul cu privire la tine «Poți să fli un terchea-berchea, dar dacă ceasul de la mână e de 20 000 de euro, cureaua de la pantaloni e de 500, pantofii dc 800, cravata de 200, mașina de 80 000 sau 500 000, foarte repede vei fi primit cu onoruri și vei fi așezat tocmai în capul mesei S-a ajuns la situația în care oamenii respectă mai mult hainele și obiectele altui om, decât pe omul însuși Poți să fii tu deșteptul deștepților, dar unde ziceai că locuiești? în Rahova? Scuză-mă, trebuie să mă întâlnesc cu cineva important, pentru o discuție particulară Vorbim altădată! Să fii sănătos! Pa! Pa!» în lumea modernă, totul este orientat către reclama propriei suficiențe, a îndestulării, a belșugului, a succesului, a puterii Iar pentru ca vânzările să continue sunt necesari noi stimuli pentru cumpărător, noi idei de insuficiență Aceste sisteme de influență în masă, orientate în direcția conștiinței omului, încearcă foarte ferm să întrețină iluzia insuficienței, care stăpânește lumea aceasta Nouă totul ne lipsește Marea majoritate a oamenilor pierd cea mai activă și cea mai conștientă parte a vieții pentru acumularea banilor, cu ajutorul cărora speră să cumpere, mai târziu, un set standard sau personalizat de fetișuri, care, așa cum credem, ne vor elibera de sentimentul interminabil al propriei insuficiențe Dar totul este în zadar, la sfârșit se dovedește că totul a fost o competiție cu totul aiurea, pentru că ai îmbătrânit, iar în ceafă îți suflă alți competitori tineri, răi, vicleni, gata să îți ia și viața pentru a câștiga zonele de influență, pentru a cuceri o zonă anume a pieței Și acum, cu banii dobândiți, trebuie să îți cumperi arme și echipe întregi de paramilitari, care să te protejeze pe tine și să îți păzească și casa 183 Anatol Basarab Casele agonisite, mașinile scumpe, proprietatea, familia, iubita, amantele și amanții, cariera, postul, poziția socială, toate acestea la un loc și separat nu fac altceva decât să cumuleze îngrijorări, nervi distruși, insomnii, frământări, îmbolnăviri Apare întrebarea: oare chiar simțul îndestulării nu este realizabil în această viață? Se pare că răspunsul va fi afirmativ, mai ales dacă vine vorba despre îndestularea exterioară O mulțime de filme, chiar dintre cele de producție americană, arată în modurile cele mai directe acest lucru Era un film din seria filmelor cu J Bond, «Și o lume întreagă este puțin» în acest film, fiecărui spectator îi devine clar că, și dacă ai reuși să stăpânești o lume întreagă, tot ți se va părea puțin, deoarece totdeauna se va găsi cineva care să gândească altfel, eroul principal nemaiputându-și controla propriile gânduri și propriul comportament Iar acest lucru înseamnă că va exista totdeauna posibilitatea și pericolul de a «pierde totul» Fiecare dintre noi este mânat în această viață nu numai de dorințe, dar și de frică - frica de a nu pierde totul Dorințele și fricile - doi cai la aceeași trăsură, în care stă omul și nu are niciun fel de control asupra acestor cai sălbatici și foarte puternici Atelajul acesta, cu omul înăuntru, se deplasează cu o viteză nebună, nu se știe unde sau dracu’ știe unde Omul, în mod sigur, nu știe ce face și în aceasta constă puterea speciei Astfel, ne apropiem de două noțiuni ale îndestulării, a suficienței: exterioară și interioară Dacă tu ești convins de propria insuficiență (acesta este combustibilul pentru toate achizițiile noi, cât și pentru munca intensă, pentru cea mai mare parte a vieții tale), atunci, pentru exterior, tu permanent vei rămâne un obiect valoros al reclamei sociale, adică tot timpul vei rămâne obiectul țintă, ținta vie către care se vor îndrepta toate reclamele din lumea asta Și, pentru că vei fi un om care este de acord să își consume viața alergând după o mașină din ce în ce mai nouă și mai prestigioasă, pentru acei vânzători de automobile tu vei fi un obiect valoros Aceștia te vor primi cu onoruri, pentru că ai cumpărat deja multe mașini de la ei, îți vor da diferite nivele de gratuități, avantaje, câte și mai câte, numai să nu te piardă ca și consumator De aici, rezultă că toate lucrurile, cumva, se reduc la sentimentul interior de insuficiență Doar este extrem de clar și limpede că, dacă omul s-ar simți în interiorul lui ca fiind un om absolut suficient, atunci goana exterioară și permanentă după tot felul de obiecte care, aparent, îi oferă un sentiment plăcut de suficiență, pur și simplu, nu ar mai exista Această goană nu ar mai avea niciun rost pentru omul care, în interiorul lui, se simte absolut suficient Numai faptul existenței mele în această lume, prezența mea aici este un lucru absolut suficient Dincolo de asta, mai am nevoie de foarte puține lucruri ca să trăiesc o viață plină de sens și împlinire, că doar, în mod sigur, nu am venit aici, în lumea asta, ca să îmi cumpăr nu știu ce mașină, ci 184 Viața care ne trăiește probabil pentru cu totul alte scopuri Odată, am întrebat o fetiță de 4 ani ce dorește să devină, când va crește mare Aceasta mi-a răspuns: «Păi, de ce trebuie să mai devin cineva? Eu deja sunt! De ce? Ceea ce sunt eu, nu este suficient? Mai trebuie să devin cineva? De ce trebuie să devin? Eu deja sunt! Eu sunt!» Am rămas, pur și simplu, șocat când am auzit aceste lucruri spuse de o fetiță de 4-5 ani Nu mi-a venit să cred Pentru a avea o viață pe care să o trăiesc am nevoie de foarte puține lucruri, am mai vorbit deja despre acest aspect: Eu și viața - sunt absolut suficiente, dincolo de asta sunt doar niște fleacuri Dar pot să am o mulțime de bunuri și să am o viață care mă trăiește pe mine, să am o viață care mă consumă și mă privește ca pe o bucată de came Viața se hrănește cu mine, mă consumă, mă trăiește, iar eu, aparent, nu pot face nimic Dacă ți-ar fi suficient ceea ce ai deja în viața ta, atunci atitudinea ta față de bani, imobile, mașini, femei, bărbați, copii, alți oameni, dezvoltarea carierei, posibilitățile creșterii bunăstării materiale, s-ar modifica foarte rapid într-o stare foarte bună și foarte liniștită Astfel, ai ajunge să fii un om care deja nu mai tinde către nimic, care a atins deja totul, a dobândit tot ce se poate dobândi Firește că acest lucru sună cumva absurd: cum poți să te simți suficient, să simți suficiență, când înjur atât de multe lucruri sunt insuficiente, nu-i așa? Sursa cea mai importantă a simțului insuficienței interioare, înrădăcinate în om, este educația din copilărie Așadar, din educația din copilărie, ca dintr-un sistem, se naște percepția existentă a realității adevărate Fiecare cetățean nou-născut al Pământului este absolut liber de acest sentiment al insuficienței, care este o creație a rațiunii omenești Această libertate a nou-născutului se bazează pe faptul că el încă nu cunoaște lumea în care a venit Nou-născuții pot avea doar o nesatisfacere a necesităților fiziologice, dar nu mentale, ca și la matur Toți copiii iubesc căldura, sațietatea, liniștea și atenția Atât! Și cât de bine trăiesc! Insă, odată apărut în această lume și fiind înzestrat cu posibilitatea de a gândi, deținând un sistem nervos complicat care este un instrument al rațiunii noastre, prin intermediul căruia noi percepem lumea înconjurătoare, omul devine, fără să vrea, în mod treptat, odată cu creșterea, robul propriului creier Aici trebuie să fac o mică abatere: sub noțiunea de «rațiune», diferiți gânditori, filosofi, psihologi și înțelepți, care au pășit cândva pe suprafața pământului, subînțelegeau lucruri diferite De aceea, vreau să explic ce subînțeleg eu prin această noțiune, fără a mă atașa acestui grup de oameni mai sus menționat Așadar, prin noțiunea de «rațiune» eu înțeleg capacitatea omului de a percepe gândurile care, la rândul lor, reprezintă reacțiile analitice ale nervilor creierului la evenimentele ce se produc în viața omului Această 185 Anatol Basarab bine, înseamnă că te supui, înveți să spui ce se așteaptă de la tine, ești copil bun - vânzătorii au nevoie de astfel de oameni Dacă nu reproduci cum trebuie, înseamnă că ești copil rău și nu vrei să înveți, nu vrei să spui exact ceea ce se așteaptă de la tine, înseamnă că îți permiți să gândești de sine stătător Nu te conformezi - ești spontan, înseamnă că poți deveni anarhic, imprevizibil, independent ca și conștiință, ca și gândire - de aceștia societatea de consum nu prea are nevoie sau, dacă are nevoie, atunci doar acolo unde tu îți vei putea folosi creierul pentru a-i face pe restul să devină mai consumatori Înțelegi? Așa este făcut sistemul Tu alegi ce vei fi Deci, hotărăște-te Ești pregătit să mergi mai departe sau nu? Dacă nu, du-te la capitolul următor, dar și acolo fii atent, să nu înțelegi prea multe, pentru că, apoi, îți va fi mai greu decât până acum Dacă, însă, ești pregătit, atunci bine ai venit aici, unde aparent cunoștea! totul despre toate Să mergem! IUBIREA Oamenii sunt conduși de o mulțime de iluzii, dar una dintre cele mai convingătoare este iluzia iubirii Haideți să facem o mică pauză oricât de mult ați dori în acest moment să vă împotriviți, să ripostați, să dezbateți, să contraziceți Să facem o pauză și să ne gândim - ce este, de fapt, iubirea? Numai câte definiții, posibile și imposibile, am citit - chiar și în dicționare, legate de iubire Unele chiar se bat cap în cap, dar fiecare este liber să îmbrățișeze acea definiție care lui, personal, îi place mai mult sau acea definiție pentru care este gata să se bată De cele mai multe ori, definițiile au fost date de oameni care, probabil, nici nu au iubit vreodată Nu o să încerc să le reproduc aici, le puteți căuta și găsi în diferite dicționare de filosofie, psihologie și altele Un băiat iubește o fată; aceasta este o exprimare în spatele căreia se ascunde manifestarea pronunțată a pasiunii erotice, sexuale; și fata iubește, este îndrăgostită Părinții își iubesc propriii copii și le doresc binele, îi doare inima pentru aceștia Eu iubesc zahărul, iar mierea nu o iubesc Fluturașul iubește soarele Nu îi iubesc pe cicălitori, nu îi suport, îi urăsc Cineva îl iubește pe popă, altcineva pe preoteasă, iar altcineva pe fiica lor Fiica lor iubește vinul, iar prietenul ei nu iubește vinul, și nici pe ea, din acest motiv Aceasta, justificându-se, zice că nu iubește vinul ci, pur și sim- 188 Viața care ne trăiește piu, fără să știe cum, se trezește când deja este beată «Dumnezeul iubitor ne iubește Pe cine iubește, tot pe acela îl și bate», adică îl pedepsește mai tare Și noi facem la fel: pe cine iubim, pe acela și pedepsim Să te iubească Dumnezeu tot atât de mult cât mă iubești tu pe mine! Se mâhnește acela care iubește pe cineva, i se face scârbă la un moment dat, dar și mai mult se mâhnește acela care nu iubește pe nimeni «Iubește, dar nu te îndrăgosti, bea, dar nu te îmbăta, joacă, dar nu pierde» Dacă mă iubești pe mine, trebuie să iubești și câinele meu Când iubești, atunci dăruiești; dar, dacă nu iubești, atunci nici de la altul nu poți să primești «Mănâncă încă dc când începi să simți foamea, iubește încă din tinerețe» «Mama își iubește copilul, iar lupul iubește oaia» lubește-ne pe noi și treci pe alături Iubește ca lupul oaia Și pisica iubește șoricelul «Toți iubesc binele, dar acesta nu îi iubește pe toți» A te iubi pe tine = a iubi cel mai bun prieten «Iubești să scarmcni barba altuia, atunci iubește să fie scărmănată și barba ta» Te iubesc pe tine, când sunt la tine, mă răcesc pentru tine, când vii tu la mine - Nevastă, auzi nevastă, mă iubești? -Ce? - Sau nu mă iubești? -Da - Ce da? - Nimic Mă iubește - înseamnă că se teme, se teme - înseamnă că mă respectă, mă respectă - înseamnă că e bine Ce nu iubești la altul, nici tu să nu faci Vinul iubește venele; când se întâlnește cu acestea, vinul se înfierbântă Pot aduce aici nenumărate proverbe și zicători, aforisme și tot ce mai doriți Omenirea a creat cele mai numeroase povești pe marginea acestui subiect, pentru că dintotdeauna iubirea a fost ceva foarte greu de explicat pentru oameni Dar, astfel, ajungem la concluzia că iubirea este o stare specifică, prin intermediul căreia omul simte, într-o formă acută și nestăvilită, necesitatea de a avea pe cineva sau ceva ce lui sau ei nu îi aparține Iubirea este o necesitate de a avea ceva ce nu îți aparține Să lăsăm acum iubirea față de lucrurile neînsuflețite și animalele, în afa 189 Anatol Basarab ră dc om Să ne oprim asupra interrelațiilor unui om cu altul Așadar, se pare că iubirea se reduce la o stare prin care un om simte necesitatea de a avea un alt om Pentru marea majoritate a oamenilor, iubirea este o dependență, atracție, slăbiciune, pasiune, dorința de a poseda ceea ce nu îi aparține lui Arc sens să aruncăm o privire, pentru a vedea de unde se naște (sau se educă) la om o astfel de atitudine față dc simțul care este hotărâtor, pentru că determină o mulțime de aspecte ale vieții, în dobândirea acelui lucru pe care omenirea îl presupune a fi noțiunea de «fericire» Datorită părinților, copilul face cunoștință cu ceea ce este «iubirea» Dacă părinții se dovedesc a fi «speciali», «deosebiți», atunci copilul face cunoștință cu acest aspect, în afara voinței părinților din exemplul iubirii, pe care el/ea o observă în relațiile altor copii cu părinții Iubirea părintească față dc copii și iubirea copilului față de părinți clădește fundamentul acelor relații și instrumente, pe baza cărora omul, atunci când va crește, se va orienta pe durata întregii lui vieți Astfel, fiind încă destul de mici, noi avem nevoie de cineva de care să depindă viața noastră Atunci când primim ceea ce dorim - nouă ne este «bine», când însă nu primim - nouă ne este «rău» Dacă o astfel de conexiune reciprocă (bine-rău, plăcut-neplăcut, apreciere-neapreciere ) se întărește permanent (ca în procesul dc dresaj al animalelor la circ) pe parcursul a 1518 ani, începând din momentul nașterii copilului, atunci, când acesta va atinge vârsta de 17-18-19 ani, iar în unele cazuri și mai repede, va ști foarte ferm că iubirea este o satisfacere a sentimentului puternicei necesități, a dependenței de cineva, cineva de care să depindă însăși viața lui Rezultă că «iubirea», după cum se vede, reprezintă componenta cheie de care depinde «fericirea» în viață Dacă iubirea apare - nouă ne este bine și suntem fericiți Dacă pierdem iubirea - suntem nefericiți Astfel, se vede cum se pervertește noțiunea de fericire, integritate și armonie în viață Din cauza educației existente, copiii sunt dresați să creadă că viața lor și ei înșiși depind de întâmplarea în urma căreia cineva își va manifesta față de ei/el/ea propria iubire sau nu Exact din acest motiv, «iubirea» devine un instrument de manipulare a unui om în direcția celuilalt în această lume a «insuficientului», unde totul ne este ca și cum insuficient, cele mai valoroase lucruri devin acelea care sunt în deficit Astfel, deficitul numărul 1 îl reprezintă - «Iubirea» Dacă iubirea este căutată - ea imediat devine obiectul speculației Aici totul devine foarte asemănător cu ce se întâmplă la o bursă de valori și de tranzacții Dacă dorești iubirea mea - trebuie să plătești suma pe care eu o afișez, o numesc, o cer La nivel de viață cotidiană, acest aspect înseamnă cam următorul lucru: dacă tu dorești ca eu să te iubesc - trebuie să faci asta și asta, adică ceea ce doresc eu 190 Viața care ne trăiește Aici apar câteva momente importante: Iubirea încetează să mai fie ceva sincer Ea (iubirea) devine o prefăcătorie, fățărnicie, instrument pentru manipularea celuilalt Iubirea devine una dintre cele mai profitabile afaceri, afacere sentimentală, târgul sentimentelor Iubirea devine «valută» universală în tranzacționare și relațiile unui om cu celălalt: dacă tu vei face ceea ce doresc eu - eu voi face ceea ce dorești tu «Tu ai banii, Eu am anii!» - iată și afacerea, în care ambii parcă câștigă câte ceva și în care ambii pierd, în mod sigur, altceva mult mai valoros Iubirea ajunge în categoria acelor lucruri care îl fac pe om să fie îngrădit, pune pe gâtul omului o «zgardă» și îl plasează în celula celor neliberi Oamenii, în marea lor majoritate, nu își doresc iubirea atât dc mult, cât vor să o inducă altora Dacă judecăm iubirea după formele ei obișnuite de manifestare, atunci aceasta seamănă mai mult cu o dușmănie decât cu o prietenie Adevărata iubire seamănă mai mult cu o fantomă: toți vorbesc despre ea, dar nimeni nu a văzut-o în lume există multe femei care, toată viața lor, nu au avut nicio legătură amoroasă, dar sunt foarte puține dintre acelea care au avut doar o legătură amoroasă Sunt multe femei care nu au iubit niciodată, dar foarte puține care au iubit doar o singură dată Sunt din ce în ce mai multe femei care nu au fost căsătorite nici o singură dată, dar, în același timp, sunt femei din ce în ce mai puține care au fost căsătorite doar o singură dată Este valabil și pentru bărbați Aproape toți cei care s-au căsătorit din «iubire» au o dorință ciudată -ca iubiții sau iubitele lor să fie cât mai departe Toți «îndrăgostiți!» se jură să înfăptuiască mult mai mult decât pot în realitate, dar nu înfăptuiesc nici măcar jumătate din ceea ce pot în mod real în general, bărbatul sau femeia care vorbește mult despre iubirea lui sau a ei nu prea iubește și nici nu prea știe ce este aceasta Omul poate vorbi foarte frumos numai despre acea iubire pe care nu o trăiește «Iubirea» poate schimba omul până la a ajunge de nerecunoscut și foarte rar îl schimbă în direcția cea mai bună FRICA Astfel, din momentul nașterii și până la maturitate (se cunoaște foarte puțin ce reprezintă maturitatea), scopurile dominatorii și strategiile comportamentului omului devin: dobândirea iubirii, menținerea acesteia și frica de a pierde iubirea dobândită Rezultă că frica reprezintă motivația de bază a omului, pe întreaga du 191 Anatol Basarab rată a vieții lui Motivațiile provenite din frică cel mai des se dovedesc a fi cele mai puternice, în comparație cu oricare alte motivații De exemplu, noi ne temem mai des și mai mult să trăim din nou durerea pierderii, a înfrângerii, singurătății și lipsei de cerere, decât să fim fericiți, doriți, iubiți și integri Frica are multe fețe: frica de a pierde ceea ce ai; frica de a fi pedepsit; frica de a apărea într-o imagine proastă; frica de înfrângere; frica dc a fi respins; frica dc a nu exista cerere în piața vieții pentru tine; frica dc a rămâne singur; frica de a pierde iubirea și respectul; frica de a muri ca personalitate frica de moarte Ca rezultat - tot ce are legătură cu iubirea dobândită are legătură și cu frica de a o pierde, iar tot ce are legătură cu iubirea dorită se dovedește a avea legătură cu frica de a fi năpăstuit, respins, jignit, oprimat în concluzie: fiecare dintre noi, în dorința de a fi fericit în viață, depinde total de prezența sau lipsa iubirii unuia sau a mai multor oameni, în raport cu el însuși, se ține cu dinții de această iubire, ca de ultimul pai salvator și se teme foarte puternic să nu îi piardă, deoarece iubirea pierdută înseamnă mare necaz și nefericire în viață însuși faptul că tu nu mai ești iubit arată că ai pierdut, tu nu mai ești necesar, nu mai este nevoie de tine Astfel, unul din cele mai uimitoare paradoxuri, create dc conștiința colectivă a oamenilor, este următorul: Ceea ce ar fi trebuit să devină baza fericirii în viața noastră, în realitate devine cauza nefericirilor interminabile și a suferințelor Deși toți își doresc iubirea - în același timp, toți se tem de aceasta Paradox Iubirea este cel mai frumos lucru din viață, care generează cele mai multe suferințe și nefericiri «Nu te îndrăgosti, nu iubi - asta te va face să suferi!» S-au convinși deja foarte mulți oameni Oamenii știu asta! Și totuși își doresc iubirea Mare paradox! EDUCAȚIA DIN COPILĂRIE într-adevăr, oare chiar așa stau lucrurile? Nu! însă educația derulată în timp și întipărită în cultura celor mai multe civilizații ce populează planeta noastră nu permite oamenilor să înfăptuiască saltul, mutația în conștiința și în percepția realității, prin care ar putea să redobândească raiul pierdut al iubirii Rădăcinile acestui mers (nefiresc) al lucrurilor se ascund în educația copiilor noștri Haideți să analizăm pe cine și în ce mod educăm noi, în cele din urmă, dacă totuși ne-am luat responsabilitatea de a aduce pe lume un copil Așadar, toți părinții, până la unu, își iubesc copilul - până pe la un an și 192 Viața care ne trăiește jumătate, fără îndoială Se întâmplă acest lucru pentru că puiul de om încă nu înțelege nimic încă nu cunoaște sistemul de valori, sistemul social Copilul nu știe ce este bine și ce este rău; ce este corect și ce este incorect Din această cauză, părinții acceptă și își iubesc odrasla așa cum este, fără condiții, așa cum ar trebui să o iubească pe durata întregii vieți «Te iubesc așa cum ești» - această frază este valabilă numai când este rostită dc părinții copilului și numai până la aproximativ un an și jumătate, doi ani Exact așa soarele dăruiește căldura și lumina lui tuturor celor care se află sub el Tot așa, floarea dăruiește mireasma ei tuturor oamenilor, fără nicio condiție Nici soarele și nici floarea nu spun: «lată acesta este un om bun și el va primi de la mine căldură și lumină, miros plăcut într-o măsură completă Iar acesta este un om rău, de aceea nu voi lumina peste el și nu îi voi da căldura sau tot ceea ce am eu mai bun» Tot ce există în natură, în afară de om, probabil, acționează astfel: oferă din ce are mai bun, fiecare din ce are, fără îndoială Oamenii, însă, întâmpină mari probleme în această direcție Când odrasla începe să înțeleagă câte ceva, părinții lui încep să îi implementeze cu forța propriul lor sistem de valori Mai târziu, la acest proces de implementare, programare, se conectează aproape oricine Toți au mare grijă ca odrasla, crescând, să gândească și să acționeze la fel, să împărtășească aceleași sistem de valori Doamne ferește, să se întâmple altcumva! Acest sistem de valori «nu funcționează» în viața lor, deoarece părinții și toți ceilalți trăiesc permanent o stare care nu se aseamănă deloc cu fericirea, însă el reprezintă ceea ce părinții au mai «bun» Astfel, părinții, foarte convinși, își educă copiii, invitându-i, împingându-i, de fapt, treptat, în utopia paradoxală în care ei înșiși trăiesc Nefericiți, dar trăiesc (Și dacă ei sunt nefericiți, de ce ar trebui să ajungă copiii lor niște oameni fericiți? Dacă eu am suferit, de ce să nu sufere și copilul cănd va crește, că doar nu o muri?! Toată lumea trăiește astfel Să vadă și el cum este Să vadă și el că viața nu e o glumă și că trebuie să muncești toată viața dacă vrei să îți fie bine și să ai ce îți trebuie pentru viață Dacă va trăi altfel și după alte valori, s-ar putea să nu înțelegem nimic și chiar să ne simțim frustrați că a ajuns oul să o învețe pe găină Noi suntem «maturi», știm noi cum e mai bine pentru el, cum trebuie să crească, ce trebuie să știe ca să fie fericit Ca noi Uite-așa!) în educația copiilor, părinții urmăresc două țeluri dc bază: 1 Părinții vor ca lucrurile să meargă astfel încât copilul lor să nu nimerească în necaz, adică vor să își protejeze copilul de pericolele pe care le ascunde viața în sine 2 Părinții vor să facă lucrurile astfel încât copilul lor să devină ccl mai bun dintre toți Din modul în care părinții vor realiza aceste două ținte se nasc încă două triste paradoxuri, cu care odrasla, ajunsă la maturitate, nu va fi în stare 193 Anatol Basarab să se descurce toată viața Pentru a asigura protecția și siguranța copilului, părinții trebuie ori să fie prezenți 24 de ore din 24 (ceea ce părinții, în mod fizic, nu sunt în stare să înfăptuiască) sau să creeze un set de reguli, care va trebui să fie urmat de către copil (de dorit cu cea mai mare exactitate, întocmai) atunci când părinții nu sunț prin preajmă în cele din urmă, regulile, care ajung aproape să fie literă de lege, se reduc la o schemă destul de simplă: dacă o să fii un băiețel/fetiță cuminte și ascultător(are) - te voi iubi și îți voi da tot felul de lucruri plăcute însă dacă vei fi un copil rău și nu vei asculta de noi, părinții, atunci iubirea noastră va fi mai mică (Te iubesc mult Te iubesc puțin - Oare există așa ceva?) și atunci noi te vom ignora, nu îți vom mai da diferite lucruri plăcute, te vom pedepsi și poate chiar te vom pocni Sistemul este simplu Acesta funcționează, iar părinții știu asta foarte bine, deoarece același sistem a funcționat, la fel de bine, și pe vremea când ei erau copii Și dacă funcționează, înseamnă că e bun Stimați părinți, nu tot ce funcționează este și bun Există doar câteva lucruri, câteva nuanțe existente, care în cele din urmă asigură toate plusurile acestui sistem dc educație In primul rând, sistemul dc educație îi face pe copii insuficicnți în toate relațiile și din toate punctele de vedere și autoaprecierea copilului scade până la limita extremă Acest sistem de educație învață copiii să mintă La început, copilul se vede nevoit să își mintă propriii părinți, mai târziu - pe toată lumea și, în cele din urmă - pe ei înșiși Acest sistem de educație îi face pe oameni neliberi și dependenți dc iubirea altor oameni, cât și de opinia publică Credeți că nu este adevărat? Haideți să analizăm detaliat însăși ideea relațiilor dintre oameni, care presupune condiții și mai ales - relația dintre părinți și copiii educați de aceștia, include în sine factorul insuficienței celor care sunt educați (pe de o parte) și incapacitatea părinților de a-și educa corect copiii (pe de altă parte), deoarece părinții nu termină cu educația copilului nici peste 10 ani, nici peste 15, nici chiar peste 20 de ani Despre acest lucru vorbește foarte limpede însăși nemulțumirea permanentă a părinților, legată de educația copiilor lor Copiii percep că obiectul unei astfel de educații este reprezentat de faptul că ei nu sunt suficient de buni pentru ca iubirea părinților să fie prezentă permanent Ceea ce gândește și simte copilul în variațiuni diferite, atunci când iubirea se transformă, brusc, în supărare și chiar ură sau iritare se reduce aproximativ la următoarele: «Cu mine ceva nu este în regulă; eu nu sunt suficient de bun pentru ca părinții mei să mă poată iubi la fel ca înainte» Această idee de insuficiență, indusă pe parcursul a 15-18 ani, în cele din 194 Viața care ne trăiește urmă îi convinge pe copii și ei încep să creadă cu adevărat că nu sunt suficient de buni Acest lucru îi «ajută» foarte mult să își demoleze ultimele resurse de autoapreciere, autorespect și îi face sfioși, reținuți, speriați, mincinoși Minciuna în relațiile dintre părinți și copii este introdusă inițial de înșiși părinții Acest lucru se întâmplă foarte simplu Părinții, analizând și observând comportamentul copilului, încep să îi facă acestuia o mulțime de observații (de cele mai multe ori nu atunci când trebuie și nu în direcția care trebuie), îi critică și chiar îl ceartă, deseori numindu-1 prin cele mai diverse cuvinte de etichetare (ești prost, dobitoc, măgar, tâmpit, needucat, cine m-a pus să te aduc pe lumea asta? - cuvinte care, pentru un copil, sunt extrem de dureroase) De aici, copilul începe să înțeleagă că el, așa cum este acum, nu îi satisface pe părinți, părinții nu sunt mulțumiți de el Dacă copilul va continua în același spirit, atunci este posibil ca părinții să înceteze să îl mai iubească în general, o să înceteze să îi mai acorde atenție și alte lucruri plăcute, cadouri, jucării Din această cauză, cel mai bun lucru pe care îl găsește copilul este să mimeze, să joace rolul a ceea ce așteaptă părinții de la el Toate, copilul le face numai pentru ca părinții să fie mulțumiți și să înceapă să îl iubească pe el, cel care «s-a corectat» Copiii învață asta foarte repede și reușesc să îl execute foarte bine «Așa cum sunt cu acum, nu îi mulțumesc pe părinții mei Eu depind de ei Nu am încotro, așa că mai bine mă prefac, interpretez rolul copilului pe care ei vor să îl aibă, voi încerca să joc ceea ce așteaptă ei de la mine» Astfel, copiii încep să își mintă părinții prin cuvinte, comportament, expresii ale feței, deoarece știu că, dacă își vor permite să devină ei înșiși, să fie ei adevărați, autentici - vor genera nemulțumire, supărare, pierderea iubirii din partea părinților Copiii nu doresc asta și, pentru a aplana neplăcerile, încep să mintă, să se prefacă O astfel de educație învață copiii să nu fie sinceri, atât în relație cu părinții, cât și în toate celelalte relații, incluzând aici și pe cele romantice, sexuale pe care le vor avea când vor crește în al doilea rând, sistemul respectiv de educație îi face pe copii insufi-cienți, în toate direcțiile și relațiile Părinții, dorind ca al lor copil să fie cel mai bun în toate direcțiile, permanent îi atrage atenția asupra faptului că el încă nu este perfect Copilul începe să deseneze - părintele îi atrage atenția copilului că în desen nu sunt păstrate proporțiile, gama coloristică este disproporționată, nu este bine aleasă cromatica, personajele desenului nu sunt asemănătoare cu cele din realitate și tot așa mai departe Copilul începe să cânte sau să danseze, iar părintele, imediat, își face apariția și îi atrage atenția că nota muzicală nu a fost corect cântată, vocea este slabă, pauza este prea lungă, mai repede, mai încet, mai ritmat, nu așa, uite așa Tot ceea ce, pe durata multor ani, copilul aude de la 195 Anatol Basarab restul oamenilor pe care el nu are motive să nu îi creadă sau să îi bănuiască de incompetență este: «Nu este suficient de bine» în cele din urmă, copilul începe să creadă în aceste lucruri, începe să creadă în propria insuficiență Educația sexuală a copiilor, dacă o astfel de educație există în general, va aduce încă o mulțime de interdicții, tabuuri și rușine Copiii sunt împinși să se rușineze de particularitățile lor sexuale distinctive Toată lumea are marc grijă ca acestora să le fie rușine că posedă penis sau vagin și, astfel, sunt împinși spre a-și reprima până la maximum propria sexualitate în urma reprimării puternice, copiii (adolescenții în cazul de față) încep să își manifeste propria sexualitate într-o formă perversă sau în alte forme impredictibi-le Se poate întâmpla ca această sexualitate să se manifeste într-o formă agresivă, verbală, fizică sau poate genera comportamente foarte greu de prezis, până la frigiditate sau impotență Am putea vorbi câteva zile la rând pe această temă, dar vreau doar să punctăm aici câteva lucruri importante, pe care este bine să le știți, apoi vom merge mai departe Tema poate fi continuată până la nesfârșit, dar presupun că fie și numai aceste lucruri despre care am vorbit până acum sunt suficiente pentru a vă pune pe gânduri, dacă, desigur, încă nu ați nimerit într-o depresie profundă, conștientizând drama pe care ați produs-o în direcția copilului Haideți acum să vedem cc dobândim la ieșirea din procesul educativ pe care îl desfășurăm în fața copiilor noștri Ce avem la intrare, am văzut deja Să vedem acum rezultatul, produsul final Așadar, în primul rând, există o nemulțumire permanentă a părinților pentru felul în care și-au educat copiii Părinții, oarecum, își dau seama că ceva nu au făcut bine în direcția educației copiilor și, din acest motiv, continuă să Ic controleze viața, chiar și după împlinirea vârstei majoratului Câteodată, procesul continuă până când «copilul» a împlinit deja 35-40 de ani în al doilea rând, nivelul scăzut al aprecierii de sine a copilului complică foarte mult viața acestuia, atunci când ajunge la vârsta la care trebuie să își asume responsabilitatea pentru propriile lui acțiuni și comportamente Atunci când copilul va trebui să își ia viața în mâini, va constata că nu prea știe cum, nu prea poate, simte că ceva nu este în regulă la el, ceva nu este suficient Capacitatea copilului de a lua hotărâri proprii, de a opune rezistență circumstanțelor, de a trece peste insuccese, greșeli și probleme fără a-și pierde integritatea și încrederea în sine - devine ceva la care poate doar să viseze în al treilea rând, copilul adună un set enorm de tot felul de frici, legate de viață și, ca urmare - atitudinea mincinoasă a acestuia față de el însuși, față de propriii părinți și față de tot restul oamenilor devine un lucru aproape normal, de la sine înțeles Un astfel de comportament, față de sine și față de alții, cât și față de viață, în general, ajunge să fie rezultatul firesc al educației 196 Viața care ne trăiește Aceasta, în cele din urmă, generează falsitate, lipsă de sinceritate, multiple înșelări, trădări, în viața de om matur în al patrulea rând, lipsa încrederii și a interacțiunilor sincere dintre copil și părinte, mai târziu, distruge aproape în totalitate aceste relații La atingerea vârstei de majorat, copiii, de regulă, tind să fugă de acasă, să își părăsească părinții, pentru a scăpa de controlul și de sub presiunea lor înțelegerea reciprocă dintre aceștia nimerește sub un mare semn de întrebare, deseori după foarte mulți ani Dacă copilul, plecând de acasă, va găsi pe cineva care îl va aprecia și va vedea mai mult calitățile, decât neajunsurile, atunci cu greu vă mai puteți aștepta să se întoarcă în al cincilea rând, acest program psihologic introdus în copii de către părinți va «reproduce» în curând alți copii la fel de slabi, lipsiți de încredere în forțele proprii, lipsiți de sinceritate și cu un nivel extrem de scăzut al aprecierii de sine, cu adevărat complexați Educația contemporană păcătuiește în foarte multe direcții, dar expun numai câteva dintre ele, foarte importante Fiecare dintre noi se naște cu un anumit simț al firescului, cu care suntem dotați de la natura, ca mijloc de autoreglare și autodirijare emoțională Omul, ca structură extrem de complicată și organizată pe multe nivele, operează pe câteva dintre ele Nivelele de bază pentru majoritatea oamenilor sunt: Nivelul fiziologic (instinctiv) Nivelul fizic (nivelul sistemului nervos) Nivelul mental (toată sfera de activitate a rațiunii omului) Nivelul emoțional (capacitatea de a percepe, a simți, a resimți, a se frământa) Simțurile și emoțiile firești reprezintă o sursă foarte puternică de armonizare a întregului sistem, deoarece, foarte des, singurul element de legătură dintre ceea ce dorește sau se teme corpul nostru și acele semnale pe care le trimite creierul este reprezentat de sentimente și emoții Emoțiile firești, fiind reprimate sau incorect amplificate în decursul educației copilului, pot juca mai târziu un rol dramatic în viața lui Fiecare dintre noi se naște cu sentimentul firesc de frică Sentimentul fricii ne este dat la toate nivelele: instinctiv, fizic, mental și emoțional, pentru, ța sistemul, sub numele de «om», să poată rămâne în viață cât mai mult timp posibil Dar părinții, în educarea propriilor copii, deseori comit o greșeală marț, încercând să înăbușească fricile copilărești, făcând glume pe seama acestora râzând de copil sau, dimpotrivă, nejustificat, încercând să le amplifice Și într-un caz și în altul, lucrurile se fac inconștient Dacă părintele ar face 197 Anatol Basarab aceste lucruri în mod conștient, ar ști unde vrea exact să ajungă La baza acestor lucruri, deseori, stă un interes ascuns, într-adevăr, numai că părintele nu conștientizează acel interes Dar acesta poate fi unul simplu, de pildă, cum o să îi ușureze viața de părinte Astfel, părintele încearcă să amplifice acea frică a copilului, frica de bau-bau, pentru ca atunci când va avea nevoie să îl poată manipula, să îl poată determina să stea cuminte într-un colț al casei Frica, înăbușită sau hipertrofiată, nu dispare Emoția, fiind o anumită formă de energie, rămâne permanent în structura energetică a omului; fiind înăbușită, aceasta începe să se tulbure și, în momentul când copilul va atinge vârsta omului matur, energia va începe să se manifeste într-o formă extrem de dăunătoare - ca energie pervertită Astfel, frica înăbușită, se va manifesta la maturitate sub formă de panică sau isterie Dacă omul trăiește un sentiment firesc de frică, oricât de mare ar fi aceasta, el, totuși, mai poate să îi opună rezistență și să acționeze eficient, dar, dacă omul se află într-o stare de panică, atunci este practic lipsit de orice putere și eficiență în starea de panică, omul este complet neajutorat Unii, efectiv, se blochează mental sau chiar fizic Aici nu omul conduce, ci panica îl stăpânește pe om Este de prisos să spun că, în starea de panică, oamenii comit cele mai dramatice și ireparabile greșeli din viața lor în sfera emoțională pot exista trei stări diferite: când omul conduce cu propriile emoții (nu le reprimă), le poate controla; când emoțiile stăpânesc omul, acestea conduc cu el; a treia stare este cea de graniță, care este caracteristică majorității oamenilor Iată că, în situația în care emoțiile stăpânesc omul, acesta, de cele mai multe ori, nu își dă seama de ceea ce face Abia mai târziu, după ce trece uraganul emoțional, omul poate să înțeleagă că a săvârșit o acțiune împotriva bunului simț sau a rațiunii sănătoase Acestuia poate să îi pară rău, dar acțiunea este deja săvârșită, sângele este deja vărsat, adversarul lui este deja mort, iar el, ca făptuitor, este deja în închisoare Sunt oameni care, uneori, nu își pot aduce aminte foarte bine cum au săvârșit crima, nu le vine a crede că ei înșiși au fost în stare de așa ceva Am cunoscut un astfel de om, care era ferm convins că stă la închisoare din cauza unei înscenări puse la cale de alții, printre care și soția lui La ziua de naștere a soției lui, el omorâse cu bestialitate un invitat, în fața tuturor în direcția fricii, părinții comit des încă o greșeală în educarea copiilor: ei amplifică teama copiilor, îi cresc pe aceștia într-o permanentă stare de frică, dorind, astfel, să-i protejeze de situațiile periculoase ale vieții De exemplu, mama, care se teme că propria fiică ar putea fi violată în cabina liftului din bloc Astfel de cazuri se întâmplă, cu părere de rău, foarte des, așa că mama are toate motivele de îngrijorare pentru siguranța fiicei sale, care se întoarce seara de la școală însă fiica nu are asemenea temeri, deoarece încă 198 Viața care ne trăiește nu s-a întâlnit cu astfel de situații Mama începe să amplifice cât mai mult frica, știind că, dacă fiica ei se va teme, atunci nu va permite astfel de greșeli, care pot duce la o tragedie Pe măsură ce ideea de frică este din ce în ce mai mult indusă de către mamă în mintea fiicei, fata începe să fie mai atentă și are impresia că în lume numai astfel de lucruri se întâmplă Este ca atunci când îți cumperi o mașină roșie și, imediat, ai impresia că în oraș cele mai multe mașini sunt roșii Sau, de exemplu, soția este însărcinată și ai impresia că în oraș au apărut mai multe femei gravide, deși, de fapt, până atunci le treceai pur și simplu cu vederea, nu le observai, pentru că nu erai atent la ele Exact așa acționează și fata de care vorbeam Orice ziar, emisiune televizată, radiofonică, revistă, carte, toate vorbesc despre aceeași temă, iar fata începe să se neliniștească și mai mult Ultima picătură, posibil, va deveni informația că ceva asemănător s-a întâmplat cu cineva dintre cunoștințele familiei sau cu cineva dintre colegele, mai mari sau mai mici, din școala unde învață sau din școala învecinată Și, mai grav, dacă o astfel de situație s-a produs chiar în blocurile vecine sau și mai rău - în scara propriului bloc După o astfel de înșiruire a evenimentelor, fata va începe cu adevărat să se teamă Se va teme foarte puternic Iar mama se va liniști însă ceea ce formează o astfel de frică în copil - este ceva mai mult decât frica de a fi violată în cabina liftului Fata va începe să simtă o frică imensă și permanentă, în relație cu orice bărbat necunoscut Odată cu trecerea timpului, când va fi mare, îi va fi extrem de greu să determine acele manifestări, al căror obiect va fi chiar ea - diferite semne de respect, de apreciere sau alte forme voalate cu scopul de a o cuceri De aici, fetei îi va fi greu să se orienteze în lume și în relație cu bărbații, va crede că orice bărbat nu dorește altceva decât «să o violeze în lift» Va începe să sufere, pe motiv că toate prietenele ei au deja câte un iubit, iar ea încă nu, dar nu își va putea lămuri cauza în general, acest gen de problemă, până la urmă, este cumva pseudo-depășită și, astfel, este strecurată în cadrul propriei familii Se manifestă deja în relația ei cu soțul, într-o formă voalată, dar există Viața familială devine ceva care se complică permanent Mai există încă o emoție sau simț firesc, care ne este dată încă de la naștere și aceasta este tristețea Tristețea este o posibilitate a nivelului emoțional de a spune «adio», «rămâi cu bine» omului, obiectului sau lucrului de care a venit timpul să te desparți Părinții trăiesc foarte dureros această stare a copilului și, astfel, încearcă, prin cele mai diverse metode, să înăbușe tristețea, privând copilul de posibilitatea de a se clarifica de sine stătător, cu lumea lui interioară In momentele de tristețe, copilul face ceva în lumea lui interioară, o adevărată muncă spirituală putem spune, iar părintele vine și încearcă să îl scoată din această stare sau să înăbușe starea respectivă Tristețea înăbu- 199 Anatol Basarab șită începe să se manifeste mai târziu, la omul matur, în forma de mutizare sau în forme depresive acute Este de prisos să amintesc că, în special, depresiile au reprezentat de-a lungul miilor de ani, cauza sinuciderilor, alcoolismului, omorurilor, crimelor și altor tragedii din viața oamenilor Atunci când copilul se află într-o astfel de stare, încercați mai bine să aflați care este cauza, apoi încercați să îi explicați o serie întreagă de lucruri, pc care cl poate că nu le înțelege încă foarte bine, dar lăsați-1 să consume starea până la capăt, lăsați-1 să trăiască, să se descurce în propria lume, astfel încât să poată spune «adio» și să treacă mai departe Iată acum încă o stare, pe care o avem în dotare încă de la naștere - furia Furia este o posibilitate a sferei emoționale de a spune: «Nu! Nu vreau!»; «Nu! Nu sunt de acord!», «Nu! Nu voi face!» Cu alte cuvinte, furia este posibilitatea emoțională de a reacționa la ceea ce se întâmplă printr-un refuz sau printr-o manifestare a dezacordului cu ceea ce urmează să se întâmple Acum, imaginați-vă sau aduceți-vă aminte de reacțiile părinților când ați răspuns cu un refuz emoțional Desigur, furia copilului va fi imediat înăbușită, reprimată, fiindcă părintele nu poate permite ca propriul copil să scape de sub control Furia reprimată are grave consecințe în viitor Dar ce importanță are pentru părinte ce se va întâmpla în viitor, important este ca acum, în momentul de față, copilul să nu scape de sub control în viitor, se va descurca el cumva Noi cum ne-am descurcat?! Atunci când copilul mai crește, ajunge să nu mai aibă treabă cu furia, ci deja cu un fel de tuibare în starea de «turbare», tulburare pe fondul furiei, omul nu mai are niciun control asupra lui El nu își dă seama de propriile acțiuni, iar din această cauză apar o mulțime de lucruri dramatice, orientate asupra omului însuși sau a celorlalți, cum ar fi numeroase crime, traume, mutilări, vicii, trădări, înșelări, războaie Iubirea - este un alt sentiment dăruit nouă încă de la naștere Iubirea este o stare în care omul simte necesitatea de a se împărți necondiționat cu un alt om, de a oferi tot ceea ce are mai bun Iubirea are numai un vector - de la tine spre exterior, spre alt om Tu niciodată nu vei putea simți iubirea altui om Oricât de paradoxal ar suna această frază, tu niciodată nu vei putea fi convins, până la capăt, dacă un alt om te iubește sau nu Omul se folosește doar de ce vede, aude, simte tactil sau prin resursele olfactive și așa mai departe Noi înlocuim capacitatea de a-1 simți pe altul prin capacitatea de apreciere Noi observăm că el/ea aruncă priviri în direcția noastră, auzim că ni se spun lucruri plăcute, acceptăm cadouri, acceptăm curtarea, încurajăm acțiunile acelui om care ne-a atras atenția sau a celui care este atent cu noi și, de aici, credem că el ne iubește Această părere apare în urma 200 Viața care ne trăiește nenumăratelor aprecieri, comparații, confruntări, suprapuneri, asocieri și extrapolări Noi nu putem simți iubirea altora, noi doar credem că putem, în realitate, însă, nu avem cum Singura iubire pe care o putem simți cu adevărat, o putem trăi fără greș, este iubirea noastră față de altcineva însă oamenii, într-o măsură mult mai mare, sunt înclinați să se orienteze nu prin propriile simțuri, ci prin ceea ce gândesc în direcția altor oameni Extrem de rari sunt oamenii care nu depind de cum se raportează alții la ei, pe care nu îi interesează ce părere au alții despre ei, ce cred, cum sunt văzuți Aici vorbim deja despre omul matur Dar, în copilărie și adolescență, lucrurile nu stau chiar așa Atunci, copiii împărtășesc foarte darnic iubirea lor cu toată lumea însă, din păcate, foarte curând, chiar părinții vor fi cei care vor inhiba acest comportament Dacă băiețelul își va manifesta iubirea față de alți copii, părinții vor observa că este prea gingaș, maleabil, flexibil, prea blând, prietenos, delicat, fragil, duios, și imediat îi vor aduce aminte de bărbăție, de înfrânare, de necesitatea abținerii de la a vărsa lacrimi și a boci, pentru că bărbații nu fac așa ceva Părinții vor încerca, pe toate căile, să dezvolte în viitorul bărbat calități precum puterea, stabilitatea emoțională, voința, bărbăția, care, deseori, în ochii părinților, sunt lucruri din capătul opus al manifestării iubirii Băiețelul este punctat tot timpul: «Ce tc tot smiorcăi ca o fetiță! Nu te mai pisici ca o fetiță! Fii bărbat!» Dacă este vorba despre o fetiță, atunci părinții vor încerca la maximum să restrângă sfera în care s-ar putea manifesta iubirea ei: «înțelegem să te manifești astfel cu tata, cu bunicul, dar ce tot te bagi tu la alți bărbați cu mângâierile și pupicurile tale? Nu e voie Despre tine, dar și despre noi, oamenii vor începe să gândească prost Nu e frumos așa ceva Tu apari în fața acestora ca needucată, din cauza mângâierilor tale Și e încă prea devreme pentru tine!» și așa mai departe Aceasta este greșeala pe care o comit părinții înșiși, nebănuind că, atunci când ea va crește, va reprima în sine sentimentul de iubire și va începe să se rușineze de acest simț Va ajunge să nu își manifeste iubirea nici față de alții, nici față de părinți, pentru că tocmai de la ei a auzit permanent că așa ceva este rușinos, urât, necuviincios Copilul, ajuns matur, va pierde capacitatea de a exprima iubirea, va începe să întâmpine probleme de autoexprimare, deoarece manifestarea iubirii reprezintă resursa cea mai puternică de exprimare de sine a omului Simțul iubirii înăbușit se va manifesta la om în perioada maturității într-o formă pervertită, care îi va crea o mulțime de trăiri inutile și greu de suportat Iubirea reprimată se va manifesta în viitor ca o energie orientată către posesiune Nu întâmplător, oamenii maturi se manifestă în direcția celor pe care îi iubesc cel mai mult ca față de o proprietate Ne raportăm față de acei oameni pe care îi iubim cu o anumită pasiune, ca și cum le spunem acestora: Dacă eu 201 Anatol Basarab te iubesc - nu poți face orice, dar, in schimb îți permit să faci asta și asta Pentru că eu te iubesc, tu trebuie să faci ce iți spun eu Tu nu poți face ce dorești, de capul tău, pentru că aici sunt implicat și eu, cel care te iubește Eu te iubesc și, deci, tu faci cum îți spun eu! Aduceți-vă aminte de situația în care a trebuit pentru prima dată să spuneți cuiva: «Te iubesc» Amintiți-vă cum era îmbrăcat acel om căruia i-ați mărturisit iubirea, cum era vremea, cum erați îmbrăcați amândoi, unde anume s-a întâmplat această mărturisire Aduceți-vă aminte ce anume ați spus în acel moment Probabil că a fost ceva de genul: «Eu te iubesc!» Aduceți-vă aminte ce era important să auzi ca răspuns de la omul căruia i-ai adresat acele cuvinte Desigur că așteptai să auzi: «Și eu te iubesc» Pentru fiecare dintre noi era important să auzim chiar aceste cuvinte care afirmau reciprocitatea! Dacă răspunsul a fost «negativ», omul își mai acordă încă două-trei șanse, încercări, după care, în mod sigur, se reorientează către altcineva Ce sens are să iubești dacă sentimentele tale nu întâlnesc reciprocitate? Nu? Parcă nu are niciun sens Deși iubirea nu presupune obligatoriu reciprocitate Este important pentru fiecare dintre noi să știm că posedăm, că deținem pe cineva: că acest cineva ne aparține (iubitul meu, iubita mea, soțul meu ) Câteodată acest lucru este greu de explicat, însă fiecare dintre noi știm și înțelegem foarte bine despre ce anume este vorba Noi ne raportăm la iubiții și iubitele noastre ca și la proprietatea noastră; aceeași atitudine o avem și față de copii Uneori, aceștia nu își aparțin lor înșilor - iată cât de mult dorim să fim stăpânii, proprietarii lor Desigur că viața socială, cu regulile și legile ei, împinge părintele și mai mult spre a fi proprietarul copiilor lui (Acest lucru l-a făcut copilul tău! De ce nu ai grijă de copilul tău? Uite ce a făcut soția ta! Uite ce face soțul tău! Ai mai multă grijă de soțul tău și ține-1 mai bine acasă! Soțul tău!) Atât în relația cu iubiții și iubitele noastre, cât și în relație cu propriii copii, încercăm permanent să hotărâm ce le este permis și ce nu, ce pot face, crede, gândi, simți și ce nu, cum să se îmbrace, cum e bine și cum e rău, cu cine să se întâlnească și cu cine nu, cu cine să se împrietenească și de cine să se ferească, numai pentru că așa dorim noi, ca și cum noi am fi proprietarii lor cu drepturi reale și depline Iubirea și insuficiența - sunt lucruri absolut incompatibile Acolo unde este iubirea - domnește belșugul, armonia și integritatea Apare întrebarea: atunci de ce acei care iubesc resimt permanent senzația de insuficiență? De ce tot timpul le lipsește atenția, implicarea, liniștea, încrederea, bucuria? Răspunsul este simplu: Insuficiența este reală numai atunci când tu ești in posesiune, când tu deții Oricât ai deține - tot timpul va fi puțin, va apărea mereu ceva mai mult, ceva ce nu îți aparține încă, ceva ce nu stăpânești, nu deții Aceleași lucruri se descoperă și în relațiile dintre oameni, care, din 202 Viața care ne trăiește greșeală, se numesc relații de iubire Ceea ce noi numim iubire și ceea ce este iubirea, în sensul real al cuvântului, sunt lucruri total diferite Adesea, mă amuz pe această temă atunci când aud pe cineva spunând că își iubește soțul, soția, copiii sau pe oricine altcineva Imediat, mă implic într-o discuție de câteva zeci de minute, după care îmi dau seama că, nici pe departe, nu este vorba de iubire acolo, ci despre cu totul altceva, care poate fi numit interes, scop, frică, posesiune, deținere, relație dintre două obiecte și nicidecum subiecte Problema constă în aceea că noi nu iubim Dacă iubirea este dăruirea necondiționată, acceptarea și slujirea altui om, bucuria de a te dărui acelui om așa cum este el, fără nici cea mai mică tendință de a-i impune ceva, de a-1 modifica, atunci majoritatea relațiilor existente între bărbați și femei în realitate pot fi numite folosire, utilizare Oamenii se folosesc unii de alții foarte des, nici măcar nu se cere acordul sau permisiunea Pur și simplu, vii și te folosești de un alt om, fără niciun fel de permisiune, iar cuvintele «te iubesc» servesc de cele mai multe ori drept buton pentru declanșarea unui nivel mai sporit de utilizare, folosire, «că doar te iubesc!» (Oamenii iubesc să cunoască ceea în ce nu au putere (curaj) să creadă și iubesc să creadă în ceea ce nu le ajunge putere (curaj) pentru a cunoaște) Sentimentul insuficienței construiește adesea în om un complex de inferioritate, iar pentru compensarea acestuia, omul hotărăște să își găsească un alt om pentru a crea o pereche, un cuplu Noi credem că propria lipsă de încredere, slăbiciune, nivelul scăzut de apreciere de sine, nemulțumirea de sine, imaginea subiectivă proastă despre sine etc pot fi compensate din contul unei altei jumătăți, de gen feminin, frumoasă, tânără, reușită, atractivă, sexy, apetisantă, dorită și de alții în realitate, poate și ea are nevoie de aceleași sau alte compensări, pe care le obține prin tine în realitate, oamenii nu îi iubesc pe cei care există în viața lor Oamenii mai mult se joacă cu acea imagine moartă, care se formează în ei pe durata vieții Imaginea prințului fermecător sau imaginea prințesei fermecătoare Totul începe încă de la povești și continuă cu romanele clasice, pline de romantism, proză, poezii și așa mai departe în esență, rezultă că majoritatea celor care sunt acum în viață sunt un fel de necrofili Desigur, aici nu este vorba despre a face sex cu un mort Noi vorbim despre aceea că omul are tendința de a iubi o iluzie, o imagine care s-a format în interiorul lui odată cu trecerea anilor și față de care el tinde să ajusteze acest «material umed», pe care el/ea reușește să îl descopere dintre oamenii pe care îi întâlnește în viața lui sau a ei Atunci când vine timpul, noi începem a «scana» spațiul înconjurător în căutarea «materialului umed» potrivit Noi căutăm ceea ce se poate potrivi cu standardele general acceptate însă, odată descoperit omul potrivit, înțelegem că așa, pur și simplu, a transforma omul după bunul nostru plac 203 Anatol Basarab pentru ca acesta să devină cum dorim noi este de-a dreptul imposibil Mai mult decât atât, nimeni nu ne permite să facem asta în direcția lui Iar ceea ce avem - nu ne satisface: nu ne place cum el/ea ni se adresează, cum vorbește cu noi sau cu alții, cum face sex, cum se îmbracă, nu ne place că acordă atenție și interes altor reprezentanți ai sexului opus, că vine seara târziu acasă sau că vorbește mult la telefon cu acei oameni care nu sunt pe placul nostru în această situație, începe pe neobservate procesul «dresării», «îmblânzirii» începem a ne transforma într-o cârjă pentru omul pe care zicem că «îl iubim» sau încercăm să îl transformăm pe el în același lucru Totul se petrece într-un fel destul de asemănător Sarcina constă în a deveni într-atât de necesar și indispensabil «acelui om» încât dacă, întâmplător, ar apărea posibilitatea ca noi să dispărem din viața lui, acesta să nu se mai poată descurca fără noi Dacă, din diferite motive, am pleca din viața acestui om, atunci să îi fie atât de rău, încât deja mai bine ar fi de acord să facă diferite compromisuri cu noi, decât să fie de acord cu despărțirea (Ioane, nu mă părăsi Te rog! Gata, sunt de acord să fac cum spui tu, numai să nu ne despărțim, pentru că eu nu îmi imaginez viața fără tine Uite, poți să mă și bați dacă vrei, numai nu mă lăsa!! Te rooog!) Când scopul este atins, ne liniștim El/ea - știe că este mult mai bine să rămână cu noi, decât să trăiască fără noi, în chinuri și suferințe, pentru că a fost «părăsit» Acela pe care îl iubim se pare că percepe semnalele noastre Cu toate acestea, jocul respectiv se desfășoară la ambele porți Partenerul nostru se folosește de aceleași metode, de aceeași psiho-tehnologie în fmal - nicidecum nu ne oferim unul altuia tot ceea ce avem mai bun, dar manipulându-ne unul pe altul, încercăm din răsputeri să «legăm» strâns «iubitul», astfel încât el/ea să nu ne poată părăsi fără dorința noastră Cititorul nerăbdător poate întreba: Pentru ce sunt toate aceste discuții? Ce legătură au toate acestea cu dezvoltarea personală, evoluția și creșterea individualității omului? Bună întrebare! Se pare că toate aceste discuții conduc la ideea că dezvoltarea și evoluția ființei omenești sunt sortite eșecului După cum se vede aici, evoluția este un proces nefiresc și îndreptat într-o direcție total opusă, dacă luăm în considerare direcția în care «se dezvoltă» omul Optimismul, entuziasmul, exaltarea legate de faptul că totul va fi bine, în cele din urmă, se vor reduce la speranțe justificate, credința în evoluție devine efemeră, iar ideea despre progres și dezvoltare rămâne doar o simplă idee Nu întâmplător se spune că omul este măreț în intențiile sale, dar nu și în realizarea lor - aici se ascunde tragedia și dezamăgirea omului Sistemul existent de educație a omului nu permite să creștem oameni puternici, evoluați, cu încredere în forțele proprii, liberi, încrezători, capabili, 204 Viața care ne trăiește onești, sinceri, competenți, cu o reală capacitate de a risca și de a înțelege oamenii Ceea ce avem noi astăzi «la ieșire» din procesul educativ - un nivel scăzut al aprecierii de sine, frica de a pierde, dorința de a dobândi, lipsa de încredere, lipsa de sinceritate față de alții și față de ei înșiși, manipulare și dominare în relațiile interumane, dorința de a fi primul și de a-i face pe ceilalți «lipsiți de dreptate», strategie de dominare și de reprimare a celor din jur sau tendința de a evita riscul și tendința exagerată către siguranța în relații etc , ceea ce face ca viața să fie seacă, foarte seacă Statistic, omul mediu tinde să își aranjeze viața așa încât aceasta să aibă un nivel foarte mare de siguranță, lipsită de orice risc și potențiale insuccese, să reproducă o anumită strategie de alegeri și acțiuni, care îl va «asigura» în tot felul de evenimente și greșeli Oamenii educați în frica de a greși tind să evite la maximum acțiunile riscante și, astfel, își elimină acele posibile succese care ar putea să îi conducă spre creștere și dezvoltare (Acest lucru este foarte evident în zilele noastre la polițiști Educați în frică, aceștia se tem permanent a se implica în îndeplinirea atribuțiunilor de serviciu, pentru a nu greși cumva Sistemul le-a arătat ca utilizarea armei din dotare și buna exercitare a meseriei le aduc mai multe neplăceri decât plăceri Astfel că orice om sănătos, cu o gândire sănătoasă, tinde să evite neplăcerile și să acumuleze plăceri) Posibilitățile evoluționiste și ale creșterii omului se dovedesc a fi împrăștiate din cauza focusării greșite, asupra căreia se concentrează fiecare dintre noi Primul om pe care îl întâlniți pe stradă puteți fi siguri că își focalizează atenția chiar în acea direcție despre care tocmai am vorbit Cercetările și descoperirile științifice, culturale, istorice în realitate nu sunt chemate să contribuie la dezvoltarea și evoluția omului, ci să compenseze insuficiența omenească, în cele mai diferite sfere ale vieții lui Omul încă, pur și simplu, nu este pregătit să riște și să își transforme viața Oameni care pot face acest lucru, și sunt într-adevăr pregătiți, sunt foarte puțini, din numărul total al umanității Sistemele culturale, sociale, psihologice și politice ale statelor noastre, iarăși și iarăși, de-a lungul sutelor de ani, reproduc educația și devenirea insufi-cienților-oameni lipsiți de încredere în forțele proprii, slabi fizic și psihologic, oameni de turmă și fără voință, dar care sunt foarte convenabili și ușor de condus, de manipulat Este o afirmație foarte periculoasă, deoarece pune sub semnul îndoielii însuși sistemul Dar toată problema nu este în sistem, nu în orânduirea politică sau economică, nu în ideologia sau istoria omenirii, întreaga problemă se ascunde în cultura care educă generația actuală Este justificată întrebarea: «Despre ce evoluție și creștere a conștiinței omului poate fi vorba, dacă natura ființei omenești nu permite acestuia să trăiască optimismul în planul posibilităților creșterii și a succeselor, performanțelor fără precedent?» 205 ' Anatol Basarab Cultura în care crește generația următoare reprezintă răspunsul la întrebarea dată Astfel, creșterea omului, dezvoltarea și evoluția sa ajunge într-o dependență directă de valorile care se propovăduiesc în anul următor al școlii, în fiecare familie nou întemeiată, la orice nivel al societății omenești (Astăzi care sunt valorile? Mai știți care au fost rezultatele sondajului efectuat în școlile din România? Manele, Bani, Femei, Mașini, Vile Acest rezultat, pur și simplu, m-a cutremurat Nu îmi vine a crede nici acum) în planul educației, există o nuanță fără speranță: oricât de «bine» vă educați copilul, se va alege praful și de educație și de copil dacă influența «grupului de referință» va fi contrarie educației Sub termenul de «grup de referință» se înțelege acea grupare de oameni cu care eu/tu/noi ne aflăm în legătură zi de zi, oamenii cu care ai contact și cu care relaționczi zilnic Dintre toți, cu unii eu/tu/noi dorim să ne asemănăm, să fim ca ci, să putem ca ei, să avem ca ei, să gândim, să ne îmbrăcăm ca ei Aceștia au cea mai mare influență asupra noastră Dacă grupul de referință educă în om un vector de valori total opus aceluia către care tinde familia, atunci întreaga educație se va duce ca praful în vânt, din cauza influenței radicale asupra motivațiilor și filosofiei de viață Există principiul grupului de referință, care afirmă că subiectul asimilează profund toate calitățile grupului în decurs de 4-9 luni de zile Cu alte cuvinte, oricât de bine ți-ai educa copilul, oferindu-i valorile unui anumit mod de viață, dacă cei care îl înconjoară propovăduiesc alte valori - în final, copilul va accepta valorile și pozițiile opuse, adică ale grupului, ale școlii Asta ne conduce spre concluzia că educația individuală a copilului sau a maturului este sortită eșecului, dacă societatea în care se va vedea nevoit să trăiască și să muncească va propaga, va propovădui, direct sau indirect, alt vector de valori încă ceva: nu vi se pare ciudat că pe noi, pe copiii noștri și pe nepoții noștri, ne învață oameni care nu au atins, nu au dobândit, nu dețin ceea ce ne învață? Eu am în vedere faptul că învățătorii, ca idee, ne învață cum să fim fericiți, sociabili, cinstiți, bogați, integri, puternici, hotărâți, eroi, patrioți, devotați, iubitori de patrie și neam, credincioși, sinceri Sunt, oare, ei înșiși ceea ce ne învață? Nu! Nu sunt, nici pe departe Eu, personal, am întâlnit o mulțime de oameni care predau tot felul de lucruri, iar ei sunt corigenți la acele capitole ale vieții Cizmari fără cizme sunt foarte mulți dintre ei Sau, poate, copiii noștri sunt învățați altceva Dar atunci ce legătură are asta cu atingerea acelor scopuri, care, de sute de ani, sunt puse în fața oricărui reprezentant al neamului omenesc: succes, belșug, bucurie, creștere, fericire ? Rezultă încă un paradox: toți oamenii tind către ceva, dar își educă propriii lor copii pentru o direcție total opusă Oamenii tind să iubească, dar atunci când iubesc devin lipsiți de libertate și nefericiți Oamenii tind spre 206 Viața care ne trăiește îndestulare și înflorire, dar cu cât au mai mult, cu atât mai mult încep să depindă de ceea ce dețin Oamenii vor să învețe cât mai mult, pentru a se descurca mai bine în viață, dar cu cât petrec mai mult timp prin tot felul de instituții de învățământ, cu atât mai mult pierd legătura cu realitatea și, la sfârșit, descoperă că, deși au multă carte, nu se pot descurca aproape deloc prin viață Unii sunt extrem de buni meseriași, dar viața proprie, intimă și privată e un dezastru total Din acest motiv, problema dezvoltării individuale și a creșterii devine una de bază în sistemul social existent, cultural, politic și educațional al societății Posibilitatea de a te elibera de mersul lucrurilor în matricea socială existentă se transformă în sens și scop al dezvoltării și creșterii eficienței personale a omului, care tinde să dobândească scopuri fără precedent în viață La acest nivel de dezvoltare a omului devin actuale astfel de aspecte - libertatea de opinie publică, capacitatea de acceptare a ceea ce se petrece în viață, fără rezistență și emoții negative, capacitatea de a nu mai lupta pentru adevărul propriu, pentru «eu am dreptate», care naște strategii distructive în comporta-menbd oamenilor, onestitate și sinceritate în relațiile cu tine însuți și cu alții în concluzie, este vorba despre libertatea interioară și puterea omului, care nu depind de influențele, părerile și aprecierile exterioare Vorbim despre starea de conștientizare a acelor lucruri care se întâmplă, se produc, se manifestă, a ceea ce s-a întâmplat deja și ceea ce se va întâmpla Atunci obiectul, subiectul și acțiunea devin un întreg unitar și, în același timp, tu nu aparții procesului Tu ești tu și procesul este proces, chiar dacă, aparent, te implică și pe tine Realizarea omului în iubire, creativitate, credință, familie, societate nu a depins niciodată de circumstanțe și factori exteriori Dimpotrivă, cele mai cunoscute, mai extraordinare și mai deosebite lucruri au fost făcute de oameni care au pășit pe această planetă ca și noi, ceilalți, și care s-au confruntat cu situații extraordinare și au obținut realizări în ciuda tuturor condițiilor și factorilor exteriori în timpurile cele mai întunecoase oamenii au creat lucruri luminoase în jur era război, iar oamenii se iubeau cu o pasiune și o sinceritate unică Soțiile multor soldați, deși primiseră vestea morții soțului, continuau să îl aștepte, să creadă că este viu, că se va întoarce, că din nou vor fi împreună și au fost cazuri când aceștia s-au reîntâlnit, chiar și după 20 de ani Cele mai multe melodii nemuritoare au fost scrise chiar în acele timpuri Nu factorii exteriori contează, atunci când dorești cu adevărat să faci ceva Numai factorii interiori contează, dacă dorești să câștigi o altă calitate a vieții Despre căile de autoperfecționare, eliberare de condițiile și condiționările aparent reale ale exteriorului, ale acestei lumi, despre dobândirea puterii și a libertății am vorbit în capitolele de până acum 207 Anatol Basarab ROATA VIEȚII Cu toții știm cum se formează criteriile dihotomice de apreciere Oamenii care au avut vreo oarecare relație cu teatrul știu, probabil, că, în meseria de actor, unul dintre cele mai importante indicii ale acesteia îl reprezintă capacitatea de a juca aprecierea, deoarece aprecierea, în realitate, este o chestiune absolut spontană, pe care un om fără o anumită pregătire nu este în stare să o interpreteze, să o joace în situația de apreciere, omul fie devine mai «ușor», fie devine mai «greu», iar acest lucru este imposibil de ascuns Aprecierea fie este pozitivă, fie negativă - lucru imposibil de ascuns pentru un observator atent în această direcție, cel mai greu de păcălit sunt copiii Toate încercările părinților de a interpreta bucuria, acolo unde aceasta nu există, uimirea sau oricare altă stare cu tentă apreciativă devine un teatru prost jucat pentru copil, iar pentru un alt observator, acest joc devine ceva ce provoacă râsul Dacă copiii ar îndrăzni să râdă de propriii părinți, atunci ar râde toată ziua, continuu în această situație, părinții devin extrem de jalnici, dar continuă să creadă că ei reușesc să păcălească pe cineva Copiii reacționează la emoții, iar emoțiile sunt imposibil de ascuns Aprecierea este o caracteristică la fel de integră și profundă, ca și morbido sau libido, să zicem Așadar, înțelegem: 1: Plăcut - neplăcut 2: Vreau - nu vreau 3: Corect - incorect (idee parentală) 4: Trebuie - nu trebuie (maturii) «Vreau - nu vreau» este un aspect pe care îl subliniez, deoarece la omul matur este un moment sumar, care aproape că nici nu mai e unul de apreciere Să privim următoarea schemă (fig l): înjur - lumea socială, care nu cunoaște decât un singur criteriu în relația cu noi - trebuie Eu te-am făcut - pentru asta, tu îmi ești dator, eu te-am învățat - îmi ești dator, eu ți-am dat cetățenie - îmi ești dator și pentru asta Lumea socială, după cum se știe, nu ne ia nimic, în afară de viață Lumea socială nu este interesată de nimic altceva - noi plătim, ne achităm cu o oarecare parte a vieții noastre sau cu întreaga viață Dar! Sociumul nu numai că își cere drepturile, pe deasupra mai și manipulează omul Manipulează prin ce? Prin intermediul plusurilor și minusurilor, prin exigențele selectate pentru o anumită pereche de criterii - «Bravo, ai procedat cum trebuie», «Ai procedat prost», «Asta nu trebuia să faci», «Așa este corect, așa trebuie», «Tu dorești asta? Dar eu îți spun: nu vreau, nu te vei simți bine», sau «Te vei simți bine», «Nicio problemă », «Unele probleme», «Caută rezolvări, caută rezolvări, caută rezolvări » 208 Viața care ne trăiește Practic, omul acceptă ca pe un dat ceea ce el trebuie (eu înțeleg foarte bine că nu e prea plăcut să auzi aceste lucruri, dar aruncă o privire în profunzimea esenței proprii și vei vedea că te-ai resemnat, ai acceptat că tu trebuie , pentru că ție ți-au dat Există numai o singură mișcare, prin intermediul căreia te poți elibera de datorie - aceasta este religia, deoarece belșugul nu cere, «eu ți-am dat belșug, tu îmi ești daton, numai biserica, uneori, mai gândește astfel) La acest nivel, lumea socială se pronunță întotdeauna ca un oponent, despre acest lucru am vorbit deja, nu o singură dată, când vorbeam mai ales de problema dialogului Sociumul se manifestă ca un oponent, acesta este agresiv, dușmănos, apăsător, strivește uneori Dar greșeala noastră constă în aceea că noi credem că sociumul ne presează, cerându-ne datoria Noi nu conștientizăm acest aspect, pentru că, încă cu mult timp în urmă, am acceptat aceasta ca pe o «datorie» și ne-am liniștit Noi trebuie, suntem datori Din acest motiv, a te cunoaște pe tine ca pe o părticică din lume nu este atât de greu, dar a cunoaște lumea ca pe o părticică din tine - este extrem de greu pentru oameni A cunoaște și nu pur și simplu a crede, a trăi cu adevărat acest sentiment interior - este foarte greu și este o problemă extrem de discutabilă pentru majoritatea gânditorilor 209 Anatol Basarab Acum, haideți să aruncăm o privire pentru a vedea cum arată viața din punctul de vedere al diferitelor criterii Din punctul de vedere al lui «plăcut», viața este o plăcere Din punctul de vedere al lui «bine-corect», viața este o mișcare către scop, adică de la un scop la altul, aceasta este bine, corect, aceasta satisface Firește, plata cea mare trebuie achitată pentru plăceri, iar aici plusurile și minusurile joacă un rol colosal în viața socială, deoarece, pentru a primi viața ca pe o plăcere, trebuie să convii foarte mult lumii sociale, adică să analizăm acest aspect ca pe un motiv «Vreau plăceri» și să încercăm să rezolvăm această problemă mentală Din punctul de vedere al lui «trebuie», viața este muncă Pentru unii, «trebuie» este plăcut, pentru alții nu De fapt, pentru cine munca este cu adevărat plăcută? Printr-o astfel de viziune asupra lumii sociale, aceasta își pierde până la minimum capacitatea de manipulare a omului Sociumul nu poate spune niciodată «nu munci»; într-un anumit fel, sociumul este interesat ca omul să muncească, dar sociumul poate să îți ruineze munca iubită, preferată, poate să te lipsească de ea, prin diferite metode, inclusiv legislative Din punct de vedere al lui «nu trebuie », viața este o luptă Rezultă un fel de luptător profesionist sau luptător pentru o profesie Din punctul de vedere al lui «nu vreau, nu este plăcut, este neplăcut», viața este o suferință Aici voi face trimitere către marile autorități, în primul rând către Buddha, către buddism, ca învățătură despre aceea că ale noastre «vreau» sunt născătoare de suferințe, deoarece noi nu dorim urmările Din punctul de vedere al lui «rău, urât, incorect, greșit », viața este o fugă O fugă într-o sectă, o fugă în mănăstire, în pustiu, o fugă spre diferite stări, dobândite inclusiv prin alcool și droguri, deoarece în jur totul este rău, urât, incorect, greșit Din punctul de vedere al problemelor noastre sau a capului problematic, viața este o enigmă Du-te și dezleagă-o, dezleagă ghicitoarea Din punctul de vedere al posibilităților de rezolvare, viața este o sarcină, un obiectiv Condiții, cerințe, formule, ecuații - ai rezolvat problema, -ești liber «De ce trăim, pentru ce trăim?» - formulează problema și vei afla Firește că fiecare dintre noi se învârtește tot timpul în această roată Putem spune că aceasta este chiar acea roată a Samsarei, care se învârtește mereu De ce o numim roată, de ce nu putem ieși din ea? Nu putem ieși, pentru că în jurul nostru este permanent lumea socială, care presează, reglează, manipulează A ieși din această roată este posibil doar dacă reușești să ajungi în centrul ei Dacă ai ajunge acolo, atunci ai observa că în jur totul se mișcă cu o viteză amețitoare, toți oamenii se agită disperați, toți aleargă după iluzii și totul pare a fi o mare nebunie, iar tu stai liniștit în centru și toate se învârtesc în jurul tău, 210 Viața care ne trăiește dar acest lucru este din altă operă, pentru un alt gen de oameni Pentru omul care stă în centru, viața - este un joc întrebare: Nu depinde de morbido sau libido? Nu depinde, în general, de nimic Omul aflat în centru nu se rotește, el stă pe osie, pe axul acestei roți și nu se mișcă, este fix, iar totul în jur se mișcă cu o viteză năucitoare și, cu cât este mai departe de centru, cu atât forțele de inerție, presiunile, depresiunile, deformările sunt tot mai mari Omul care se află deja în centrul roții se găsește într-o poziție foarte liniștită, în comparație cu oamenii care sunt îndepărtați de centru și care nu fac nimic altceva decât să sară permanent din «vreau» în «nu vreau», din «trebuie» în «nu trebuie», din «plăcut» în «neplăcut» Unii oameni chiar reușesc să se agațe de o spiță oarecare, să se fixeze pe ea și toată viața lor nu fac altceva decât să sufere, de exemplu, sau să muncească și să acumuleze plăceri Există și astfel de «fericiți» Unii devin oameni de știință și încearcă să rezolve problema, alții se mișcă de la un scop la altul Acum, nici nu mai știu ce să mai spun, sunt foarte impresionat de această descoperire, realizată cu foarte mult timp în urmă, pe care eu doar am explicat-o într-o limbă românească simplă, pe înțelesul tuturor Eu, personal, 211 Anatol Basarab am fost șocat, când am descoperit asta De ce? Imediat, am înțeles că roata vieții se sprijină pe aprecierile noastre Noi nu putem trăi fără a aprecia ceva Nimeni nu poate să nu aprecieze, chiar și piatra apreciază, când este lovită cu ciocanul și se sparge (faptul că se sparge este, oarecum, o apreciere a puterii loviturii ciocanului), în piatră rămâne o urmă a ciocanului, această deformare, zgârietura, este o urmă a aprecierii Noi suntem legați de roată, pentru că aprecierile sunt valoroase pentru noi, ele reprezintă componenta de bază a motivațiilor noastre Suntem legați nu prin dorințele noastre ca atare, deoarece tot ce este viu nu poate să nu aibă dorințe, chiar și Dumnezeu a dorit și gata - s-a realizat, suntem legați prin aprecieri și nu prin dorințe Dc ce spunem atunci că viața, ca muncă, este extraordinară? Este probabil, dar nu orice muncă este pe placul oricui Noi, oamenii, dorim însă ca munca să nu fie, pur și simplu, muncă și atât, ci aceasta să fie plină de satisfacții și să ne miște către scop, astfel că, iată, totul pornește, roata se învârtește, totul se rotește cu o viteza năucitoare Prin ce este bună apropierea instrumentală diferențiată față de această problematică? Când privim lucrurile diferențial și instrumental, toată chestiunea nu ne atinge prea tare Eu stau, înțelegeți, la fel ca și dumneavoastră, și privesc asupra acestor lucruri Unele lucruri apar în forma existențialistă, altele într-o formă infernală, dacă nuar exista acest loc Centru Dar acum vă imaginați cum acei oameni, care sunt îndepărtați de centru, îl privesc pe cel care se află în centrul acestei roți a vieții? Noi toți aici ne agităm, alergăm, ne zbuciumăm, ca veverița într-o roată, dar acesta, omul din centru, pur și simplu se joacă! lată, la propriu vorbind, cheia presiunii sociale, formării atitudinii problematice interioare și exterioare a omului față de forme, față de granițe Această cheie este descoperită nu de mine, ci este de foarte mult timp cunoscută, încă de atunci când auzeam despre «roata Samsarei» - care reprezintă o imagine frumoasă, însă oricum nu are nicio legătură cu noi, nu ne este adresată, lată, totuși, că atunci când vorbim despre ea prin intermediul cuvintelor simple, pe înțelesul tuturor gata, nu mai sunt întrebări MODELUL INSTRUMENTAL DE STRUCTURARE A CONȘTIINȚEI OMULUI Astăzi deja a devenit banal să mai vorbim despre faptul că omenirea trăiește în epoca revoluției tehnico-științifice și a exploziei informaționale corespunzătoare acesteia Nu mai puțin banală a devenit credința că omul -conștiința lui - nu este în stare să utilizeze imensul flux informațional care s-a 212 Viața care ne trăiește năpustit asupra lui Noi trăim astăzi în tehnosferă și nicidecum în biosfera Tehnica și tehnologiile se dezvoltă cu mult mai repede decât reușește să se transforme omul și, din acest motiv, omenirea a ajuns să fie un fel de ostatic în mâinile tehnologiilor Gândiți-vă, tehnologia informațională, calculatoarele se înnoiesc o dată la 12-18 luni O dată la un an și ceva - doi apar tehnologii cu totul noi și deosebite, capabile să facă o mulțime de lucruri de care omul obișnuit nici măcar nu are habar în tot acest timp, nu putem spune nici pe departe că omul se modifică, se updatează și el Conștiința omului a rămas aproape neschimbată, de aici și crizele prin care trecem, criza de sistem Astăzi, în lume, cel mai slab element în lanțul slăbiciunilor este omul Tehnica, aparatura poate de mult timp să facă lucruri greu de imaginat, dar omul nu rezistă la cerințele acestor tehnologii Nu rezistă fizic sau psihic Omul este frâna implementării diferitelor tehnologii în momentul de față Cândva era invers, lipsa progresului tehnico-științific servea drept frână în calea dezvoltării capacităților umane Astăzi avem nevoie vitală de noi nivele de conștiință, de conștientizare, de noi mentalități, noi viziuni, de vizionari, de specialiști, de minți puternice și lucide Dar cât îi este cunoscut reprezentantului mediu al lui Homo Sapiens despre propria lui conștiință, care, în majoritatea cazurilor, este utilizată de către om într-un coeficient de acțiune utilă egală cu a unei mașini de aburi, cea mai primitivă posibil?! Care este adevăratul rol al conștiinței în viața omului, în forma ei actuală și în forma potențială? în sfârșit, prin ce mijloace și căi ne putem familiariza cu propria conștiință, ca și instrument de cunoaștere de sine și a Lumii, ca instrument utilizat de către om în modul cel mai eficient în toate direcțiile extrem de numeroase a interacțiunilor cu alți subiecți și obiecte al Realității? Firește că eu nu mi-am trasat sarcina de a analiza aici în modul cel mai complex și atotcuprinzător problema conștiinței omului, atât ca aspect filosofic, cât și psihologic Aici, eu propun doar o analiză și un model posibil de construire unitară, holistică, a unei hiperstructuri deschise a conștiinței, ca instrument de bază a personalității omului Structura de bază a conștiinței, care asigură unitatea relativă în procesul de socializare a omului, adică în procesul de educație, învățare și viață a ființei omenești este mecanismul metabolismului informațional , la baza căruia stă o anumită supunere a celor patru structuri ale creierului: hipotala-musul, hipocâmpul, neocortexul și ganglionii bazali Pornind de la procesele neurofiziologice naturale, la om, metabolismul informațional începe a se structura în general pe la vârsta de cinci ani, atunci când structurile cerebrale amintite, subordonate într-un anumit fel, ca și purtătoare a patru funcții al metabolismului informațional, conferă algoritmuri și conținut în 213 Anatol Basarab procesul de recepționare, prelucrare și emitere de informații într-o formă logico-verbală sau într-o formă comportamentală Din socionică este cunoscut faptul că există 16 tipuri de metabolisme informaționale și 16 tipuri dc comportament corespunzătoare acestora Prin urmare, oricare dintre tipurile metabolismului informațional formează o structură inițială a conștiinței, predestinată oarecum de factorii naturali și sociali și care va funcționa într-un regim automat în desenul 1, este arătat, prin săgeți, cum informația care ne vine în cadrul oricărui tip de metabolism informațional se mișcă printr-un vector dublu producție in lume (principiul producției) consum din lume (principiul consumului) relația cu sine Schema circuitului informației în tipul metabolismului informațional în blocul celei de-a 4-a funcții noi ne sugestionăm, acesta este o ieșire informațională; mai departe, informația este verificată din poziția limbajului aprecierii de sine (blocul celei de-a 3-a funcții selectează acea informație care îl face pe om «rău», «nepotrivit» în fața propriei lui viziuni); în blocul numărul 1 al funcțiilor, informația este tradusă în limba construcției, iar acea informație care ar putea demola construcția este selectată și supusă unei noi rearanjări, restructurări; la ieșire (blocul celei de-a 2-a fiincții), informația este transformată în exprimări și comportamente Procesul de circulație și transformare, restructurare, structurare a informațiilor în cadrul metabolismului informațional formează un pătrat închis de aspecte, iar în locul intersecției diagonalelor acestuia, adică în punctul coordonatorului se afla poziționat Eul, ca atitudine față de sine a omului 214 Viața care ne trăiește Este evident că, într-o astfel de situație, de interacțiune a omului cu sine însuși și cu Lumea, Eul întotdeauna va fi determinat de conținutul celei de-a 3-a funcții, orientate exclusiv în direcția creșterii aprecierii de sine Oricât de individuală ar părea Eu - concepția omului, inevitabil, el se va rostogoli în unul din cele 16 tipuri de comportamente determinate, care, deși se deosebesc prin formă (din cauza apartenenței omului la diferite lumi social-psihologice, din cauza diferitelor scări a valorilor, a experiențelor, particularitățile temperamentale și caracteriale), sunt totuși identice prin conținut în aproximativ 80% din cazuri Celelalte 20% sunt determinate preponderent de unicitatea și spontaneitatea subiectului concret Astfel, informația despre oricare necesitate, mai mult sau mai puțin actualizată a omului la nivel dc reflex, trece inevitabil printr-o anumită prelucrare informațională în cadrul unui anumit tip de metabolism informațional al cărui purtător este omul concret Deoarece gândirea omului are funcția de a deservi necesitățile lui, aceasta devine structurată prin același tip de metabolism informațional Rezultă că informația ce pătrunde în conștiință este selectată în blocul celei de-a 3-a funcții și în l-a funcție din punctul de vedere al creșterii nivelului de autoapreciere și a integrității zonei siguranței și încrederii (construcției) Prin urmare, conștiința omului devine extrem de limitată în propria dezvoltare și, astfel, în mod automat, tinde să se conserve în problemele de autoapreciere și, ca urmare a autocontrolului, devine conținutul real al punctului coordonatelor Cu alte cuvinte, «minusurile» în l-a și a 3-a funcție, în condițiile în care omul nu este liber să își schimbe imediat locul și modul de viață, au ca rezultat faptul că acesta se vede obligat să construiască o anumită imagine «de sine pentru alții», care va optimiza subiectiv raportul de plusuri și minusuri - întărire Putem spune că, treptat, această imagine se întărește, se fixează, se conservă și în continuare, însă, la nivel reflectoriu, omul își concentrează propria conștiință asupra autocontrolului, asupra menținerii acelei imagini într-o stare modificată Uneori, acest lucru este văzut ca fiind un conflict dintre «vreau» și «trebuie», deși la bază se află un alt conflict - cel dintre imaginea «de sine pentru sine» și imaginea «de sine pentru alții» Autocontrolul răspândit în a 4-a (căutarea unei lumi mai «bune») și a 2-a (acțiuni în direcția realizării de sine) funcție transformă structura inițială a conștiinței omului într-o structură absolut închisă, ajungând ca aceasta să devină «una» în loc de «întreg», ceea ce contrazice natura psihicului ca atare, deoarece psihicul presupune un sistem principial deschis Astfel, tipul metabolismului informațional poate fi analizat ca unicul nivel automat al conștiinței lăsat de natură, necesar și suficient pentru funcționarea omului ca mașină socială Mai mult, în cadrul programelor propuse de socium, de la om nu se cere utilizarea potențialului conștiinței mai mult de 3% 215